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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA
FACULTAD DE PSICOLOGIA
PROGRAMA

CARRERA: Tecnicatura Universitaria en Acompainamiento Terapéutico

ASIGNATURA : CURSO DE NIVELACION

DOCENTE A CARGO ANO 2024

Dr. German Leandro Pereno

ASIGNATURAS CORRELATIVAS

Caod. Nombre

Contenidos minimos

Introduccion a los estilos de aprendizaje universitarios. Aprendizaje autorregulado:
Fundamentos tedricos y estrategias. Escritura y redaccion de textos académicos;
comprension de textos y argumentacion; preparacion de examenes orales y escritos.
Historia de la Universidad en general y de la Universidad Nacional de Cdérdoba en
particular. Problematica universitaria en la actualidad. Normativas y gobierno de la UNC.
Plan de estudios.

Origenes de la psicologia y antecedentes en Argentina y Cérdoba. Antecedentes de AT.
Concepciones acerca del hombre y su importancia para la psicologia. Principales
corrientes de la psicologia. Conceptos clasicos de las funciones psicoldgicas. La
investigacion en psicologia en Argentina; historia de los métodos de medicidon vy
validacion. Areas de ejercicio. Aéreas de aplicacion de acompafiamiento terapéutico.
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1. FUNDAMENTACION

La asignatura Introduccién a los Estudios Universitarios en Psicologia; espacio de
transicion entre el nivel medio y la Universidad; se constituye en un ambito de
introduccidon a la vida universitaria, de construcciéon de lo que implica convertirse en
estudiante universitario, por lo cual se buscara ofrecer elementos que favorezcan este
proceso.

La experiencia previa de los distintos equipos docentes encargados del ingreso a la
Facultad permite reconocer diferentes dificultades en la poblacion ingresante: a) el
establecimiento de las relaciones interpersonales, b) la lecto-comprension y escritura de
textos académicos, c) la organizacion de la informacién, d) argumentacion y expresion
oral, e€) la administracion del tiempo de estudio y planificacion del mismo, f) orientacion
respecto a la carrera, g) la adaptacion al contexto universitario, entre otras.

Se asume asi, como prioridad, la necesidad de promover competencias y habilidades,
tanto cognitivas como interpersonales y sociales, que permitan al estudiantado el
acceso a los conocimientos indispensables de la carrera. La promocion de
competencias basicas resulta indisociable del proceso de construccion de
conocimientos. La reflexién, desde una perspectiva abierta y plural, acerca de la
Psicologia en el marco de la ciencia y la produccién de conocimientos y en el campo
profesional, pretende ser una iniciacion que introduzca al estudiantado en la

complejidad que los caracteriza y los supuestos subyacentes que los construye.

2. FUNDAMENTACION DE LA INCLUSION DE CONTENIDOS VINCULADOS CON
GENERO Y CON SALUD MENTAL
Se proponen una serie de contenidos transversales que deben abordarse en todos los

espacios pedagogicos de la nueva estructura curricular. Dichos contenidos son:

despatologizacién y Ley de Salud Mental; ambiente; pobreza y desigualdad; perspectiva
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de género; ética; DDHH; violencia(s); discapacidad y accesibilidad.
Se espera que cada espacio formativo aborde al menos dos de estos contenidos.

Describa cuales va a trabajar y cdmo. Fundamente.

Se abordaran en las clases, a partir de textos, los contenidos transversales Ley de
Salud Mental y perspectiva de género.

En el Manual de Catedra se incluye un texto: “La configuracion de las politicas publicas
en Argentina. Desde la profesionalizacion de la Psicologia hasta la Ley de Salud Mental
(1954-2010)”, presentando un resumen de lo que ha implicado la sancién y aplicaciéon
de dicha Ley, historizando los diferentes modelos de salud que se sucedieron en la
historia.

Consideramos que a través de esta instancia, sera posible no solo poner en relevancia
el nuevo paradigma que la Ley Nacional y Provincial en Salud Mental vienen a instaurar,
sino que ademas sera posible una revision entre pares de aquellos contenidos
representacionales que circulan, evitar su reproducciéon y contribuir al cumplimiento de
los derechos humanos de las personas, favoreciendo un trabajo esclarecedor vy
formativo que apunta a potenciar el proceso de transformacion que se pretende
alcanzar en materia de salud mental.

Por otro lado, somos conscientes de la problematica de género y la visibilizacion de la
misma. La desigualdad de género y la exclusién estan presentes en diferentes ambitos,
donde la discriminacidon de género, estereotipos de género y una distribucién desigual
de poder entre mujeres, hombres, nifias y nifios, y otros géneros, son naturalizadas.

Es claro que los seres humanos tenemos multiples identidades que dan forma a sus
experiencias. Nuestra labor como docentes abordando la desigualdad de género se
constituye asi en una prioridad para deconstruir las nociones incorporadas. El logro de
la igualdad de género y trascender una sociedad inclusiva son objetivos centrales de

nuestro trabajo. En ese sentido, en el nuevo manual se ha incorporado un texto:

“Introduccion a la tematica de género y diversidad en psicologia”, introduciendo a la
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perspectiva de género como una problematica actual dentro del campo profesional.
Dicho texto permitira abordar el tema de manera introductoria.
Ambos textos seran abordados en las clases tedricas y, en las clases practicas, cada

Docentes sumara nuevos textos para abordar ambas tematicas.

3. OBJETIVOS

3. 1. Objetivos generales

Favorecer el ingreso de las/os estudiantes con vocacion e interés por estudiar la
Licenciatura en Psicologia, proveyéndoles los contenidos minimos necesarios
para el adecuado desempefio en los estudios universitarios de la disciplina
psicoldgica,

Orientar a la/os estudiantes en su vocacion, informandole con claridad los
contenidos, objetivos y caracteristicas de la carrera elegida y sobre los
requerimientos de la vida universitaria,

Proveer a la/os estudiantes de herramientas para acrecentar su comprension
lectora y de escritura académica, generando destrezas que le permitan reconocer
y evaluar conocimientos indispensables propios de su carrera, desarrollando la

capacidad critica y de resolucion de problemas.

3. 2. Objetivos especificos

Desarrollar y ejercitar destrezas basicas en la busqueda y organizacién de
informacion, asi como en la utilizaciéon del aula virtual como herramienta que
permite implementar diferentes aprendizajes,

Brindar los conocimientos minimos necesarios para iniciar el proceso de
formacién en el campo de la Psicologia, a fin de lograr un nivel inicial de
rendimiento de las/os ingresantes que garantice el desempefio en los estudios

universitarios,
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e Informar sobre los objetivos, contenidos y caracteristicas de la Licenciatura en
Psicologia y del Profesorado en Psicologia, los requerimientos de la vida
universitaria y aspectos del futuro desempefio profesional,

e Fomentar la apropiacién y formacion de sentido critico sobre la problematica de
las universidades publicas en el contexto nacional,

e Promover en las/os estudiantes la iniciativa de participacién en el gobierno de la
Universidad y sus Facultades, asi como en otros ambitos de opinidon y
representacion,

e Informar acerca del rol profesional y las areas clasicas y emergentes de la
Psicologia,

e Formar a las/os estudiantes en el sentido social de la Universidad Nacional de

Codrdoba, atendiendo a la mision y fines establecidos los Estatutos Universitarios.

4. CONTENIDOS (Programa analitico)

Los contenidos basicos obligatorios estan comprendidos en dos modulos:

1. Médulo de Contenidos Informativos: Contexto Universitario

Historia de la Universidad en general y de la Universidad Nacional de Cdérdoba en
particular. La Reforma Universitaria del "18. La problematica universitaria en la
actualidad. La producciéon de conocimientos cientifico- tecnoldgicos. Normativas legales
de la Universidad Nacional de Cordoba. Gobierno de la Universidad Plan de estudios de

las carreras de la Facultad de Psicologia

2. Médulo de Contenidos Introductorios a la Psicologia

Origenes de la Psicologia y antecedentes en Argentina y Cérdoba. Principales

corrientes de la psicologia y su insercién y desarrollo en Argentina. Concepciones sobre
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lo humano y su importancia para la Psicologia. Objeto de estudio y método de la
psicologia. Conceptos clasicos de las funciones psicologicas: atencién, emocion,
pensamiento, sensacion, percepcion, aprendizaje, funciones ejecutivas, cognicidon
social. La investigacion en psicologia en Argentina. Areas de ejercicio de la psicologia

tradicionales y emergentes. Etica y deontologia.

5. ENFOQUE METODOLOGICO

5. 1. De la Formacion Teérica (situacion aulica)

a) Técnica expositiva dialogada por parte del/a docente con acompafiamiento de power
point y videos. Se promueve una activa participacion del estudiantado a través de las
clases interactivas.

b) Introduccién en las clases de temas especificos cuando tienen estado publico y ello
aumenta el interés del estudiantado.

c) Panel y plenarios de sintesis.

5. 2. De la Formacion Practica (situaciones aulicas y extra — aulicas)
a) Exposicién dialogada tedrico-practica.

b) Busqueda bibliografica y/ o busqueda por Internet.

c) Pequeios grupos de discusion

d) Estudio dirigido con soporte de guia de actividades practicas.

e) Debate entre diferentes grupos.

f) Resolucion de problemas.

g) Seminarios de profundizacion.
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¢ Formacion practica en el marco de actividades extensionistas: no posee

6. ORGANIZACION DEL CURSADO

MODALIDAD INTENSIVA

6.1. De la Formacion Tedrica

La modalidad de las clases tedricas consiste en una clase magistral, aunque se discuten
situaciones cotidianas y debates en los cuales se propicia una amplia participacion del
estudiantado. No se requiere asistencia a las mismas para ninguna condicion.

Para trabajar las clases tedricas la catedra dispone, como desde hace tiempo, un

Manual de Catedra con textos propios y/o extraidos de bases de libre acceso.

6. 2. De la Formacion Practica

Dado el poco tiempo con el que se cuenta para el dictado de clases tedricas y trabajos
practicos, resulta critico dirigir las actividades hacia un objetivo claro y especifico,
posible de ser realizado en los plazos pre-establecidos. En este sentido, se considera
fundamental establecer como objetivo principal la promociéon de competencias basicas
relativas a la lecto-comprension de textos y a la expresion escrita de ideas.
Paralelamente, se fomenta el desarrollo de competencias relativas a la busqueda y
organizacion de informacion. La adquisicion de contenidos tedricos relacionados con
diferentes dominios de la disciplina psicolégica es considerada solo como una
herramienta por medio de la cual se fomenta la adquisicion de las competencias antes
mencionadas.

En virtud de lo mencionado, se espera que las clases de trabajos practicos se apoyen

mas que nada en ejercicios de lectura, comprension de textos, organizacion de ideas,

7
IF-2024-00212917-UNC-SHCD#FP

pagina7 de 12



ane | e Afo de la Defensa de la Vida, “ Facultad de
Nacisnal la Libertad y la Propiedad Psicologia
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

de Cérdoba

EX-2023-1021254-UNC-ME#FP
ANEXO |

resumen y comunicacion; como asi también en estrategias de busqueda de informacion
relacionada con las tematicas a desarrollar.

En estas clases se ponen en practica diversas técnicas, tratando de cumplir en el poco
tiempo previsto, lo propuesto en los contenidos basicos. Asi, se proponen en las clases
practicas foros y debates para discutir sobre temas relacionados al Objeto y Método de
la Psicologia, Procesos Psicolégicos basicos y las distintas Areas de ejercicio de la
Psicologia. A partir de ello, se definen temas particulares y se utilizan técnicas de
busqueda bibliografica, donde cada estudiante consulta en diferentes centros de
documentacion como puede ser la biblioteca y a través de revistas cientificas en
internet.

Para trabajar se tendra un Cuadernillo de Trabajos Practicos donde cada docente

asistente optara por textos que permitan trabajar lo antes descripto.

6.2.1 Estudiante promocional

Lo descripto arriba sin obligatoriedad para asistir a los trabajos practicos.

6.2.2 Estudiante regular

Lo descripto arriba sin obligatoriedad para asistir a los trabajos practicos.

6.2.3 Estudiante libre
La/El estudiante libre que nunca asistié a clase alguna o adquirié dicha condicién por
nota o inasistencias, podra asistir previamente al examen final en los diferentes horarios
de tutorias para elaborar el ensayo que versa sobre “Historia de la Psicologia”. El
instructivo para la elaboracion del Trabajo Practico estara disponible en el Aula Virtual.
El ensayo consta de un breve escrito donde se relacionan al menos dos autores que
hablan sobre el objeto y método de la Psicologia del manual de Catedra, cerrando el

mismo con las conclusiones personales del autor del ensayo sobre dicha tematica.

El ensayo que se debe elaborar previo al examen final y su sola entrega permitira rendir
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al estudiante el examen final. Dicho ensayo debera ser entregado al menos 10 dias
antes del examen final al correo gpereno@unc.edu.ar. Las devoluciones a dicho trabajo

se daran en la instancia oral.

6.3. Sistema de Tutorias y Mecanismos de Seguimiento para Estudiantes Libres
En la modalidad intensiva se dispone de horarios de consulta y tutorias, donde se puede
asistir a dichos horarios de consulta para realizar un seguimiento del mismo. Dichas

tutorias no son obligatorias.

MODALIDAD EXTENSIVA

6. 1. De la Formacion Teérica

Las clases tedricas estan a cargo del Profesor Titular y Adjuntos, no requiriéndose
asistencia obligatoria por parte de lo/as estudiantes. La modalidad de las clases tedricas
consiste en una clase magistral, aunque se discuten situaciones cotidianas y debates en

los cuales se propicia una amplia participaciéon del estudiante.

6. 2. De la Formacion Practica

Se espera que las clases de trabajos practicos se apoyen mas que nada en ejercicios de
lectura, comprension de textos, organizacion de ideas, resumen y comunicacidon; como
asi también en estrategias de busqueda de informacion relacionada con las tematicas a
desarrollar.

En estas clases se ponen en practica diversas técnicas, tratando de cumplir lo propuesto
en los contenidos minimos. Asi, se proponen en las clases practicas foros y debates
para discutir sobre temas relacionados al Objeto y Método de la Psicologia, Procesos

Psicoldgicos basicos y las distintas Areas de ejercicio de la Psicologia. A partir de ello,

se definen temas particulares y se utilizan técnicas de busqueda bibliografica, donde
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cada estudiante consulta en diferentes centros de documentacion como puede ser la

biblioteca y a través de revistas cientificas en internet.

6.2.1 Estudiante promocional

Lo descripto arriba sin obligatoriedad para asistir a los trabajos practicos.

6.2.2 Estudiante regular

Lo descripto arriba sin obligatoriedad para asistir a los trabajos practicos.

6.2.3 Estudiante libre - Especificar las condiciones requeridas

La/El estudiante libre que nunca asistid a clase alguna o adquirié dicha condicién por
nota o inasistencias, podra asistir previamente al examen final en los diferentes horarios
de tutorias para elaborar el ensayo que versa sobre “Historia de la Psicologia”. El
instructivo para la elaboracion del Trabajo Practico estara disponible en el Aula Virtual.
El ensayo consta de un breve escrito donde se relacionan al menos dos autores que
hablan sobre el objeto y método de la Psicologia del manual de Catedra, cerrando el
mismo con las conclusiones personales del autor del ensayo sobre dicha tematica.

El ensayo que se debe elaborar previo al examen final y su sola entrega permitira rendir
al estudiante el examen final. Dicho ensayo debera ser entregado al menos 10 dias
antes del examen final al correo gpereno@unc.edu.ar. Las devoluciones a dicho trabajo

se daran en la instancia oral.

6.3. Sistema de Tutorias y Mecanismos de Seguimiento para Estudiantes Libres
En la modalidad intensiva se dispone de horarios de consulta y tutorias del docente

titular y adjuntos. Dichas tutorias no son obligatorias.
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7. MODALIDAD Y CRITERIOS DE EVALUACION

Tipo de evaluacién
Evaluacion Sumativa. Obligatoria, tanto para trabajos practicos, examenes parciales y
finales.

Instrumentos de evaluacién

En las instancias evaluativas de trabajos practicos y parciales, se apunta a evaluar tanto
contenidos tedricos como competencias: capacidad de conceptualizar, argumentar,
comparar, relacionar, transferir a situaciones practicas, entre otras.
Los instrumentos de evaluacién son todas virtuales, tales como multiple opcién,
sentencias a completar, etc., y preguntas multiple opcién en la instancia de parciales.
Se establece que, para aprobar los examenes parciales, finales y recuperatorios, se

deben obtener 60 puntos.

Estudiante promocional
Lo descripto arriba con la unica condicion de obtener notas mayores o iguales a 6 (seis),
con un promedio de 7 (siete).

Estudiante regular
Lo descripto arriba con la unica condicion de obtener notas mayores o iguales a 4

(cuatro).

Estudiante libre: Criterios de evaluacion.
La/El estudiante libre debe entregar el ensayo anteriormente mencionado al menos 10
dias antes del examen final al correo gpereno@unc.edu.ar. La evaluacién para
estudiantes libres consiste en un examen de 50 preguntas multiple opcién, de las cuales

se deben responder 30 correctas para acceder a la instancia oral. En dicha instancia, se

evaluan aquellos aspectos principales que se desarrollaron en las actividades practicas.

11
IF-2024-00212917-UNC-SHCD#FP

pagina 1l de 12



unc

Nacional
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

de Cérdoba

T Afo de |la Defensa de la Vida, “ FaC.U|tad C.Ie
i a la Libertad y la Propiedad Psicologia

EX-2023-1021254-UNC-ME#FP
ANEXO |

Criterios de evaluacién (Valido para todas las modalidades para trabajos practicos,

examenes parciales y finales):

Entrega de la evaluacion en los tiempos estipulados,
Claridad conceptual,

Correcta y coherente relacion entre los temas abordados,
Manejo del lenguaje técnico o especifico de la asignatura

Participacion colectiva, donde cada estudiante debe participar, en el caso de

evaluaciones grupales.

8. BIBLIOGRAFIA (Obligatoria y de consulta)

Manual Introduccion a los Estudios Universitarios en Psicologia (2024).

Cuadernillo de Trabajos Practicos.

Ambas bibliografias seran de libre acceso y estaran disponibles en el aula virtual de la

asignatura.
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