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Licenciatura en Psicologia
Seminario Electivo no Permanente
La Rehabilitacion Psicosocial en la Esquizofrenia

DOCENTE A CARGO: Marcelo Andrés Tejerina

ANO LECTIVO: 2023

CARGA HORARIA: semestral (60 hs.)

CUPO: 150 (ciento cincuenta) estudiantes

Materias correlativas a la asignatura: Psicologia Clinica, Psicopatologia,
Entrevista Psicologica aprobadas al momento de la inscripcion.

Resumen:

El seminario “La rehabilitacion psicosocial en la Esquizofrenia” esta propuesto para
que los alumnos se introduzcan en los conceptos principales del desarrollo de la
Rehabilitacion Psicosocial; como un modelo de intervencidén especifica en creciente
y continuo desarrollo que ofrece amplias posibilidades de insercion profesional, no
s6lo en la aplicacion practica del conocimiento como tal; sino también en el
desarrollo del mismo a través de las investigaciones.

Por tal motivo este seminario intenta brindar a los alumnos, un conjunto de
herramientas, técnicas, apoyos e intervenciones terapéuticas, como posible modo
de abordaje a los trastornos mentales severos, graves o profundos (TMS).

La rehabilitacién psicosocial no solamente apunta a reducir los sintomas psicoticos
o las tasas de la hospitalizacidn, sino que ayuda a la persona a recuperar o adquirir
las capacidades y habilidades necesarias para el desarrollo de una vida cotidiana en
su comunidad de la manera mas autbnoma y digna posible. Ayuda asi también a
lograr el desempeno y el manejo de las diferentes funciones sociales y demandas
que supone Vvivir, trabajar y relacionarse; permite el mejoramiento de las
capacidades cognitivas y de las habilidades sociales pérdidas; alcanzar un empleo
competitivo prolongado y asi mejorar la calidad de vida de las personas con
esquizofrenia y su familia.

A partir de este planteo, Ila propuesta del presente seminario electivo no
permanente propone aportar en la incorporacion en la curricula de grado de la
carrera de psicologia de la UNC, algunos elementos para que los estudiantes
puedan reflexionar la diversidad funcional / discapacidad desde la perspectiva
Psicosocial apostando a la construccidn de un posicionamiento critico frente a la
problematica de la esquizofrenia y su tratamiento.

Fundamentacion de la propuesta:

La enfermedad mental grave y duradera, como la esquizofrenia u otras psicosis,
representan una compleja problematica ya que generalmente se presentan en
personas jovenes y tiene un curso de detrimento con riesgo de exclusion social.

Es por eso que, en las ultimas décadas, se ha convertido en uno de los trastornos
que mas investigaciones ha generado, tanto en la busqueda de su etiologia como en
el desarrollo de métodos de tratamiento eficaces.

| F-2024-00462300-UNC-SACHFP

paginalde8



Nacional
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

UNnc | Universidad Ao de la Defensa de la Vida, “ Fa(EUHad Cje
Pk la Libertad y la Propiedad P5|colog|a
de Cérdoba

EX-2023-00370787- -UNC-ME#FP
ANEXO

De esta manera el Seminario “La Rehabilitacién Psicosocial en la Esquizofrenia”
nace de la necesidad de actualizar, mejorar y estandarizar la formacion de
profesionales de la salud mental en el campo de la rehabilitacién psicosocial.

La Rehabilitacion Psicosocial es un proceso que brinda la oportunidad a individuos,
que estan deteriorados, discapacitados o afectados por un trastorno mental severo
grave o profundo, alcanzar el maximo nivel de funcionamiento independiente en la
comunidad. Al mismo tiempo implica la mejoria de la competencia individual y la
introduccién de cambios en el entorno para lograr una vida de la mejor calidad
posible.

De esta manera entendemos que la rehabilitacion psicosocial no es un centro ni una
unidad, sino una determinada forma de entender la atencidn a las personas
afectadas por una enfermedad mental e implica, tanto el conjunto de procedimientos
especificos, como la red de recursos orientados a proporcionar una mayor calidad
de vida en unas condiciones los mas normalizadas y auténomas posibles;
trabajando asi la rehabilitacion y la recuperacion.

La Rehabilitacién, se centra en todo aquello que ha de hacer el entorno por una
persona en situacion de vulnerabilidad y la Recuperacion, se centra en la persona;
es ella la protagonista de su proceso, utilizando los recursos que tiene a su alcance.
Asi la Rehabilitacion Psicosocial es por tanto un proceso de intervencion,
enmarcado, inspirado, guiado e interpolado permanentemente por ciertos principios
y valores, en suma, por una filosofia:

e Desplazar los procesos de atencion del hospital a la comunidad.

e Toda accion rehabilitadora ha de tener, como minimo, proyeccion comunitaria.
Sélo modelos de atencidon que no retiren a las personas afectadas por una
patologia psiquiatrica cronica de la sociedad, que no las recluyan ni las aislen
en instituciones, en centros, en recursos especializados, son modelos
coherentes con la atencién comunitaria en la que cobra pleno sentido la
Rehabilitacion Psicosocial.

e Disponer las medidas necesarias para hacer efectivo el derecho que tienen
las personas con enfermedad mental a una ciudadania plena. Lo que implica
capacitarlas psicologica y socialmente para ejercer sus derechos.

e Propiciar pautas de vida normalizada, o lo que es lo mismo roles utiles para la
persona y valorados socialmente.

o Promover la participacion integrada en la comunidad evitando Ia
discriminacion, el aislamiento y el riesgo de marginacion.

e Ajustar las praxis psicosociales a las caracteristicas y necesidades de cada
persona atendida, inmiscuyéndola activa y responsablemente en el proceso
de atencion y en el control de su propia vida.

e Potenciar las capacidades de las personas con trastorno mental severo para
que puedan llegar a autogobernarse en lo personal y en lo social, ofreciendo,
sblo a quién lo precise, el apoyo y el soporte necesarios para vivir en la
comunidad del modo mas auténomo e integrado posible.
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e Mantener, por parte de los profesionales de la rehabilitacion, una actitud
constructiva y una expectativa positiva sobre la persona con enfermedad
mental crénica, sobre lo que puede hacer y lo que pueda llegar a hacer.

o Dispensar una atencion integral y en red. Para ello todos los servicios,
recursos y programas deberan colaborar de forma coordinada vy
complementaria.

Desde esta filosofia, el presente seminario, en sintonia con la nueva ley de salud
mental, como marco legal vigente que guia las practicas profesionales y sociales,
asume el compromiso de ofrecer un espacio académico e institucional para la
adquisicion de perspectivas teoricas, experiencias, practicas, habilidades
metodoldgicas y repertorios interdisciplinarios de competencias técnicas para la
especializacion profesional de rehabilitacion psicosocial en salud mental, aportando
formacion integral desde una perspectiva interdisciplinaria orientada a preparar
profesionales con las competencias necesarias para trabajar en equipos
interdisciplinarios para el abordaje de los trastornos mentales severos, graves y
profundos.

Objetivos generales:
e Brindar instrumentos tedricos practicos para comprender la dimension
psicosocial del trabajo en Rehabilitacién en Salud Mental, en especial con la

“Esquizofrenia”.

Objetivos especificos:

Que los estudiantes:

e Conozcan las bases conceptuales y los recursos metodoldgicos
necesarios para la comprension y la evaluacion de situaciones personales
y familiares marcadas por la presencia del trastorno mental severo, grave
o profundo.

e Disefien estrategias de intervenciones desde la perspectiva Psicosocial.

e Posean herramientas para la reflexion, la discusion en grupo y el disefio
de proyectos de investigacidn, con una vision critica sobre el abordaje
psicosocial en los trastornos mentales severos graves y profundos.

Programa Analitico:

Unidades Tematicas:

Unidad N° 1: Devenir de la reforma psiquiatrica:

Principios de Psiquiatria Comunitaria. Los procesos de reforma. Nuevas respuestas
a la cronicidad o trastorno mental severo y persistente. Reestructuracion psiquiatrica
en América Latina y del Caribe. Conclusiones.
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Unidad N° 2: Rehabilitacion en Salud Mental

La Rehabilitacion como Modelo de Psicologia.- Rehabilitacién psicosocial y apoyo
comunitario: definicién de objetivos y principios basicos. Metodologia y estrategias
de intervencidon en Rehabilitaciéon psicosocial. El papel de la Rehabilitacidon
Psicosocial en el marco de una atencion integral en la comunidad a la poblacion
enferma mental cronica. Metas de la Rehabilitacién. Reduccién de sintomas,
remision, o recuperacion. Metas de la recuperacién: Modelos de discapacidad
frente a modelos de capacidad.

Unidad N° 3: Intervencion temprana y prevencién de recaidas en la
Esquizofrenia.

El inicio de la enfermedad: ElI Prédromos. Intervencion ante los primeros sintomas.
El curso evolutivo de la esquizofrenia. El modelo de Vulnerabilidad. EI concepto de
recaida, estudios de las recaidas. Conclusiones.

Unidad N°4: Evaluacion funcional en rehabilitacion psicosocial

Evaluacion funcional. Que evaluar — Las areas vitales. Como evaluar en
rehabilitacion psicosocial. El Plan individualizado de Rehabilitacién. Areas de
evaluacion: Evaluacion clinica, evaluacion de riesgos especificos, Evaluacion del
uso de drogas en la esquizofrenia, area de convivencia, Evaluacion cognitiva,
Evaluacion global del funcionamiento basico, Evaluacion area de relaciones
interpersonales, Evaluacién de la calidad de vida. Actividades de la vida diaria
(A.V.D.)- modelo de intervencion.

Unidad N°5: Intervencién con familias

Fundamentos tedricos. Descripcion del programa: Objetivos, poblacion,
caracteristicas de la intervencion, duracién, recursos utilizados por los terapeutas.
Etapas de la intervencion familiar, conexion/ evaluacion, intervencion, conclusiones.
Eficacia y resultados de las intervenciones familiares.

Unidad N° 6: Bioética y rehabilitacion psicosocial

Introduccion. Que es la bioética — principios de bioética. Modelos de relacion
terapéutica: del paternalismo a la autonomia. El estigma de la enfermedad mental,
¢,qué es el estigma? ;Cdodmo intervenir contra el estigma? - Acciones dirigidas a
usuarios, familias y profesionales.

Bibliografia Obligatoria:

Unidad N°1
e LEY NACIONAL DE SALUD MENTAL 26.657, disponible en:
http://www.msal.gob.ar/saludmental/images/stories/info-equipos/pdf/ley-
nacional-salud-mental-26.657.pdf
e Pastor A., Blanco A. & Navarro D. (coords). (2010). Manual de rehabilitacion
del trastorno mental grave. Espaia: Editorial Sintesis.
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Unidad N°2
e Pastor A., Blanco A. & Navarro D. (coords). (2010). Manual de rehabilitacion
del trastorno mental grave. Espafia: Editorial Sintesis.
e Gisbert Aguilar, C. (2003). Rehabilitacion psicosocial y tratamiento integral del
trastorno mental severo. Madrid: Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria.
Coleccion Estudios.

Unidad N°3
e Lieberman J. A., Stroup, T, Scott, P. & Diana O. (2008). Tratado de
esquizofrenia. Ars Médica.
e Aguilar C. (2003). Rehabilitacion psicosocial y tratamiento integral del
Trastorno mental severo. Estudios 28. Asociacién Espafiola de
neuropsiquiatria. Madrid.

Unidad N° 4
e Aguilar C. (2003). Rehabilitacion psicosocial y tratamiento integral del
Trastorno mental severo. Estudios 28. Asociacion Espafola de
neuropsiquiatria. Madrid.
e Florit-Robles, A. (2006). La rehabilitacion psicosocial de pacientes con
esquizofrenia cronica. Apuntes de psicologia, 24(1-3), 223-244. Estudios 28.
Asociacion Espafiola de neuropsiquiatria. Madrid

Unidad N° 5

e Pastor A,, Blanco A. & Navarro D. (coords). (2010). Manual de rehabilitacion
del trastorno mental grave. Espana: Editorial Sintesis.

e Arias, P., Basauri, V., Bravo, M., Camps, C., Chicharro, F., Fernandez, J.,
Gisbert, C., Gonzélez, J., Mayoral, F., Moro, J., Pérez, F., Rodriguez, A.,
Tourifo, R., Uriarte, J. (2003) Rehabilitacion psicosocial y tratamiento integral
del trastorno mental severo.Madrid: Asociacién Espafiola de Neuropsiquiatria.

Unidad N° 6
e Pastor A,, Blanco A. & Navarro D. (coords). (2010). Manual de rehabilitacion
del trastorno mental grave. Espafia: Editorial Sintesis

Bibliografia Complementaria:

e Gonzdlez Cases J.C. & Rodriguez Gonzalez A. (coords). (2006).
Rehabilitacion Psicosocial y Apoyo Comunitario de personas con enfermedad
mental cronica: programas basicos de intervencion. Madrid: Consejeria de
Servicios Sociales.

e CONADIS (2010). Primer Informe de la Convencion sobre los Derechos de
las Personas con Dis - capacidad. Consultado el 16 de Noviembre en
http://www.uba.ar
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e Fernandez Blanco, (2010).Reflexiones sobre Rehabilitacion Psicosocial.
Alcala de Henares Espafia: Editorial Sintesis.

e La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
http://www.uba.ar/download/extension/discapacidad/convenciondiscapacidad.
pdf

e Gonzdlez Cases J.C. & Rodriguez Gonzalez A. (coords). (2006).
Rehabilitacion Psicosocial y Apoyo Comunitario de personas con enfermedad
mental cronica: programas basicos de intervencion. Madrid: Consejeria de
Servicios Sociales.

e Desviat (2010) en Gonzalez, J., Rodriguez, A. (2010) Programas de
Rehabilitacion Psicosocial en la Atencion Comunitaria a las personas con
Psicosis. Clinica y Salud. 21(3). Recuperado de: http://goo.gl/UfbybU.

e Evaristo, P. (2000) Psiquiatria y Salud Mental. Trieste: AsteriosEditore.

e Ey, H., Bernard, P. y Brisste, CH. (1978) Tratado de Psiquiatria (octava
edicién).Barcelona: Masson S.A.

METODOLOGIA
De la formacidn tedrica (situacion aulica)

Para alcanzar los objetivos de la propuesta del seminario electivo no permanente “la
Rehabilitacion Psicosocial en la Esquizofrenia” se consideran clases de caracter
tedrico-practico. Al comienzo de la clase se desarrollara una exposicion tedrica que
incluya la presentacion de los contenidos derivados de la bibliografia
correspondiente. La dinamica propiciara el intercambio con las/los estudiantes a fin
de que puedan reflexionar sobre el tema presentado y desarrollar un
posicionamiento critico sobre ello.

En un segundo momento se articulara lo tedérico mediante dispositivos como
audiovisuales o fragmentos de entrevistas y vifletas clinicas para trabajar y
desarrollar los conceptos tedricos sobre los cuales se puedan realizar intervenciones
y dinamicas de trabajo grupales, de esta manera se fomentara la participacion activa
del estudiantado generando asi la posibilidad de afianzar los contenidos trabajados
generando nuevos procesos de aprendizajes de caracter colectivo.

De la formacidén practica (situaciones aulicas y extra — aulicas)

Se trabajard en clases tedrico-practicas. Los/las estudiantes deberan resolver
vifietas clinicas, que no sdélo serviran de seguimiento y estudio del material, sino que
también permitirdn pensar la intervencion desde el rol del psicélogo en la
rehabilitacion psicosocial. Ademas estaran estructurados analisis de casos a los
que los/as estudiantes deberan resolver a partir del material teérico y la apropiacion
que hagan de éste. También se trabajara con material audiovisual (peliculas)
instancias de debate y reflexion sobre los contenidos que se iran trabajando.
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Organizacion del cursado
De la Formacién Tedrica
Se dictara una clase tedrico-practica presencial por semana, de 2 (dos) horas de
duracion. Los responsables de las mismas seran el docente a cargo, reservandose
algunas clases para docentes invitados. La carga horaria de la asignatura se
completa mediante actividades virtuales.

— Sistema de tutorias: se dispondra de un espacio de tutoria para la confeccion

del trabajo final.

De la Formacién Practica:
Las clases se dictaran en un solo turno semanal de dos horas de duracion a
continuacion de la clase tedrica. Alli se intentara articular lo trabajado en el teérico
con analisis de casos, resolucion de guias practicas, cine-debate y/o trabajos
grupales de discusién y algun caso practico para luego analizarlo a la luz del
material tedrico elaborado.

Sistema de tutorias:

Se ofreceran horarios de consulta de dos horas por semana. En ellos se espera
trabajar sobre dudas en cuanto al material tedrico y las actividades practicas que se
soliciten. Estos espacios de consulta seran virtuales y presenciales.

REGIMEN DE CURSADO
Estudiante promocional (segin Régimen de Estudiantes RHCD 219/17)

ARTICULO 15°: Serd considerado promocional el/la estudiante que cumpla
minimamente con las siguientes condiciones: aprobar el 80 % de los trabajos
practicos evaluativos con calificaciones iguales o mayores a 6 (seis) y un
promedio minimo de 7 (siete); aprobar la totalidad de las evaluaciones
parciales, con calificaciones iguales o mayores a 6 (seis) y un promedio
minimo de 7 (siete). Las calificaciones de evaluaciones parciales y trabajos
practicos son de categorias diferentes y por lo tanto no son promediables
entre si a los fines de la promocion.

ARTICULO 16°: Las/los estudiantes podrén recuperar evaluaciones parciales
y/o practicas para acceder o mantener la promocion segun lo estipulen las
diferentes catedras y lo reflejen en sus programas respectivos.

ARTICULO 17° Esta condicién implicard exigencias extras, tales como
coloquio final, monografias, practicas especializadas, trabajos de campo u
otro tipo de producciones que impliquen un rol activo del estudiante, en orden
a que la condicion promocional no quede restringida a la mera asistencia a
clases practicas y teorico-practicas. Estas exigencias extras podran ser
recuperadas si la catedra asi lo estableciera, o que debe quedar explicitado
en el programa de la asignatura.

ARTICULO 18°: Se podra requerir un minimo de asistencia a las clases
practicas y tedrico-practicas, que no podra superar el 80% del total.
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ARTICULO 19° Las inscripciones a evaluaciones finales de las/los
estudiantes promocionales se llevaran a cabo de manera diferenciada de
las/los regulares o libres, mediante los mecanismos que establezca la
institucion.

ARTICULO 20°: Las/los estudiantes podrén rendir el examen de promocién
en los tres turnos subsiguientes a la obtencion de la condicion

Modalidad de Evaluacién: Para la acreditacidén del presente seminario los alumnos
deberan presentar de manera individual y/o grupal un trabajo tedrico—practico que
permita articular los principales contenidos. Seran dos trabajos practicos en total, el
primero abordara las tres primeras unidades y el segundo las tres unidades
restantes.

Tipo de evaluacién final: La evaluacion final se realizara mediante la presentacion
de un trabajo escrito, individual o grupal (hasta tres alumnos) que articule las
tematicas abordadas en el programa con un material practico ofrecido por el equipo
docente (caso clinico, material audiovisual, etc.); y una posterior puesta en comun.
Para garantizar el acompafiamiento y la apropiacion de los contenidos se ofreceran
espacios tutoriales semanales, tanto presenciales como virtuales. Se estima que los
espacios de tutorias sean en un horario previo al dictado de la clase.

Evaluaciéon de recuperacion: En caso de no obtener el promedio minimo, el
alumno podra realizar 1 (un) examen recuperatorio, de caracter teérico (preguntas a
desarrollar sobre el material bibliografico obligatorio y complementario), sobre el final
del seminario.

Criterios de evaluacion: Se evaluara la capacidad de apropiacion de los
contenidos propuestos, la articulaciéon y coherencia teorico-practica, el trabajo en
equipo Y la participacion en el debate durante el dictado del seminario.
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