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COLEGIO NACIONAL DE MONSERRAT
PROGRAMA DE BIOLOGIAII
QUINTO ANO - PLAN DE ESTUDIOS 2018

Vigente desde ciclo lectivo 2024

FUNDAMENTACION

Actualmente, la ensefianza de la biologia humana, tiende a una comprension
integral de la anatomia, la fisiologia y la relacién del cuerpo con el entorno. Esta
vision actualizada de la ensefianza de la biologia humana, toma como referencia los
antecedentes cientificos y la forma en que estos conocimientos se construyen.

Asi, en quinto afio, se trabajaran contenidos relacionados con la organizacion
del plan corporal humano, integrando las funciones propias de los seres vivos con la
anatomia y fisiologia especfficas, desde una perspectiva sistémica que incorpora a la
salud y al ambiente en estas funciones. De esta manera, se busca que el
estudiantado comprenda como trabajan juntos los sistemas del cuerpo humano en el
mantenimiento de la salud y el bienestar, recuperando y profundizando asi contenidos
abordados en Educacion para la Salud.

Ademas, con este abordaje se pretende promover la toma responsable de
decisiones en lo que refiere al cuidado y respeto del propio cuerpo y del de sus pares,

entendiendo el impacto que estas tienen en la salud publica y ambiental.

COMPETENCIAS

Este afio se incorporaran actividades para profundizar competencias de analisis

ademas de competencias de comunicacion.
De analisis

@ Reconocer la unidad morfofisiolégica de la vida en el ser humano como
sistema abierto desde una vision sistémica.
@ Perfeccionar la capacidad de observacion, sentido critico, toma de

decisiones e intervenciones en la comprension de la morfofisiologia humana.

@ Conocer y comprender variables muiltiples para elaborar propuestas de
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intervencién y favorecer la toma de decisiones en relacion a la propia salud.

@ Participar en procesos de indagacion cientifica escolar: discusién de datos y
analisis de resultados, elaboracion y validacion de hipétesis.

De comunicacion

@ Discusion de alternativas de disefio experimental de manera oral y escrita:
plantear problemas y elaborar hip6tesis validables a partir de experiencias o
planteos tedricos.

@® Recoleccion, jerarquizacion, lectura y expresion de datos en gréaficos
sencillos.

@ Expresion de la interaccién de variables involucradas mediante expresiones
matemadticas, logicas o graficas.

@ Argumentar conclusiones fundamentadas en hechos, eventos o teorias de
manera oral y escrita utilizando vocabulario especffico.

OBJETIVOS

@ Establecer las relaciones entre la morfologia y fisiologia del organismo
humano y el ambiente como sistema abierto.

@ Interpretar las relaciones entre el ser humano como sistema abierto y el
ambiente, a partir de los procesos de intercambio de la materia y de la
energia, en la comprension de las funciones de los seres vivos.

@® Formular sus propios juicios de valor acerca de algunos problemas
provocados por la ciencia y la tecnologia moderna a partir del conocimiento
bioldgico.

@ Desarrollar habilidad para el manejo del instrumental de laboratorio, material
Vivo y conservado.

@ Desarrollar estrategias de blsqueda de informacion pertinente para la toma

de decisiones en el &mbito de la propia salud.
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CRITERIOS DE EVALUACION

En relacién alos contenidos:

Interpretacién y resolucion de consignas.

Precisién conceptual.
Uso de vocabulario especifico.

Coherencia y claridad en la expresion oral y escrita.

Respeto al protocolo de trabajos préacticos y de laboratorio:

Uso adecuado de los materiales de laboratorio (usos especificos y respeto por las normas
de uso y de seguridad).

Respeto por los procedimientos de los disefios experimentales. Trabajo ordenado.

Trabajo en equipo:

Distribucion y cumplimiento de roles, rotacion de las actividades. Distribucion
equitativa del trabajo.

Aporte individual al grupo (responsabilidad y respeto por las pautas de trabajo).

Resolucién de problemas:

Identificar el problema.

Plantear alternativas de resolucion.

Registrar, expresar, clasificar y jerarquizar resultados.

Discutir resultados (revision y analisis de resultados a la luz de teoria). Elaboracion de

conclusiones.

IF-2024-00255663-UNC-SAACHCNM

pagina 3 de 6



Anexo 1- Colegio Nacional de Monserrat - Programa de Biologia Il - Quintoafio - Plan de Estudios 2018 — Vigente
desde ciclo lectivo 2024

CONTENIDOS

El organismo humano como sistema abierto en relacion con el medio
EJE 1: LA FUNCION DE NUTRICION

UNIDAD N° 1: Sistema digestivo.

o Descripcion general del tubo digestivo y glandulas anexas. Ubicacion y
anatomia general de los érganos constituyentes.

o Fisiologia de la digestion: aspectos fisicos y quimicos. Enzimas: funcion y
estructura general. Digestion bucal, gastrica e intestinal.

o Regulacion de la funcién digestiva.

o Trastornos de la alimentacion: anorexia, bulimia, obesidad y malnutricion.

UNIDAD N° 2: Sistema respiratorio.

o Vias aéreas, pulmonares. Descripcion general de sus 6rganos constitutivos:
ubicacién, morfologia externa e interna.

o Fisiologia de la respiracion: fendbmenos mecénicos (inspiracion y espiracion) y
fisicos (intercambio de gases respiratorios y hematosis).

o Regulacion de la funcién respiratoria.

o Tabaquismo.

UNIDAD N° 3: Sistema circulatorio.

o Organizacion morfofuncional. Corazéon: morfologia externa e interna.
Estructura tisular.
o Vasos sanguineos: estudio comparativo de la estructura de arterias, venas y

capilares. Principales troncos arteriales y venosos.

o Sangre: composicion, funciones. Elementos celulares: glébulos rojos, glébulos
blancos y plaguetas. Plasma. Coagulacion de la sangre.

o Linfa: composicion y funciones.
o Mecanica circulatoria. Ciclo o revolucion cardiaca.
o Circulacion pulmonar y corporal.
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UNIDAD NF° 4: Sistema urinario.

o El sistema urinario: rifién, vias urinarias. Rifién: morfologia externa e interna.
o El nefrébn como unidad anatomo funcional del rifién.
o Orina: mecanismos de formacion, composicion. Importancia y mecanismo de

la excrecion renal.

o Regulacion de la funcién renal.

EJE 2: HOMEOSTASIS, COORDINACION Y LOCOMOCION

UNIDAD N° 5: Sistema osteoartromuscular.

o Huesos: Clasificacion. Organizacion general del esqueleto: esqueleto axial y
esqueleto apendicular. Breve descripcion de los huesos por regiones (cabeza Osea,
columna vertebral, miembros superior e inferior). Fractura.

o Articulaciones: diartrosis, anfiartrosis, sinartrosis. Componentes generales de
una articulacion. Luxacion y subluxacion.

o Musculos: tipos de tejido muscular. Fisiologia de la contraccion muscular.
Desgarro muscular.

UNIDAD N°6: Sistema nervioso.

o Organizacion morfofuncional (Sistema nervioso central y periférico/ simpatico y
parasimpatico). Neurona y células gliales. Fibra nerviosa. Nervio.

o Mecanismos de transmision del impulso nervioso. Placa neuromotora. Arco
reflejo.

o Organos de los sentidos.

UNIDAD NF° 7: Sistema enddcrino.

o Glandulas de secrecion interna: hipofisis, tiroides, paratiroides, suprarrenales,
glandula pineal, pancreas, génadas. Hormonas que secretan y accién de las mismas.

o Mecanismos de regulacion hormonal. Feedback positivo y negativo.
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EJE 3: FUNCION REPRODUCCION

UNIDAD NF° 8: Sistema reproductor.

o Descripcion morfofuncional de los 6rganos del aparato reproductor.

o Gametogénesis. Barrera hematotesticular. Fisiologia del ciclo menstrual: eje
hipotalamo-hipofisiario-gonadal.

o Fecundacion, gestacion y parto.

UNIDAD N° 9: Educacion sexual integral.

o Cuidado mutuo en las relaciones: construccion de vinculos sanos, respeto y
consentimiento en las relaciones.

o Hormonas y mecanismos fisiologicos implicados en la sexualidad.
o Métodos de proteccién contra ITS y anticonceptivos. Protocolo IVE.
o Infecciones de transmision sexual: generalidades, diagndstico y prevencion.

CARGA HORARIA: 3 horas catedra.

BIBLIOGRAFIA

El equipo docente de la asignatura elaborard materiales de trabajo pertinentes a los

diversos temas propuestos por el programa.

Ademas, el estudiantado podra consultar la siguiente bibliografia:

@® Barderi, M. G y col. (1998) Biologia: Citologia. Anatomia y Fisiologia. Genética.
Editorial Santillana. Serie Polimodal.

@® Curtis, H., Barnes, N.S., Schnek, A. y Flores, G. (2006) Biologia. Cap. 31 al 34.
Editorial Panamericana.

@® Solomon, E.P y col (2017) Biologia Cap 30 a 32- pag. 626-707 Editorial
CENGAGE- Learning.
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