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FUNDAMENTACION

La Educacion Fisica entendida como disciplina que considera a la persona en
su totalidad, utiliza el movimiento para el desarrollo de sus potencialidades, dentro del
contexto sociocultural del cual participa para lograr aprendizajes significativos.
Atendiendo a la realidad del alumnado de esta institucion y al proyecto de Educacion
Fisica, los contenidos y objetivos se plantean considerando las caracteristicas
individuales y grupales, sus intereses y necesidades, mediante la sucesion y
articulacion con los distintos niveles, en donde los sujetos en formacion daran cuenta
de un proceso de construccion de la propia corporeidad en una instancia de
participacién con sello propio.

Es en este espacio educativo donde cobran forma distintas practicas corporales
gue se instrumentalizan en expresiones de movimientos, como lo es el juego motor, la
gimnasia, las actividades en la naturaleza y las practicas de expresion cultural.

De ellas, puede surgir la posibilidad de aprender las competencias necesarias
para desarrollarse en el accionar cotidiano de forma tal que cada estudiante encuentre
satisfaccion en si mismo y reconozca al otro con respeto y en igualdad de
posibilidades. Partiendo siempre desde las actividades ludo motrices referidas a las
disposiciones a si mismo; es que se trabajard sobre las posibilidades de cada
estudiante, reconociendo los limites corporales, la fatiga, como asi también la
prevencion de lesiones.

Finalmente, la actividad fisica promueve mejoras en la condicion fisica que
impacta sobre la autoestima de manera productiva y potencia el conocimiento que se
puede adquirir del propio cuerpo, y a su vez, posibilita el aprendizaje de normas de
convivencia, de valores y colaboracion para el logro del bien comun a través de la

interaccion con los otros y la realizacion de actividades compartidas a través del juego.

OBJETIVOS GENERALES
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@ Valorar la importancia de la actividad motriz sistematica para la constitucion
corporal y el mantenimiento de la salud.

@® Conocer, experimentar y hacer uso de diversas habilidades motoras
combinadas adecuando las mismas a diferentes practicas motrices.

@ Participar en las practicas corporales y motrices de manera creativa, reflexiva y
solidaria, respetando y valorando posibilidades y limitaciones motrices propias
y de los otros.

@ Apropiarse del conocimiento, practica y disfrute de actividades fisicas ludicas,
deportivas y expresivas, tomando conciencia de las acciones que favorecen y
perjudican el cuidado de la salud.

@ Sostener y disfrutar de practicas corporales y motrices en ambitos naturales,

asumiendo posiciones criticas frente a sus problematicas.

@® Reconocer, en la practica ludica, el valor del juego cooperativo, el esfuerzo

compartido y la resolucién colectiva de desafios y problemas.

@® Enriquecer el conocimiento y percepcion de su propio cuerpo sexuado y su

disponibilidad motriz para la manifestacion e intervencion en su entorno.
@® Proponer, acordar y respetar las distintas reglas en juegos socio-motores.

@ Establecer relaciones respetuosas y responsables entre los géneros.

CRITERIOS DE EVALUACION

@® Definir de forma coherente y completa los contenidos desarrollados en el ciclo
lectivo estableciendo relaciones, semejanzas Yy diferencias con sus

conocimientos previos.

@ Predecir posibles situaciones y/o comportamientos que pudieran ser nocivos

para la salud y proporcionar alternativas de solucion y/o prevencion.

@ Contrastar los actuales comportamientos relacionados con el cuerpo con los
conceptos adquiridos.

@ Justificar la necesidad del conocimiento del cuerpo para un desarrollo

saludable.
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@® Integrar los contenidos adquiridos y ejemplificarlos con situaciones

relacionadas con la cotidianeidad.

CONTENIDOS

UNIDAD N° 1: PRACTICAS CORPORALES MOTRICES Y LUDOMOTRICES
REFERIDAS A LA DISPONIBILIDAD DE Si MISMO

Concepto e importancia de la Educacion Fisica.

El cuerpo: concepcién desde la Educacion Fisica. Estructura corporal: segmentos
corporales, huesos y articulaciones. Identificacion, tipos y funcién. Movimientos
articulares. Masculos: funcion.

Entrada en calor: conceptualizacion y fundamentacion.

Capacidades motoras: concepto e identificacion.

Relaciones igualitarias respetuosas y responsables entre los géneros.

UNIDAD N° 2: PRACTICAS CORPORALES MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN
RELACION CON OTROS

Concepto y diferencia entre juego y deporte.

Las reglas en juegos y deportes.

Juegos modificados. Juegos y actividades atléticas. Juegos en equipos.

Juegos de cooperacion y oposicion: juegos de cancha dividida, de invasiéon y de
blanco y diana.

Habilidades basicas de los deportes. Técnica individual y grupal.

Atletismo. Futbol. Basquetbol. Voleibol. Handball.

UNIDAD N° 3: PRACTICAS CORPORALES Y MOTRICES EN EL AMBIENTE
Importancia de las actividades al aire libre.
Prevencion cuidado y seguridad del propio cuerpo, del otro, y del ambiente natural en

situaciones motrices en la naturaleza.

Carga horaria: 3 horas céatedra.
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