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COLEGIO NACIONAL DE MONSERRAT
PROGRAMA DE EDUCACION FiSICAY DEPORTES Il
SEGUNDO ANO - PLAN DE ESTUDIOS 2018
Vigente desde ciclo lectivo 2024

FUNDAMENTACION

La Educacién Fisica entendida como disciplina que considera a la persona en su
totalidad, utiliza el movimiento para el desarrollo de sus potencialidades, dentro del
contexto sociocultural del cual participa para lograr aprendizajes significativos. Atendiendo
a la realidad del alumnado de esta institucion y al proyecto de Educacion Fisica, los
contenidos y objetivos se plantean considerando las caracteristicas individuales y
grupales, sus intereses y necesidades, mediante la sucesion y articulaciéon con los
distintos niveles, en donde los sujetos en formacién dardn cuenta de un proceso de
construccion de la propia corporeidad en una instancia de participacion con sello propio.

Es en este espacio educativo donde cobran forma distintas practicas corporales
gue se instrumentalizan en expresiones de movimientos, como lo es el juego motor, la
gimnasia, las actividades en la naturaleza y las practicas de expresion cultural.

De ellas, puede surgir la posibilidad de aprender las competencias necesarias para
desarrollarse en el accionar cotidiano de forma tal que cada estudiante encuentre
satisfaccion en si mismo y reconozca al otro con respeto y en igualdad de posibilidades.
Partiendo siempre desde las actividades ludo motrices referidas a las disposiciones a si
mismo; es que se trabajara sobre las posibilidades de cada estudiante, reconociendo los
limites corporales, la fatiga, como asi también la prevencion de lesiones.

Finalmente, la actividad fisica promueve mejoras en la condicion fisica que
impacta sobre la autoestima de manera productiva y potencia el conocimiento que se
puede adquirir del propio cuerpo, y a su vez, posibilita el aprendizaje de normas de
convivencia, de valores y colaboracion para el logro del bien comldn a través de la

interaccion con los otros y la realizacion de actividades compartidas a través del juego.

OBJETIVOS GENERALES
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Se pretende que el alumnado al finalizar el Ciclo completo haya alcanzado el

cumplimiento de los mismos atendiendo a la diversidad en el orden en el que los cumplen.

@ Apropiarse del conocimiento, practica y disfrute de actividades fisicas ludicas,
deportivas y expresivas, tomando conciencia de las acciones que favorecen y
perjudican el cuidado de la salud.

@ Valorar la experiencia estética de moverse, manifestando el lenguaje y el

movimiento corporal expresivo en comunicacion con otros.

@® Reconocer, en la practica ludica, el valor del juego cooperativo, el esfuerzo
compartido y la resolucion colectiva de desafios y problemas.

@ Construir su disponibilidad corporal y motriz, identificando el mensaje que los
medios de comunicacion masiva difunden acerca de los patrones estéticos o de
rendimiento competitivo y aquél que se promueve desde la Educacion Fisica

escolar.

@® Adoptar medidas necesarias para la propia seguridad y la de los demas, en la
realizacion de practicas corporales y motrices, considerando los diferentes
contextos ambientales.

@ Apropiarse progresivamente de la légica, organizacion y sentido de diversos tipos
de juegos, aceptando normas y reglas, el trabajo en equipo y la convivencia, a

partir del acuerdo colectivo, proponiendo nuevas formas.

@ Participar en encuentros lidicos-deportivos-recreativos de caracter inclusivo,

manifestando actitudes cooperativas.

@ Enriquecer el conocimiento y percepcion de su propio cuerpo sexuado y su
disponibilidad motriz para la manifestacion e intervencion en su entorno.

@ Avanzar en el desarrollo de actitudes de cooperacion y habitos de cuidado de si
mismo y de los otros, en la realizacién de juegos, actividades corporales y

motrices.

@® Participar en actividades y juegos en contacto con el ambiente natural, con

creciente autonomia, manifestando actitudes de proteccién y cuidado del mismo.
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@ Experimentar multiples posibilidades de accién en la practica corporal y ludo

motriz, orientadas a la resolucién de problemas y desafios.

@ Enriquecer el repertorio motriz en interacciéon constructiva con los otros, integrando

nociones espaciales y temporales, con o sin empleo de objetos.

@ Explorar los juegos masivos con aceptacion de reglas como organizadores del
juego.

@ Establecer relaciones respetuosas y responsables entre los géneros.
CRITERIOS DE EVALUACION

@ Definir de forma coherente y completa los contenidos desarrollados en el ciclo
lectivo estableciendo relaciones, semejanzas y diferencias con sus conocimientos

previos.

@® Predecir posibles situaciones y/o comportamientos que pudieran ser nocivos para

la salud y proporcionar alternativas de solucion y/o prevencion.

@® Contrastar los actuales comportamientos relacionados con el cuerpo con los

conceptos adquiridos.
@ Justificar la necesidad del conocimiento del cuerpo para un desarrollo saludable.

@ Integrar los contenidos adquiridos y ejemplificarlos con situaciones relacionadas
con la cotidianeidad.

CONTENIDOS

UNIDAD N°1: PRACTICAS CORPORALES MOTRICES Y LUDOMOTRICES
REFERIDAS A LA DISPONIBILIDAD DE Si MISMO

Anatomia bésica aplicada a la educacion fisica.

Segmentos corporales: huesos, articulaciones y principales musculos sus funciones y
movimientos.

Capacidades motoras. Conciencia corporal.

Postura y nutricién. Habitos alimentarios. Hidratacion en la clase de Educacion Fisica.
Relaciones igualitarias respetuosas y responsables entre los géneros.
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UNIDAD N°2: PRACTICAS CORPORALES MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN
RELACION CON OTROS

Técnica individual y grupal. Atletismo. Futbol. Basquetbol. Voleibol. Handball.

Estructura funcional (I6gica del deporte propuesto).

Técnica de carrera. Lanzamientos.

Sistema colectivo en la iniciacion.

Reglamento: principales reglas.

Equilibrio emocional entre el triunfo y la derrota.

Primeros auxilios nociones basicas.

Fundamentos individuales de los deportes: ataque, defensa, posiciones iniciales y

posiciones especfificas. 2vs 2y 3 vs 3.

UNIDAD N°3: PRACTICAS CORPORALES Y MOTRICES EN EL AMBIENTE

Nociones basicas de supervivencia: orientacion, refugios, sefializacion, agua, alimentos,
abrigo.
Refugios naturales y carpas.

Técnicas de campamento con actitud responsable del medio ambiente.

Carga horaria: 3 horas céatedra.

BIBLIOGRAFIA

® CARRERAS S.A. MAZZEO Emilio. (2008). Atletismo para todos. Argentina:
Stadium.

@ CENA, M. (2006). La expresion corporal en la Educacién Fisica. Preguntas
Frecuentes. En Revista Novedades Educativas, (297). Buenos Aires: Novedades
Educativas.

@® DANGUISE, J. (2004). Orientaciones y sugerencias para el disefio curricular en
educacion fisica. En Revista Novedades Educativas, (155) Buenos Aires:
Novedades Educativas.

@® MINISTERIO DE EDUCACION DE LA NACION. (2010). Educacién sexual integral

para la educacién secundaria I. Serie Cuadernos de ESI. Argentina. Buenos Aires.

IF-2024-00289343-UNC-SAA %#CN M

pagina4 de 5



Anexo 1- Colegio Nacional de Monserrat - Programa de Educacién Fisica y Deportes Il - Segundo afio - Plan
de Estudios 2018 — Vigente desdeciclo lectivo 2024

@® MINISTERIO DE EDUCACION DE LA NACION. (2012) Educacion sexual integral
para la educacién secundaria ll. Serie Cuadernos de ESI. Argentina. Buenos Aires.

@® REGLAMENTO DE ATLETISMO.

@® APUNTES DE CATEDRA

IF-2024-00289343-UNC-SAA (SJ#CN M

pagina5 de 5



Universidad Nacional de Cérdoba
2024

Hoja Adicional de Firmas
Informe Grafico

Numero: 1F-2024-00289343-UNC-SAACH#CNM

CORDOBA, CORDOBA
Jueves 25 de Abril de 2024

Referencia: Programa Educacion Fisica y Deportes Il 2024

El documento fue importado por el sistema GEDO con un total de 5 pagina/s.

Digitally signed by GDE UNC

DN: cn=GDE UNC, c=AR, o=Universidad Nacional de Cordoba, ou=Prosecretaria de Informatica,
serialNumber=CUIT 30546670623

Date: 2024.04.25 11:47:14 -03'00"

CECILIA DEL VALLE RIVERO
Docente

Secretaria de Asuntos Académicos Colegio Nacional de Monserrat
Universidad Nacional de Cérdoba

Digitally signed by GDE UNC

DN: cn=GDE UNC, c=AR, o=Universidad
Nacional de Cordoba, ou=Prosecretaria de
Informatica, serialNumber=CUIT 30546670623
Date: 2024.04.25 11:47:19 -03'00"



	Pagina_1: página 1 de 5
	Pagina_2: página 2 de 5
	Pagina_3: página 3 de 5
	Pagina_4: página 4 de 5
	Pagina_5: página 5 de 5
	Numero_4: IF-2024-00289343-UNC-SAAC#CNM
	cargo_0: Docente
	Numero_3: IF-2024-00289343-UNC-SAAC#CNM
	numero_documento: IF-2024-00289343-UNC-SAAC#CNM
	Numero_5: IF-2024-00289343-UNC-SAAC#CNM
	fecha: Jueves 25 de Abril de 2024
		2024-04-25T11:47:14-0300
	GDE UNC


	reparticion_0: Secretaría de Asuntos Académicos Colegio Nacional de Monserrat
Universidad Nacional de Córdoba
	Numero_2: IF-2024-00289343-UNC-SAAC#CNM
	Numero_1: IF-2024-00289343-UNC-SAAC#CNM
	localidad: CORDOBA, CORDOBA
	usuario_0: CECILIA DEL VALLE RIVERO
		2024-04-25T11:47:19-0300
	GDE UNC




