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Nombre de la Propuesta: Taller Vivencial con padres y/o Referentes Adultos a cargo
de nineces y adolescentes.

Tipo de Actividad Talleres de Extension

Fundamentacion

La propuesta consiste en un trabajo mancomunado con los padres o referentes adultos
significativos de las nifieces y adolescentes y la unidad académica, con el Unico objetivo
de dotar al grupo familiar o adulto responsable, de herramientas para el cuidado y
proteccion de los nifios, nifas y adolescentes. Trabajando a nivel grupal con el fin de
descubrir sus propias potencialidades como asi también reconociendo sus debilidades en
el proceso de crianza. Hoy la familia se desarrolla en un contexto complejo donde
prevalece la incertidumbre y la inmediatez, favorecida por la aceleracion de los cambios
constantes, donde deben abrirse nuevos caminos para una nueva forma de moverse en el
proceso educativo de crianza de los hijos. Hoy en dia la crianza de los hijos se ha
convertido en una de las problematicas emergentes mas notoria en nuestra sociedad
actual, que requiere de una respuesta inmediata, por lo cual el campo de la extension
universitaria se convierte en un puente entre “saber académico” y el “saber popular’,
buscando construir un unico saber que favorezca a los nifios, nifias y adolescentes. Con
esto queremos decir que se impone la creacion de espacios publicos de construccion, y
resignificacion de la vida, la educacion y la cultura donde la misma gente de la comunidad
se convierte en el hacedor de una forma propia de “estar en el mundo”, una forma
educativa de crianza con sus hijos para “vivir la vida” y la universidad en un intérprete
comprensivo de esa necesidad. Este taller al ser democratico e integrado implica generar
un espacio publico donde las personas analicen, reflexionen, cuestionen, construyan un
saber compartido y se empoderen en su rol parental, transformando su propia realidad en
vistas a una mayor calidad de vida dignificada en el compromiso, la solidaridad, el
esfuerzo conjunto, la perseverancia y la revalorizaciéon de su capacidad constructiva y
transformadora de su propio grupo familiar y el de la comunidad. El Taller Vivencial con
Referentes Adultos es un proyecto de gestion de, con, y para la gente, es un proyecto
que promueve un cambio en la forma de vida; asentado en fuertes convicciones, estimula
y acompana a los padres y/o adultos de nifios y adolescentes a la construccion de una
unidad doméstica diferente que le permita una mejor y mayor calidad de vida de su grupo
familiar y de su comunidad.

Objetivo/s Generall/es

e Asesorar y apoyar a las familias sobre contenidos y estrategias que les
permitan desarrollar competencias y habilidades personales y parentales
requeridas para afrontar los problemas cotidianos de la vida familiar

Objetivos Especificos

e Ofrecer a los padres herramientas y conocimientos basicos sobre diferentes
temas, con el objetivo de proporcionarles una nfagoR4c)E8e5Z10N QE ERercer
su funcion parental.
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Apoyar a las madres y a los padres para lograr un clima familiar saludable
educando desde el afecto, apoyandose en la comunicacién respetuosa
flexibilizando aquellos modelos de crianza rigidos que no permiten el sano
desarrollo de los vinculos afectivos, de confianza y responsabilidad.
Promover el intercambio de experiencias entre los padres construyendo asi un
saber compartido.

Contenidos. Descripcién analitica (Médulos, Unidades, Temas, Encuentros, etc)

PRIMER ENCUENTRO:

Conformacién del grupo centrado en la tarea (presentacion de los miembros,
encuadre grupal, escucha activa, primeras aproximaciones a la problematica:
situaciones problematicas individuales, dificultades en la crianza, desorientacion
en el modelo de crianza utilizado, etc).

SEGUNDO ENCUENTRO:

Sintesis de lo trabajado en el primer encuentro.

Informacion sobre las diferentes etapas evolutivas.

Trabajar las situaciones emergentes surgidas en el grupo.

Pautas para una convivencia familiar respetuosa y saludable (Estrategias de la
Parentalidad Positiva).

Elaboracion de “tareas” para realizarlas en el hogar, referidas a una sana
convivencia familiar

TERCER ENCUENTRO:

Sintesis de lo trabajado en el segundo encuentro

Revision de las “tareas realizadas en el hogar”.

Trabajar las situaciones emergentes surgidas en el grupo.

Limites Saludables-Reglas Familiares- Instrucciones Claras y en
Calma-Consecuencias ante el Rompimiento de Reglas segun edad.

CUARTO ENCUENTRO:

Sintesis de lo trabajado en el tercer encuentro

Revisién de las “tareas realizadas en el hogar’.

Trabajar las situaciones emergentes surgidas en el grupo.

Evaluacion Final- Contacto telefénico a fin de evaluar la puesta en practica de
las Estrategias apropiadas durante el Taller Vivencial.

Bibliografia de acuerdo a normas de referencias APA

Cela, J. (1990). El viejo y bello oficio. Infancia Educar de 0 a 6 afos. 1, 36-38.
INAU. Uruguay,

Guerra Victor. (2000). Sobre los vinculos padres-hijo en el fin de siglo y sus
posibles repercusiones en el desarrollo del nifio. Revista Uruguaya de
psicoanalisis. (En Linea) (91). Montevideo. Uruguay.

Sanders M y Col. (2014). Parentalidad Positiva. Publicado por Triple P
International PTY. Copyrigth . University of Queensland. Australia.
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Evaluacién con especificacion de tipo y modalidad:
Opcional, puede contener una instancia evaluativa la cual debe ser desarrollada dentro de
la carga horaria prevista para la actividad.-

Modalidad Presencial Fisic

Carga horaria:
e Carga horaria total: 16 hs
e Carga horaria de las actividades presenciales: 4 hs por Encuentro. Un encuentro
semanal.
e Carga horaria de las actividades no presenciales:

Responsable Académica y Administrativa:

Titulo, Nombre y Apellido DNI
Mgter Cristina Noemi Noguera 17189698
Equipo Docente
Titulo,Nombre y Apellido DNI Funcién Horas
Lic. Gloria del Carmen Alvarez 13563864 | Docente Invitado 16hs
Tallerista

Destinatarios/as. Padres, Madres y/o Adultos Responsables y significativos de Nifios,
Nifas y Adolescentes

Cantidad de participantes.
Minimo: 15
Maximo: 60

Aranceles: 1 (un) pago de $5000 (cinco mil)

Cobro de honorarios
Nombre y Apellido CUIL %
Cristina Noemi Noguera 27-17189698-9 100
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