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Resolución Decanal

Número: 

Referencia: EX-2023-00823442- -UNC-ME#FP

 
VISTO:
Autorizar la convocatoria para presentar propuestas de capacitación y actividades dialógicas en el marco del I FORO
de EXTENSIÓN: La Facultad de Psicología abre las puertas para cuidar la niñez, durante el año lectivo 2024,  y

CONSIDERANDO:

Que la citada convocatoria fue aprobada por la RD Nº 989/2024 y rectificada por la RD Nº; 

Que se presentaron las siguientes propuestas: Taller de Extensión: Crianza y acompañamiento a las infancias; Taller
de Extensión: Límites en la infancia. Un espacio de reflexión para padres y docentes; Taller de Extensión: Pensando
las infancias atravesadas por las funciones parentales en el contexto actual; Taller de Extensión: El niño y sus
padres: funciones de la parentalidad en las distintas etapas de la niñez; Taller de Extensión: Prácticas:  estrategias e
intervenciones posibles con infancias en el contexto actual.Crianza:  parentalidad y desarrollo saludable;
Conversatorio: Cuidando la salud psicofísica de padres y madres para el bienestar del recién nacido; Seminario de
Extensión: Herramientas prácticas desde la Parentalidad Positiva para el abordaje integral de niños:  niñas y
adolescentes; Taller de Extensión: Taller Vivencial con padres y/o Referentes Adultos a cargo de niñeces y
adolescentes; Taller de Extensión: Estrategias de intervención para el cuidado de las infancias; Taller de Extensión:
Un viaje al origen: La autoindagación como herramienta para comprender las infancias; Jornada: Educación e
infancias desde la mirada ampliada de la Antroposofía; 

Que la Secretaría de Extensión ha valorado favorablemente todas las propuestas y ;

Por ello;

EL DECANO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGÍA 

RESUELVE:

Artículo 1°: Autorizar el desarrollo,  en el ciclo lectivo 2024, de las actividades que se detallan a continuación: 

Taller de Extensión: Crianza y acompañamiento a las infancias. Responsable Académica Lic. Marilen
Steijman DNI 31665731, Anexo I (IF-2024-00684604-UNC-SE#FP) con  ocho (8 ) fojas
Taller de Extensión: Límites en la infancia. Un espacio de reflexión para padres y docentes. Responsable
Académica: Lic. Maria Elisa Armando DNI 33350414, Anexo II (IF-2024-00684600-UNC-SE#FP) con cuatro 
(4) fojas.
Taller de Extensión: Pensando las infancias atravesadas por las funciones parentales en el contexto actual
Responsable Académica: Dra. Alejandra Marta Bertolez DNI 20621424, Anexo III (IF-2024-00684600-UNC-
SE#FP) con cinco (5) fojas.



Taller de Extensión: El niño y sus padres: funciones de la parentalidad en las distintas etapas de la niñez.
Responsable Académica: Lic. Sofia Perazolo DNI 38003315, Anexo IV (IF-2024-00684595-UNC-SE#FP) con
cuatro (4 ) fojas.
Taller de Extensión: Prácticas, estrategias e intervenciones posibles con infancias en el contexto actual.
Crianza: parentalidad y desarrollo saludable, Responsable Académica: Dra: Ana Eugenia Faas DNI
21627039. Anexo V ( IF-2024-00684592-UNC-SE#FP) con siete (7) fojas.
Conversatorio: Cuidando la salud psicofísica de padres y madres para el bienestar del recién nacido,
Responsable Académica: Mgter. Gladis Gentes DNI 6197846, Anexo VI (IF-2024-00684582-UNC-SE#FP)
con cinco (5) fojas.
Taller de Extensión: Taller Vivencial con padres y/o Referentes Adultos a cargo de niñeces y adolescentes,
Responsable Académica: Mgter. Cristina Noemi  Noguera DNI 17189698 Anexo VII (IF-2024-00684579-UNC-
SE#FP) con tres (3) fojas.
Taller de Extensión: Estrategias de intervención para el cuidado de las infancias Responsable Académico,
Lic. Matias Egea DNI 34289992 Anexo VIII ( IF-2024-00684577-UNC-SE#FP) con cinco (5) fojas.
Taller de Extensión: Un viaje al origen: La autoindagación como herramienta para comprender las infancias.
Responsable Académica Lic. Yanina Garcia, DNI 27672615 Anexo IX (IF-2024-00684574-UNC-SE#FP), con
siete (7) fojas.
Jornada: Educación e infancias desde la mirada ampliada de la Antroposofía, Responsable Académica: Lic.
Natalia Morales DNI 3063437 Anexo X (IF-2024-00684571-UNC-SE#FP) con cuatro (4) fojas

Artículo 2º: Autorizar al Área Económico Financiera de la Facultad, a realizar el cobro en concepto de aranceles
de las actividades de acuerdo al detalle de cada Anexo que forma parte integral de la presente resolución.

Artículo 3º: Autorizar el pago en concepto de honorarios profesionales, de acuerdo al detalle de cada Anexo que
forma parte integral de la presente resolución.

Artículo 4º: La/el responsable de la actividad detallada en  cada Anexo que forma parte integral de la presente
resolución deberá elevar a la Secretaría de Extensión un informe cualitativo de la actividad en el que incluya el
listado de asistentes ordenado alfabéticamente con nombre, apellido y número de DNI que hayan cumplido con el
80% de asistencia y los requisitos académicos para la acreditación de la actividad, dentro de los diez días hábiles de
finalizada la misma para la confección de los certificados correspondientes.

Artículo 5º: La presente autorización no constituirá antecedente académico alguno si no fuera acompañada de la
certificación de desempeño correspondiente.

Artículo 6°: Protocolizar, comunicar, archivar.
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Nombre de la Propuesta: El niño y sus padres: funciones de la parentalidad en las
distintas etapas de la niñez.


Tipo de Actividad: Talleres de Extensión


Fundamentación General
Crecer es un desafío y un logro. Un largo camino en el que, desde la indefensión inicial
que el bebe trae, es necesaria la presencia de un otro adulto, que desde la asimetría en el
vínculo (un adulto que cuida, y un niño que es cuidado) pueda brindar todo lo que se
necesita en cada momento para favorecer el desarrollo.
Desde nuestro rol profesional como psicólogas de niños, tanto desde la clínica como
desde la escuela, nos encontramos a diario en nuestro trabajo con padres, madres y
docentes angustiados, agobiados pronunciando la frase: “ya no sé qué hacer…” ante las
vicisitudes que les presenta el desarrollo y crecimiento de sus hijos y alumnos.
Al plasmarse estas situaciones de manera recurrente evidenciamos que la frase “ya no sé
qué hacer” no tiene que ver con un parecer o sentir de los padres y docentes, si no con un
hecho: existe un amplio desconocimiento por parte de los padres y docentes sobre
el desarrollo psicofísico y emocional que debe atravesar un niño en cada etapa, lo
que se traduce en una clara dificultad (incluso un déficit) en las funciones parentales que
son necesarias para acompañar las crisis que supone el desarrollo de los niños.
Nuestra propuesta del taller “El niño y sus padres: funciones de la parentalidad en las
distintas etapas de la niñez” tiene como destinatarios a los padres y docentes, en su rol
principal de cuidadores de los hijos y alumnos, para ofrecerles un lugar donde trabajar
aquello de lo esperable en el desarrollo, como así también brindarles información,
estrategias para fortalecerlos en la tarea desafiante de ser padres y docentes en la
sociedad actual.
Confíamos en que esta propuesta de taller, con los objetivos que se propone, será muy
enriquecedora a los efectos de formar, guiar, brindar estrategias para fortalecer a los
padres y educadores en esta tarea, lo que posibilitará a los niños/as un camino más
seguro y confiable en el paso a paso de su desarrollo, y así, estaremos brindando un
aporte tan necesario hoy para el cuidado de la niñez.


Fundamentación del Carácter extensionista de la propuesta (máximo 500 palabras)
Vivimos en una sociedad en la que, como adultos, estamos atravesados por la
inmediatez, el consumismo, el relativismo y el nihilismo… Una sociedad que propone
imágenes por sobre las palabras; en donde el tener, vale más que el ser; en la que la
distinción entre lo privado y lo público es borrosa; en la que reina la ansiedad, nunca hay
tiempo, y se espera que todo sea ya…
Desde este lugar es el que nos preguntamos… ¿Qué lugar ocupan los niños en esta
sociedad? ¿Cómo impactan las características de esta sociedad en la infancia, que
supone un momento de aprender a esperar … de aprender que no todo se puede cuando
se quiere…? ¿Cómo pueden los adultos enseñar a los niños, si ellos mismos están
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atravesados por todo lo que la cultura propone? ¿Qué les pasa a los niños, como les
afecta nuestra vida actual?
Desde nuestro rol profesional como psicólogas de niños, tanto desde la clínica como
desde la escuela, nos encontramos a diario en nuestro trabajo con padres, madres y
docentes angustiados, agobiados pronunciando la frase: “ya no sé qué hacer…” ante las
vicisitudes que les presenta el desarrollo y crecimiento de sus hijos y alumnos.
Al plasmarse estas situaciones de manera recurrente evidenciamos que la frase “ya no sé
qué hacer” no tiene que ver con un parecer o sentir de los padres, si no con un hecho:
existe un amplio desconocimiento por parte de los padres y docentes sobre el
desarrollo psicofísico y emocional que debe atravesar un niño en cada etapa, lo que
se traduce en una clara dificultad (incluso un déficit) en las funciones parentales que son
necesarias para acompañar las crisis que supone el desarrollo de los niños.
Al participar del “1er Foro de extensión: La Facultad de Psicología abre sus puertas para
cuidar la niñez”, pudimos compartir con otros colegas, y todos observamos la misma
situación. Es por esto, que, teniendo en cuenta que una de las misiones de la universidad
es responder a las demandas emergentes de la sociedad, es que consideramos de vital
importancia poder brindar este taller para fortalecer a madres, padres y docentes en su
función, para cuidar a los niños y asegurarles un crecimiento sano y feliz.
Objetivo/s General/es


- Dar a conocer a padres, madres, docentes y educadores el desarrollo de las
distintas etapas de la niñez y las funciones de la parentalidad específicas para
cada etapa desde un abordaje teórico-práctico.


Objetivos Específicos


- Describir las etapas del desarrollo de la niñez y sus hitos esperables.


- Especificar las funciones de la parentalidad a lo largo del desarrollo de la niñez.


- Proponer a los padres, y docentes diferentes estrategias de acompañamiento y
abordaje en el cuidado de la niñez.


- Analizar el rol de los padres en su función parental teniendo en cuenta sus
temores, ansiedades y angustias.


Contenidos. Descripción analítica (Módulos, Unidades, Temas, Encuentros, etc)
1. Introducción a las funciones parentales. Generalidades.
2. El niño y sus padres. Desde el nacimiento a los dos años de vida: funciones de la


parentalidad e hitos esperables. Estrategias de acompañamiento.
3. El niño y sus padres. Desde los 3 a los 5 años: funciones de la parentalidad e hitos


esperables.Estrategias de acompañamiento.
4. El niño y sus padres. Desde los 6 a los 11 años: funciones de la parentalidad e


hitos esperables.Estrategias de acompañamiento.
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Bibliografía de acuerdo a normas de referencias APA
Berk, L. (1999). El desarrollo del niño y del adolescente. Madrid: Prentice Hall .
Bleichmar, S. (2002) La fundación de lo inconsciente. Amorrortu Editorial.Grangeat, J. M.
(2004). Las familias en la actualidad. MIMEO
Bilbao, A. (2015). El cerebro del niño explicado a los padres. Barcelona: Plataforma
Editorial S.L.
Delval, J. (2000). El Desarrollo Humano. México: Siglo XXI Editores.
Doltó, F. (1984). La imagen inconsciente del cuerpo. Buenos Aires: Paidós.
Elía, S. A. (2012). Aquello de la crianza que no debe cambiar: un libro para padres y
docentes. Eduvim.
Freud, S. (1986). Tres ensayos de una teoría sexual. Parte II. Buenos Aires: Amorrortu.
Griffa, M. C., Moreno, J. E. (2005). Volumen I. Claves para una Psicología del Desarrollo.
Buenos Aires: Lugar Editorial.
Luterau, L. (2018 ). Más crianza y menos terapia . PAIDOS.
Urribarri, R; (1999). Descorriendo el velo : sobre el trabajo de la latencia. Revista de
Psicoanálisis. 56(01), pp. 133-170
Evaluación con especificación de tipo y modalidad:No incluye evaluación.


Modalidad: Presencial Física


Carga horaria:
● Carga horaria total: 20 hs
● Carga horaria de las actividades presenciales: 12 hs
● Carga horaria de las actividades no presenciales: 8 hs


Responsable Académico/a:
Título, Nombre y Apellido DNI
Lic. en Psicología Sofía Perazolo 38003315


Responsable Administrativo/a:
Título,Nombre y Apellido DNI
Lic. en Psicología María Lujan Romero 30822368


Equipo Docente
Título,Nombre y Apellido DNI Función Horas
Lic. en Psicología Mirta E. Brito 22893740 Docente 20 hs
Lic. en Psicología María Lujan Romero 30822368 Docente 20 hs
Lic. en Psicología Sofía Perazolo 38003315 Docente 20 hs


Destinatarios/as. Destinado a madres, padres o quienes cumplan la función de cuidado
de los niños, como también docentes de nivel inicial y primario.


Cantidad de participantes.
Mínimo: 15
Máximo: 30
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Aranceles: 1 (un) pago de $5000 (cinco mil)


Cobro de honorarios (con factura o recibo).


Nombre y Apellido CUIL %
Mirta Evangelina Brito 27-22893740-7 34
María Lujan Romero 27-30822368-5 33
Sofía Perazolo 27-38003315-7 33
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ANEXO III


Nombre de la Propuesta:
Pensando las infancias atravesadas por las funciones parentales en el contexto actual


Tipo de Actividad Talleres de Extensión


Fundamentación General
Retomando las principales conclusiones del FORO, se plantea llevar a cabo un


taller extensionista para abordar las funciones parentales en el contexto actual y su
incidencia en las infancias. En dicho foro, se resaltaron las dificultades de los adultos
cuidadores en sus funciones de parentalidad y una falta de reconocimiento de las
necesidades de las infancias en su proceso de crecimiento y de construcción de la
personalidad. Se puntualizaron diversos motivos que decantan en los adultos en estas
dificultades y se reconoce al contexto como un factor adverso relevante a la hora de
pensar acerca del impacto en las infancias.


Partiendo de considerar a las funciones parentales como necesarias e irreductibles
para la constitución subjetiva de las infancias y su desarrollo saludable, se hace necesario
poder abordar lo contextual y su impacto en tales funciones, que a la vez impactarán en el
proceso de constitución subjetiva y el desarrollo de las infancias mismas. Pensar a las
funciones parentales como ligadas a las de nominación y de cuidado, donde lo biológico
en sí no es lo que efectiviza el funcionamiento de la misma (Brousse, 2010), permite no
ligarlas al “padre” o a la “madre”, sino abordarlas como funciones que permiten a las
infancias desarrollarse en tanto “hijos de su época” y que pueden favorecer el Desarrollo
Integral Saludable u obstaculizarlo. Mediante el taller se busca así caracterizar estas
funciones y su incidencia en las infancias de hoy.


Se vuelve necesario también ampliar el diálogo y alcance con quienes acompañan
mediante el ejercicio de disciplinas relacionadas con las infancias para promover el
desarrollo saludable de las mismas desde una perspectiva de la salud crítica con la
patologización y la medicalización de las infancias.


Como sujetos, nos inscribimos a un orden Simbólico (Assef, 2013). Esto implica
reconocer al contexto epocal como subjetivante, es decir, la subjetividad responde a una
época particular, que deja marcas en el sujeto. La hipermodernidad (Lipovetsky en Assef,
2013) caracteriza a nuestra sociedad actual y delimita consecuencias en la subjetividad.
Se han producido nuevas formas de pobreza, marginalización, precariedad, entre otros,
como resultado de la globalización y de la sociedad del mercado (Lipovetsky, 2006). Por
ello, analizar el impacto del contexto actual en las funciones parentales nos permitirá
luego analizar su incidencia en las infancias. Se propone acercar las funciones ligándolas
a la ética del cuidado, desde una perspectiva de género y derechos para potenciar y
promover el desarrollo saludable en las infancias, considerado como multideterminado
(recuperar de trabajos de congreso definición de desarrollo saludable).


Reconocer y abordar la importancia del contexto actual y su incidencia en estas
funciones permite poder reflexionar en torno a las problemáticas emergentes en las
infancias de hoy, quienes además también están atravesadas por el contexto, que les
imprimirá su huella particular. Además, el taller permitirá ampliar las miradas acerca de las
parentalidades desde una visión que promueva la integración de perspectivas en pos de
promover el desarrollo saludable en las infancias en nuestro contexto particular.
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Fundamentación del Carácter extensionista de la propuesta
En el marco de la RHCD 142/15, se propone un taller de extensión dirigido a


estudiantes, profesionales y público en general interesado e involucrado en la
problemática y/o temática objeto de la propuesta. Los contenidos de la propuesta giran en
torno a pensar las funciones parentales en el contexto actual, post pandémico,
sociocultural y político, y su influencia en las infancias de hoy, considerando lo oportuno
de poder llegar antes.


El taller, en tanto propuesta extensionista y en relación con la RHCD 142/15, integra
la extensión e investigación, contemplando la dimensión social para la transformación y el
compromiso social en interacción con el contexto, tal como se evidenció en el Foro “La
facultad de psicología abre las puertas para cuidar la niñez” llevado a cabo en
nuestra casa de estudios en mayo del corriente año. Así, es una propuesta que convoca
al diálogo de prácticas y saberes de toda/os la/os actores sociales involucrada/os en la
temática poniéndose a disposición para la co-construcción de espacios y experiencias que
promocionen funciones de parentalidad que sean ejercidas de manera responsable y
respetuosa, en pos de promover el Desarrollo Integral Saludable de las infancias desde
una perspectiva de derechos, integralista y contextual.


Por ello, se propone contribuir a pensar escenarios diversos y enriquecidos que
alojen las infancias, con cuidados comprometidos en su bienestar. Propuesta factible de
ser llevada a cabo mediante actividades de capacitación y reflexión acerca de las
funciones de parentalidad, necesarias e irreductibles para la constitución subjetiva de las
infancias. En base a la Ley 26.061 de Protección Integral de los Derechos de las Niñas,
Niños y Adolescentes, se parte de pensar estas funciones desde la importancia de la
familia como garante de los derechos de las infancias en el contexto de hipermodernidad.


Se plantea una metodología participativa orientada a generar un espacio de
intercambio, dinámico y reflexivo, que permita comprender los contenidos relacionados a
las funciones parentales atravesadas por el contexto y su incidencia en las Infancias y su
Desarrollo Saludable, partiendo de los conocimientos y experiencias previas significativas
de quienes participen.


Objetivo/s General/es
- Profundizar acerca de las funciones parentales en el contexto sociocultural


postpandémico actual y su influencia en el desarrollo de las infancias, a través de
un enfoque integral de derechos y promoción del bienestar infantil.


Objetivos Específicos
Examinar las funciones parentales en diferentes configuraciones familiares:


● Analizar cómo las nuevas configuraciones familiares y el contexto hipermoderno
impactan en las funciones parentales.


● Identificar los mandatos sociales y los malestares actuales relacionados con las
funciones parentales.


● Explorar la relación entre la estructura familiar y la garantía de los derechos de las
infancias.
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Investigar la subjetividad de las infancias en el contexto actual:


● Despatologizar las infancias, entendiendo sus malestares desde una perspectiva
de desarrollo saludable.


● Evaluar cómo el contexto sociocultural y las prácticas de parentalidad afectan la
subjetividad infantil.


● Promover la ética del cuidado en las funciones parentales.


Desarrollar y evaluar estrategias de intervención:


● Proponer y evaluar actividades de capacitación y reflexión sobre las funciones
parentales.


● Crear espacios de intercambio dinámico y reflexivo que faciliten la comprensión y
aplicación de las funciones parentales en diferentes contextos.


● Fomentar la co-construcción de conocimientos y prácticas que promuevan el
desarrollo integral de las infancias.


Contenidos. Descripción analítica (Módulos, Unidades, Temas, Encuentros, etc)
El taller se encontrará organizado en 4 encuentros. Cada encuentro abarcará 1
temática/módulo y el último encuentro será de recuperación y sintetización de lo
abordado.


- Temática 1: Lo Global: lo social, contextual; hipermodernidad y tecnologías (como
un Otro significativo; protoeducación); la familia ayer y hoy; la parentalidad.
Perspectiva de la complejidad, y enfoque de derechos (protagonismo infantil,
convención). Sociedad de control y sociedad disciplinaria.


- Temática 2: Las funciones parentales y nuevas configuraciones familiares;
dependemos de otros; ética del cuidado. Subjetividad de época. Mandatos sociales
acerca de la parentalidad. Malestares actuales. Lo familiar actual


- Temática 3: Las implicancias en la subjetividad de las infancias. Despatologización
de las infancias. Perspectiva de desarrollo saludable y enfoque de derecho. Ética
del cuidado. Malestares en las infancias.


- Temática 4: Recuperación de aportes abordados en el taller, síntesis y
co-construcción grupal de posibles intervenciones/abordajes. Elaboración de
escrito evaluativo final, donde se hará una pregunta por unidad temática a
desarrollar.


Bibliografía de acuerdo a normas de referencias APA
Assef, J. (2013). La subjetividad hipermoderna: Una lectura de la época desde el cine, la


semiótica y el psicoanálisis. Grama Ediciones.
Bassols, M. (2016). Famulus. Lacan 21. Disponible en


http://www.lacan21.com/sitio/2016/10/25/famulus/
Bonneto, J. (2019) La familia como contexto del desarrollo del niño. En Bertolez et. al


(2019) Psicología del Desarrollo - Niñas, niños y los otros significativos (familia,
escuela y comunidad). Facultad de Psicología, UNC.


Busquets, M. (2019). Descubriendo la importancia ética del cuidado. Folia Humanística,
(12), 20-39. Recuperado de: http://dox.doi.org/10.30860/0053
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Brousse, M.-H. (2006). Un neologismo de actualidad: La parentalidad. En Revista
Enlaces, (11).


Campodónico, N. (2020). El psicoanálisis con niños y la estructuración subjetiva: Una
lectura desde la hipermodernidad sobre el niño. Perspectivas en Psicología, 17(2),
56-65.


Colangelo, M. A. (2014). La crianza como proceso sociocultural. Posibles aportes de la
antropología al abordaje médico de la niñez. Primeras jornadas Diversidad en la
Niñez. Hospital El Dique


Convención sobre los Derechos del Niño. (1989). Adoptada por la Asamblea General de
las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989.


D’Alessandre, V., Roger, C., Hernandez, X., Sánchez, Y. (2015). Cuaderno 09: Politicas
integrales para la Atención y Educación de la Primera Infancia. Aportes a un
debate en proceso. En Sistema de Información Sobre la Primera Infancia en
América Látina (SIPI). ISSN 1999-6179


Durkheim, É. (1892). La familia conyugal.
Han, B. C. P. (2014). Neoliberalismo y nuevas técnicas de poder. Barcelona: Herder, 18.


Janin, B. (2004) Los padres, el niño y el analista. Encuentros y desencuentros.
Janin, B. (2019). El sufrimiento psíquico en los niños: psicopatología infantil y
constitución subjetiva (Vol. 24). Noveduc.


Laurent, E., EOL, G. B., EFP, M. M., ELP, G. S., EOL, G. C., EBP, M. V., ... & Delgado, O.
(2009). El delirio de normalidad. Virtualia, 19, 3-6.


Lacan, J. (1983). Nota sobre el niño. En Otros escritos.
Laurent, E. (s.f.). Lectura de la Nota sobre el niño: El niño y su familia.
Laurent, E. (2018). Los niños de hoy y la parentalidad contemporánea. Conferencia


presentada en la Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires, Argentina.
LEY DE PROTECCION INTEGRAL DE LOS DERECHOS DE LAS NIÑAS, NIÑOS Y


ADOLESCENTES. Recuperado de
https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/110000-114999/110778/norm
a.htm


Lipovetsky, G. (2002). La era del vacío. Ensayos sobre el individualismo posmoderno.
Barcelona, España: Anagrama.


Lipovetsky, G., Charles, S., & Moya, A. P. (2006). Los tiempos hipermodernos (pp.
144-144). Barcelona: Anagrama.


Miller, J. A. (1998). Seminario Caracas y Bogotá - Cap VIII Estructura, desarrollo e
historia, Apartados 2 y 3


Naciones Unidas. (1989). Convención sobre los Derechos del Niño. Recuperado de
https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf


Penas Palmeiro, A. (2016). La nueva técnica de poder de la sociedad actual. Revista de la
Asociación española de Neuropsiquiatría, 36(130), 561-564.


Rodulfo, R. (1988) El niño y el significante.
Sigal de Rosenberg, A.M. (1995) La constitución del sujeto y el lugar de los
padres en el psicoanálisis de niños.


Untoiglich, G. et. al (2014) En la infancia los diagnósticos se escriben con lápiz. Editorial
Noveduc. Buenos Aires.


4/5



https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/110000-114999/110778/norma.htm

https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/110000-114999/110778/norma.htm

https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf





EX-2023-00823442- -UNC-ME#FP


ANEXO III


Evaluación con especificación de tipo y modalidad: sin evaluación


Modalidad: Presencial Física


Carga horaria:
● Carga horaria total: 16 hs
● Carga horaria de las actividades presenciales: 16 hs
● Carga horaria de las actividades no presenciales: -


Responsable Académica y administrativa


Título, Nombre y Apellido DNI
Dra. Alejandra Marta Bertolez 20621424


Equipo Docente
Título,Nombre y Apellido DNI Función Horas
Prof. Diaz, Luz Aylén 43337398 Colaboradora


estudiante
16


Prof. Nasetta, Paula 37853187 Colaboradora
estudiante


16


Rubio, Constanza 41346635 Colaboradora
estudiante


16


Destinatarios/as: Destinado a estudiantes, profesionales y público en general interesado
en la problemática y/o temática objeto de la propuesta.


Cantidad de participantes. Mínimo: 15 (quince). Máximo: Incluir teniendo en cuenta la
necesidad del seguimiento de las actividades no presenciales si las hubiere
Mínimo: 15
Máximo: 60


Aranceles: 1 (un) pago de $5000 (cinco mil)


Cobro de honorarios
Nombre y Apellido CUIL %
Alejandra Marta Bertolez 23-20621424-4 100
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ANEXO VII


Nombre de la Propuesta: Taller Vivencial con padres y/o Referentes Adultos a cargo
de niñeces y adolescentes.


Tipo de Actividad Talleres de Extensión


Fundamentación
La propuesta consiste en un trabajo mancomunado con los padres o referentes adultos
significativos de las niñeces y adolescentes y la unidad académica, con el único objetivo
de dotar al grupo familiar o adulto responsable, de herramientas para el cuidado y
protección de los niños, niñas y adolescentes. Trabajando a nivel grupal con el fin de
descubrir sus propias potencialidades como así también reconociendo sus debilidades en
el proceso de crianza. Hoy la familia se desarrolla en un contexto complejo donde
prevalece la incertidumbre y la inmediatez, favorecida por la aceleración de los cambios
constantes, donde deben abrirse nuevos caminos para una nueva forma de moverse en el
proceso educativo de crianza de los hijos. Hoy en día la crianza de los hijos se ha
convertido en una de las problemáticas emergentes más notoria en nuestra sociedad
actual, que requiere de una respuesta inmediata, por lo cual el campo de la extensión
universitaria se convierte en un puente entre “saber académico” y el “saber popular”,
buscando construir un único saber que favorezca a los niños, niñas y adolescentes. Con
esto queremos decir que se impone la creación de espacios públicos de construcción, y
resignificación de la vida, la educación y la cultura donde la misma gente de la comunidad
se convierte en el hacedor de una forma propia de “estar en el mundo”, una forma
educativa de crianza con sus hijos para “vivir la vida” y la universidad en un intérprete
comprensivo de esa necesidad. Este taller al ser democrático e integrado implica generar
un espacio público donde las personas analicen, reflexionen, cuestionen, construyan un
saber compartido y se empoderen en su rol parental, transformando su propia realidad en
vistas a una mayor calidad de vida dignificada en el compromiso, la solidaridad, el
esfuerzo conjunto, la perseverancia y la revalorización de su capacidad constructiva y
transformadora de su propio grupo familiar y el de la comunidad. El Taller Vivencial con
Referentes Adultos es un proyecto de gestión de, con, y para la gente, es un proyecto
que promueve un cambio en la forma de vida; asentado en fuertes convicciones, estimula
y acompaña a los padres y/o adultos de niños y adolescentes a la construcción de una
unidad doméstica diferente que le permita una mejor y mayor calidad de vida de su grupo
familiar y de su comunidad.


Objetivo/s General/es


● Asesorar y apoyar a las familias sobre contenidos y estrategias que les
permitan desarrollar competencias y habilidades personales y parentales
requeridas para afrontar los problemas cotidianos de la vida familiar


Objetivos Específicos


● Ofrecer a los padres herramientas y conocimientos básicos sobre diferentes
temas, con el objetivo de proporcionarles una mayor capacitación para ejercer
su función parental.
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● Apoyar a las madres y a los padres para lograr un clima familiar saludable
educando desde el afecto, apoyándose en la comunicación respetuosa
flexibilizando aquellos modelos de crianza rígidos que no permiten el sano
desarrollo de los vínculos afectivos, de confianza y responsabilidad.


● Promover el intercambio de experiencias entre los padres construyendo así un
saber compartido.


Contenidos. Descripción analítica (Módulos, Unidades, Temas, Encuentros, etc)


PRIMER ENCUENTRO:
● Conformación del grupo centrado en la tarea (presentación de los miembros,


encuadre grupal, escucha activa, primeras aproximaciones a la problemática:
situaciones problemáticas individuales, dificultades en la crianza, desorientación
en el modelo de crianza utilizado, etc).


SEGUNDO ENCUENTRO:
● Síntesis de lo trabajado en el primer encuentro.
● Información sobre las diferentes etapas evolutivas.
● Trabajar las situaciones emergentes surgidas en el grupo.
● Pautas para una convivencia familiar respetuosa y saludable (Estrategias de la


Parentalidad Positiva).
● Elaboración de “tareas” para realizarlas en el hogar, referidas a una sana


convivencia familiar
TERCER ENCUENTRO:


● Síntesis de lo trabajado en el segundo encuentro
● Revisión de las “tareas realizadas en el hogar”.
● Trabajar las situaciones emergentes surgidas en el grupo.
● Límites Saludables-Reglas Familiares- Instrucciones Claras y en


Calma-Consecuencias ante el Rompimiento de Reglas según edad.


CUARTO ENCUENTRO:
● Síntesis de lo trabajado en el tercer encuentro
● Revisión de las “tareas realizadas en el hogar”.
● Trabajar las situaciones emergentes surgidas en el grupo.
● Evaluación Final- Contacto telefónico a fin de evaluar la puesta en práctica de


las Estrategias apropiadas durante el Taller Vivencial.


Bibliografía de acuerdo a normas de referencias APA
● Cela, J. (1990). El viejo y bello oficio. Infancia Educar de 0 a 6 años. 1, 36-38.


INAU. Uruguay,
● Guerra Víctor. (2000). Sobre los vínculos padres-hijo en el fin de siglo y sus


posibles repercusiones en el desarrollo del niño. Revista Uruguaya de
psicoanálisis. (En Línea) (91). Montevideo. Uruguay.


● Sanders M y Col. (2014). Parentalidad Positiva. Publicado por Triple P
International PTY. Copyrigth . University of Queensland. Australia.
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Evaluación con especificación de tipo y modalidad:
Opcional, puede contener una instancia evaluativa la cual debe ser desarrollada dentro de
la carga horaria prevista para la actividad.-


Modalidad Presencial Físic


Carga horaria:
● Carga horaria total: 16 hs
● Carga horaria de las actividades presenciales: 4 hs por Encuentro. Un encuentro


semanal.
● Carga horaria de las actividades no presenciales:


Responsable Académica y Administrativa:
Título, Nombre y Apellido DNI
Mgter Cristina Noemí Noguera 17189698


Equipo Docente
Título,Nombre y Apellido DNI Función Horas
Lic. Gloria del Carmen Álvarez 13563864 Docente Invitado


Tallerista
16hs


Destinatarios/as. Padres, Madres y/o Adultos Responsables y significativos de Niños,
Niñas y Adolescentes


Cantidad de participantes.
Mínimo: 15
Máximo: 60


Aranceles: 1 (un) pago de $5000 (cinco mil)


Cobro de honorarios
Nombre y Apellido CUIL %
Cristina Noemí Noguera 27-17189698-9 100
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Nombre de la Propuesta: Crianza y acompañamiento a las infancias.


Tipo de Actividad : Talleres de Extensión


Fundamentación General
Esta propuesta parte del análisis de las demandas e intervenciones realizadas con las
infancias y sus familias de la zona, desde el Equipo Psico Social del Centro de Salud
Municipal de Villa Río Icho Cruz, el cual está conformado por las áreas de Psicología,
Fonoaudiología, Psicopedagogía y Trabajo Social. En el mismo trabajamos de manera
interdisciplinaria y en articulación con otras áreas del CAPS, con instituciones locales y
con familias de la comunidad, abordando algunas de las diversas dificultades que
atraviesan las infancias.
En términos generales la mayoría de las demandas que el equipo recibe son realizadas
por las familias, instituciones escolares, derivaciones de otros profesionales del CAPS,
por la justicia o por Senaf, solicitando tratamientos individuales y en algunas ocasiones
abordajes familiares; encontrando problemáticas similares a las detectadas como
frecuentes en el Foro de Extensión. Los motivos de consulta más frecuentes son:
problemas de conducta, falta de límites, dificultades en los vínculos con personas
adultas y con pares, dificultades en el aprendizaje, en la comunicación y/o en el
lenguaje, desbordes corporales marcados, miedos, etc.
Luego de las primeras intervenciones y con una primera escucha acerca de la historia
de cada niño o niña y de la dinámica familiar, observamos que en muchas ocasiones
éstos son puestos en un lugar de objeto sobre el cual intervenir para modificar su
síntoma y pueda responder adecuadamente a las necesidades de su familia o de la
escuela, sin implicarse o responsabilizarse los adultos en ese malestar o síntoma. No
obstante encontramos con frecuencia dinámicas familiares de malos tratos, negligencias
y abusos hacia las infancias; dificultad en los adultos en el despliegue de sus funciones
parentales y en el reconocimiento de las necesidades de lxs niñxs en sus procesos de
crecimiento y de construcción de su subjetividad. Asimismo existen pocos momentos de
juego y un prolongado uso de pantallas. Hay un cotidiano de soledad y desamparo.
Desde el CAPS estas dificultades son abordadas en tratamientos individuales, sin llegar
a cubrir todas las demandas recibidas ni responder en el momento en el que se solicita
el tratamiento; considerando necesario generar acciones de prevención y promoción, a
partir de dispositivos colectivos, en tanto los espacios de encuentro y la circulación de la
palabra pueden generar otras significaciones, aprendizajes y reflexiones. En este
sentido, proponemos encuentros con formato taller destinados a las familias de niñas y
niños que asisten a los espacios terapéuticos del Centro de Salud, a la Sala Cuna
Municipal y al Jardín de Infantes de la localidad,
en el rango etario de 1 a 6 años. La selección del periodo responde a la necesidad de
delimitar aspectos a abordar, y a la consideración de que en el trabajo con niñxs de
estas edades es imprescindible el trabajo con sus familias o cuidadores.
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El objetivo principal es favorecer un espacio de encuentro donde la palabra circule
posibilitando abordar las problemáticas mencionadas y reflexionar sobre modalidades
-en muchos casos- marcadas por la repetición, haciendo posible otras miradas hacia las
infancias.


Fundamentación del Carácter extensionista de la propuesta
En términos generales, la mayoría de la población con la que trabajamos se caracteriza
por no contar con estudios primarios o secundarios completos, por estar desempleada o
contar con empleos informales y temporales, en relación a la actividad económica
principal que es el turismo estacional, y por habitar viviendas con precariedad en la
construcción, hacinamiento y, en algunos casos, falta de acceso al saneamiento básico
en tanto muchas de las viviendas se encuentran asentadas en “Solares” un barrio donde
en un sector tuvo lugar un proceso de toma de la tierra, el cual pertenece al ejido de Icho
Cruz, no obstante además de la ruta que separa, discursivamente se los nombra como
dos lugares diferenciados, siendo la exclusión una marca así como otros estereotipos
con los que se define a las personas en situación de pobreza. Estas condiciones en
relación a los recursos económicos dificultan las posibilidades de las personas adultas a
acceder a propuestas de salud y/o educación desarrolladas fuera la localidad ya que
implicaría movilizarse en transporte interurbano, disponer de tiempo fuera del trabajo
remunerado o del trabajo doméstico y de cuidados, así como también el acceso a
internet es limitado.
En consideración de lo mencionado consideramos imprescindible que la presente
propuesta pueda ser realizada en la localidad, teniendo en cuenta el vínculo de las
familias con el equipo y el CAPS, donde podrían desarrollarse los encuentros, y también
como un modo de propiciar lazos y redes entre los asistentes.
Asimismo la Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657 promueve la territorialidad,
entendiendo que la accesibilidad al servicio de salud implica la atención en prevención y
promoción de salud mental en las propias comunidades y con estrategia de atención
primaria de la salud y comunitaria.
Enmarcado en la presente convocatoria, proponemos generar encuentros con las
familias en formato de Taller Extensionista, con la intención de generar un vínculo entre
la UNC y la comunidad de Villa Río Icho Cruz, con el objetivo de abordar de manera
interdisciplinaria y local, mediante procesos participativos dirigidos a los adultos
referentes, las problemáticas que afectan a las infancias.


Objetivo/s General/es
Propiciar un espacio de encuentro entre padres, madres, cuidadores y el equipo de


salud en el que se construyan recursos para el acompañamiento y crianza de las
infancias.


∙ Contribuir a la construcción de entornos favorables para el desarrollo de las
infancias.


∙ Propiciar una mirada hacia las niñas y niños como sujetos de derecho.
∙ Favorecer el establecimiento de lazos entre personas adultas de la comunidad, con


los consecuentes efectos en las infancias.
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Objetivos Específicos
∙ Favorecer la identificación de las necesidades específicas y acordes a distintos


momentos en el desarrollo de las infancias.
∙ Promover la reflexión sobre las función parentales.
∙ Promover hábitos saludables en relación al tiempo constitutivo. ∙ Generar
modelos de resolución de conflictos saludables.


Contenidos. Descripción analítica (Módulos, Unidades, Temas, Encuentros,
etc)


La modalidad del trabajo con las familias será bajo el formato de taller ya que posibilita
una mayor participación de los asistentes, y una dinámica de horizontalidad en tanto el
objetivo de estos espacios es favorecer la experiencia del encuentro: con otros, con
nuevos discursos y miradas, y con la propia palabra. Si bien cada encuentro se piensa
con una sección en la que se brindarán contenidos específicos, será a su vez en un
intercambio con los saberes de cada madre y padre en relación a sus vivencias en sus
funciones, es decir se apela a darle valor a la propia experiencia en relación a ese
saber-hacer específico.
En este punto, nuestra función como coordinadoras de los talleres es similar a la
posición que ocupamos en el consultorio: consideramos necesario abstenerse de dar
consejos o mandatos superyoicos que ponen en falta a las madres y padres con la
impotencia o resistencia que ello genera, para poder dar lugar a habilitarlos en sus
funciones y acompañar en la construcción de otras modalidades, en tanto muchos
aspectos de cómo se llevan adelante las crianzas se relacionan con sus propias
historias como hijxs, atravesadas por vivencias traumáticas, y por la violencia -en sus
diversas manifestaciones-. Asimismo, en la mayoría de estos casos, estas personas no
han tenido espacios en los cuales trabajar y elaborar dichas experiencias tempranas, por
lo que uno de los destinos de esa energía no ligada pone en marcha la compulsión de
repetición.
A los fines de posibilitar otro cotidiano para las infancias así como para sus familias,
proponemos abordar las siguientes temáticas, en tanto consideramos que puede tratarse
de una posibilidad de poner en palabras
y/o reflexionar, y quizás resignificar las experiencias en torno al lugar que se le dan a las
infancias y las modalidades de crianzas.


ENCUENTRO 1: Concepciones sobre la infancia y función parental. Temas:
∙ Presentación de la propuesta y de los participantes.
∙ Concepciones sobre la infancia. ¿Qué consideramos que es un niñx? ¿Qué cosas son
propias de la infancia? ¿Qué necesidades tienen? ¿Qué obligaciones tienen? ¿Qué
esperamos de ellxs? ¿Cómo proyectan sus futuros y qué necesitan para ello?


∙ Lxs niñxs como sujetos de derecho.
∙ Funciones parentales. ¿Qué significa ser padre, madre, etc?¿Qué cosas se ponen en
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juego en ese rol? ¿Qué cosas consideran positivas al ejercer la
paternidad/maternidad? ¿Qué cosas negativas? ¿Qué modelos tienen como ideales?
¿Qué creen que sus hijxs necesitan de ellos? ¿Qué padre/madre les gustaría ser?


El objetivo de este encuentro es trabajar acerca de las diferentes representaciones que
tienen padres y madres sobre las infancias, y sobre las funciones parentales. Qué
implica la asimetría existente entre ambos en cuanto al estado de prematuración de los
niñxs y las responsabilidades de las personas adultas. ¿En qué situaciones esta
asimetría deviene en una situación de poder sobre el cuerpo de las infancias?
También es importante trabajar sobre los modelos de maternidad y paternidad que
tienen, qué aspectos les resultan positivos y cuáles negativos, y qué de ello se ajusta a
las características de sus hijxs y lo que creen que necesitan.


ENCUENTRO 2: Constitución subjetiva, tiempos y características.
Temas:
Elementos comunes en el proceso de constitución de acuerdo a los tiempos en su
devenir sujeto.
Características comunes e implicancias de la Lactancia y destete, control de esfínteres.
¿Se tratan sólo de funciones biológicas? ¿Qué otros aspectos se ponen en juego? ¿Qué
valor tienen en el crecimiento de lxs niñxs?
Cómo acompañar cada uno de estos momentos del desarrollo desde la función
parental.
Caprichos y berrinches. ¿Qué nos generan? ¿Cómo respondemos a ellos?


En este encuentro se pretenden abordar algunos elementos comunes en el desarrollo
de lxs niñxs que, lejos de ser simplemente funciones biológicas, implican movimientos
fundantes de la subjetividad. El destete y el control de esfínteres son actos psíquicos de
constitución, y por ende el modo de transitarlos y su resolución tienen efectos en el lazo
con los otros y el mundo, por lo que la disponibilidad de las personas adultas para el
sostén y acompañamiento son fundamentales, considerando que estos procesos no son
armónicos, y son siempre singulares.
En relación a ello es importante abordar cuestiones referidas al tiempo: por un lado en
cuanto a que no hay una edad universal en la que se deben dar estos aspectos, y por el
otro que los procesos no se dan de un modo lineal ni único. Cada niñx atraviesa por
ellos de un modo único. La importancia de la escucha y del sostén adulto sin
desbordarse, es decir, la respuesta de la persona adulta debe poder brindar un borde y
contención “...las operaciones psíquicas que implican el crecimiento son diferentes y
específicas, incluso muy complejas, y que los niños no se crían solos, sino que requieren
de vínculos que atiendan a su singularidad. Por esto es fundamental recuperar la noción
de crianza y ofrecer elementos que amplíen la comprensión del niño en un mundo que
cada vez más los desconoce y los piensa como seres incompletos o, peor, futuros
consumidores…”
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ENCUENTRO 3: Límites
Temas:
¿Cuándo se porta bien un niñx? ¿Cuándo se porta mal? ¿Qué son los límites?
¿Para qué sirven? ¿Qué límites consideran necesarios en sus hijxs? ¿Cómo
“poner” esos límites?
¿Existen normas en la familia? ¿Cómo las transmiten?
Lógicas de premios y castigos.
Hábitos familiares. ¿Qué lugar tiene el juego en la familia? Límites
entre la vida adulta y la de los niños
Este es un tema que aparece con frecuencia en los espacios terapéuticos, padres y
madres que dicen que sus hijxs no tienen límites a pesar de que los retan y castigan,
que no saben cómo ponerlos, o que no pueden. Asimismo las instituciones educativas
en sus demandas de intervención hablan de niñxs sin límites respecto a las normas
educativas, con el propio cuerpo y con el cuerpo de los otros. Y también hablan de
madres y padres sin límites… Esto nos lleva a preguntarnos ¿qué límites pretendemos
transmitir los adultos? ¿pretendemos niñxs que acaten de acuerdo a una “obediencia
debida”, sin reflexión para que no nos molesten?
Asimismo es importante considerar el momento constitutivo en el que un niñx se
encuentra, no se puede “retar” del mismo modo a un niñx de 3 o de 6 años, en tanto
para la internalización de ciertos límites es necesario haber transitado por los complejos
antes descritos “Es recién con la fase fálica (hacia los 4 o 5 años) que un niño puede
inscribir psíquicamente la idea de responsabilidad y no permanecer en una expiación
sacrificial, de deuda culpable, con respecto al otro. En esta etapa, el niño puede
comprender que ha vulnerado algún tipo de principio, que cae sobre su propia conducta,
sin que eso implique el delirio de culpabilidad.”
¿Cómo tratamos las personas adultas a lxs niñxs? ¿Cómo les pedimos algo? ¿Les
agradecemos, o pedimos disculpas cuando hacemos algo
equivocado? Estas preguntas apuntan a que observamos que muchas veces se
demanda un “adiestramiento” de lxs niñxs, que respeten, que cumplan, que se callen y
se queden quietos y se porten bien, sin implicarse las personas adultas en cómo es su
propia relación con las normas y qué de ello transmiten.
Los hábitos, al igual que otras adquisiciones, se construyen jugando más que con un
entrenamiento. Dice Walter Benjamin en “Juguetes y Juego” (1928): “El juego, y ninguna
otra cosa, es la partera de todo hábito. Comer, dormir, vestirse, lavarse, tienen que
inculcarse al pequeño en forma de juego, con versitos que marcan el ritmo. El hábito
entra en la vida como juego; en él, aun en sus formas más rígidas, perdura una pizca de
juego hasta el final.”
También se considera importante hacer mención a los límites que muchas veces las
personas adultas no tienen con las infancias, en el sentido de que son objeto de
prácticas propias de la vida adulta, o sin ser objeto, ven o escuchan situaciones de
distintos tipos de violencia, adultos consumiendo alcohol o drogas, o escenas referidas a
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modos de ejercicio de la sexualidad adulta, que desbordan la capacidad de
procesamiento simbólico del psiquismo infantil, es decir una vivencia traumática. Silvia
Bleichmar, al hablar sobre el desdoblamiento de la función del otro, refiere “es la fuente
de toda constitución posible y de la del sujeto ético, porque en la medida en que se
produce su reconocimiento ontológico y, al mismo tiempo, una diferenciación de
necesidades y un reconocimiento de esas diferencias, el sujeto no queda capturado por
una sexualidad desorganizante que el otro le inscribe, sino que empieza a constituirse
en un entramado simbólico que lo des-captura, tanto de la inmediatez biológica como de
la compulsión a la que la pulsión lo condena.”


ENCUENTRO 4: Manifestaciones propias de la infancia. Temas:
Juegos.
Dibujo.
Cuentos.
Canciones.
Uso de pantallas.


En este último encuentro se propone pensar en qué lugar le damos en el cotidiano al
juego. ¿Acompañamos a lxs niñxs a jugar? ¿Juegan solxs? ¿Con qué juegan? ¿Qué
posibilita el juego?
Los hábitos diarios: comidas, dormir, higiene, etc. ¿Cómo los transmitimos? ¿Qué
tiempo dedicamos a compartir algo de estas experiencias?
En este último encuentro, habiendo trabajado varios conceptos y su lugar en cada
familia, consideramos pertinente e interesante darle lugar al juego, jugando. ¿A qué
jugaban cuando eran niñxs? ¿Con quiénes? ¿Recuerdan alguna sensación de esos
momentos?
Teniendo en cuenta que en los relatos de lxs niñxs con los que trabajamos así como de
sus familias y docentes el juego tiene cada vez menos lugar, la propuesta será ofrecer
diversos juguetes, y materiales para dibujar, para el despliegue de alguna de estas
actividades de modo colectivo. Luego se invitará a poner en palabras algo de esta
vivencia.
Esta actividad se piensa también como un modo de recuperar en el cotidiano el juego,
los cuentos, las canciones, en tanto estas manifestaciones que implican la presencia y
disponibilidad de las personas adultas han sido reemplazadas por el uso de las múltiples
pantallas en las que se deja al niñx con alguno de estos objetos ya que entretiene o
tranquiliza, no obstante además del peligro que implica el denominado grooming, se
trata al decir de Bleichmar de una recepción de imágenes excitantes sin relato, y
cantidad de información sin tiempo de metabolizar: lo que constituyen obstáculos para la
adquisición de conocimientos a diferencia de la creencia de que mediante las pantallas
aprenden. Es necesario un adulto que acompañe a procesar toda esa información,
además de que son necesarias la aplicación y la comunicación (intercambio con otro) del
conocimiento para que un saber no sea un delirio.
Apostamos en esta instancia a la posibilidad del juego como un medio privilegiado de
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elaboración y simbolización, de aprendizajes, y también como un posibilitador para el
reconocimiento y el encuentro con las infancias.


Bibliografía de acuerdo a normas de referencias APA
Barrault, O. (2008). “Psicología comunitaria y espacios de encuentro: una lectura desde
la subjetividad”. Ficha de Cátedra Estrategias de intervención Comunitaria. Facultad de
Psicología. UNC. Córdoba. Argentina.
Bleichmar, S. (2003). “En los intersticios del relato parental a la búsqueda del
inconsciente infantil.”Publicado en Revista Actualidad Psicológica, N°133. En:
https://silviableichmar.com/en-los-intersticios-del-relato
parental-a-la-busqueda-del-inconciente-infantil-revista-actualidad psicologica-2003/
Bleichmar, S. (2011). “La construcción del sujeto ético”. Buenos Aires: Amorrortu.
Breuer, J. y Freud, S. (1980). “Sobre el mecanismo psíquico de fenómenos
histéricos: comunicación preliminar”. En Estudios sobre la histeria (1893-1895).
Obras Completas. Buenos Aires: Amorrortu. Freud, S. (1914) “Recordar, repetir,
reelaborar”
Freud, S. (1920). “Más allá del principio del placer”. Obras Completas. Buenos Aires:
Amorrortu.
Lutereau, L. (2018) “Más crianza, menos terapia: ser padres en el siglo XXI”.
Argentina. Paidós.
Mitre, J. “Clínica del desamparo, o Winnicott con Lacan”. Revista Rayuela 04.
Agosto 2018.


Evaluación con especificación de tipo y modalidad:
Opcional, puede contener una instancia evaluativa la cual debe ser desarrollada dentro de
la carga horaria prevista para la actividad.-


Modalidad Presencial Física


Carga horaria:
●Carga horaria total: 20hs
●Carga horaria de las actividades presenciales: 20hs


Responsable Académico/a:
Título, Nombre y Apellido DNI


Lic. en Psicología Marilén Steijman 31665731


Responsable Administrativo/a:
Título,Nombre y Apellido DNI
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Lic. en Fonoaudiología Victoria Beatriz Coppola 36708872


Equipo Docente
Título,Nombre y Apellido DNI Función Horas


Lic. en Psicología Marilén
teijman


31665731 Coordinación
Docente


20


Lic. en Fonoaudiología Victoria
Beatriz Coppola


36708872 Coordinación
Docente


20


Aranceles: Gratuito


Cobro de honorarios (con factura o recibo). Indique la/s persona/s autorizada/s a
efectuar el cobro de los honorarios, de acuerdo a leyes tributarias vigentes. De ser
varias especificar los porcentajes que se asignarán a cada una. Por cada docente que
perciba honorarios profesionales se debe suscribir un Contrato de Locación de
Servicios según los dispuesto por la OHCS Nº 05/12.


Nombre y Apellido CUIL %


Victoria Beatriz Coppola 27- 36708872-4 100
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Nombre de la Propuesta: “Estrategias de intervención para el cuidado de las infancias”


Tipo de Actividad Taller de Extensión


Fundamentación General
Las niñeces constituyen grupos sociales diversos que, independientemente de las
diferencias individuales y contextuales, comparten la necesidad de recibir cuidados
apropiados para su desarrollo integral saludable. El proceso evolutivo está abierto a la
interacción moldeadora del entorno, a acciones transformadoras que permitan actualizar
las potencialidades en su máxima expresión y desplegar favorablemente componentes
biológicos, psicomotores, cognitivos, psicosociales y emocionales (Garaigordobil 1998;
Cordera, 2006).
Dicha necesidad se refleja en las conclusiones del primer foro de extensión “La Facultad
de Psicología abre sus puertas para cuidar la niñez”, donde se identificaron dificultades en
el ejercicio de las funciones de los/as adultos/as en relación con las infancias, impactando
desfavorablemente en estas últimas. En particular, se evidenció una situación alarmante
de soledad en los/as niños/as. Tanto en el ámbito público como en el privado, resultaron
frecuentes las consultas por malos tratos, negligencias y abusos hacia los/as niños/as, y
en éstos/as problemáticas vinculares, conductuales y de aprendizaje. Por lo tanto, es
crucial abordar estas cuestiones, reconociendo al Taller como un dispositivo oportuno
para tal fin.
La propuesta está destinada a personas relacionadas con las infancias, interesadas en
habitar un espacio de reflexión y colaboración donde co-pensar y abordar situaciones que
se manifiestan en las conductas, emociones y relaciones de los/as niños/as. Asimismo,
busca co-construir posibles estrategias de intervención, ajustables según el caso y el rol
del/a adulto/a (padre, madre, docente, directivo, profesional de la salud, entre otros).
El taller constituye una metodología apropiada para abordar temáticas que emergen en
una realidad compleja, permitiendo anticiparse al surgimiento o al empeoramiento de los
problemas al fomentar un espacio de diálogo y aprendizaje compartido. Ofrece a los/as
participantes la oportunidad de compartir experiencias y saberes, descubrir nuevas
perspectivas y posibilidades, adquirir e integrar ideas y técnicas aplicables a la práctica
profesional y personal.
La implementación de esta propuesta busca lograr un impacto significativo en la forma en
que los/as adultos/as perciben y manejan las necesidades de los/as niños. A través de la
formación y el intercambio de conocimientos, se espera fomentar un entorno de apoyo,
mejorar las capacidades de intervención y promover el desarrollo integral saludable de
los/as niños/as a través de prácticas de cuidado conscientes y apropiadas.
Se prevé medir el impacto durante el desarrollo del taller y al final del mismo, con base en
indicadores y retroalimentación.


Fundamentación del Carácter extensionista de la propuesta
Desde el año 2012 la Cátedra de Psicología Clínica, de la Facultad de Psicología de la
UNC, implementa un proyecto extensionista en una escuela primaria pública de la ciudad
de Córdoba. Este proyecto, denominado “Acompañamiento Emocional”, ofrece un espacio
de escucha, juegos y talleres psicoeducativos. Las actividades tienen como objetivo
establecer vínculos positivos con los niños/as, abordar sus sufrimientos individuales y
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grupales, y detectar factores de riesgo y protectores para realizar intervenciones
preventivas.
Año tras año, las acciones y los resultados del proyecto han sido valorados positivamente
por sus coordinadores/as (docentes y adscriptos/as de la Cátedra de Psicología Clínica),
practicantes (estudiantes avanzados de la licenciatura en Psicología) y destinatarios/as
(directivos, maestras y alumnos/as). Basándose en esta experiencia, la presente
propuesta de un Taller de Extensión, impulsada por dos coordinadores del proyecto,
busca satisfacer las necesidades de adultos/as motivados a cuidar las infancias.


Objetivo/s General/es


- Favorecer el reconocimiento de estrategias de intervención para trabajar con las
infancias en pos del desarrollo integral saludable.


Objetivos Específicos


- Sensibilizar a los/as adultos/as que trabajan o tienen responsabilidades con
niños/as sobre los cuidados que éstos/as necesitan para desarrollarse y crecer de
manera saludable.


- Visibilizar a los/as niños/as como sujetos de derecho, activos/as y como personas
en proceso de construcción.


- Fomentar la reflexión y el debate sobre cómo las acciones y actitudes de los/as
adultos/as impactan a los/as niños/as en diversas dimensiones, incluyendo la
intelectual, emocional y conductual.


- Facilitar el reconocimiento de factores de riesgo y factores de protección en los/as
niños/as y sus contextos.


- Compartir, co-construir e integrar saberes para ampliar perspectivas sobre las
infancias y desarrollar acciones concretas para la protección y bienestar de los/as
niños/as.


Contenidos. Descripción analítica (Módulos, Unidades, Temas, Encuentros, etc)
El taller tiene un enfoque participativo y flexible. En consecuencia, el siguiente programa
está abierto a posibles cambios en función de las características o necesidades del grupo.
Pero siempre manteniendo como prioridad el cumplimiento de los objetivos específicos, lo
cual aproxima al logro del objetivo general.
Primer encuentro: Reflexiones en torno a las infancias hoy.
Finalidad: Introducir a los participantes en el taller, conocer sus necesidades y
expectativas. Presentar e identificar problemáticas actuales, recursos y servicios
disponibles.
Actividades: Presentaciones, discusión en grupo, muro colaborativo.
Segundo encuentro: Vínculo adulto/a-niño/a
Finalidad: Explorar la importancia del vínculo entre adultos/as y niños/as en diferentes
roles (padre, madre, docente, tutor/a, terapeuta, entre otros), condiciones favorecedoras
de una relación positiva, maneras de reconocer y responder adecuadamente a las
necesidades de los/as niños/as.
Actividades: Momento de introspección: Para que cada participante pueda reflexionar
sobre su propio rol y relación con los/as niños/as. Discusión en pequeños grupos:
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Intercambio de experiencias, lo que ha funcionado y lo que no en el manejo de conductas
problemáticas. Exposición y role play sobre funciones y actitudes esenciales: observación,
escucha, empatía, contención, orientación.
Tercer encuentro: Juegos, dibujos y talleres.
Finalidad: Reconocer la importancia del juego, el dibujo y el taller en el desarrollo infantil y
explorar cómo se pueden utilizar estas actividades para abordar y prevenir problemas.
Actividades: Presentación con ejemplos. Discusión de casos. Espacio creativo: Momento
para que los/as participantes compartan ideas sobre cómo han usado o podrían usar
juegos, dibujos y talleres en sus contextos específicos. Retroalimentación y reflexión
grupal para integrar estas actividades en la práctica diaria considerando las necesidades
e intereses de los/as niños/as.
Cuarto encuentro: Cierre e integración
Finalidad: Reflexionar sobre los aprendizajes adquiridos en el taller y consolidar recursos
para acciones futuras.
Actividades: Plan de acción individual: Cada participante podrá definir pasos concretos a
seguir después del taller. Share: Momento para compartir e intercambiar ideas y crear un
producto grupal que integre la información en un documento o plan de acción para su
aplicación en la práctica diaria. Armado de repositorio digital, con recursos en línea que
sirvan como referencia futura así como para continuar el aprendizaje y la colaboración.
Feedback y evaluación: Para recibir retroalimentación sobre el taller y evaluar su
efectividad.


Bibliografía de acuerdo a normas de referencias APA
Alvarado Salirrosas, P. (2021). El aprendizaje vivencial para fortalecer las competencias


comunicativas. Universidad César Vallejo, Trujillo, Perú. Journal Latin American
Science.


Ambrona, T; Lopez-Perez, B; Márquez-González, M. (2012). Eficacia de un programa de
educación emocional breve para incrementar la competencia emocional de niños en
educación primaria. Universidad Autónoma de Madrid. Revista Española de
Orientación y Psicopedagogía, vol. 23, núm. 1.


Ander-Egg, E. (1991). El taller: Una alternativa de la renovación pedagógica. Buenos
Aires: Magisterio del Río De la Plata.


Bisquerra Alzina, R; Pérez Escoda, N. (2007). Las competencias emocionales.
Universidad de Barcelona. Facultad de Educación. UNED. Educación XXI.


Chairo, L. (2012). La crueldad va a la escuela: La violencia como síntoma social. El
Psicoanalítico [en línea]. N° 10: 30-37. Disponible en:
<https://www.elpsicoanalitico.com.ar/num10/sociedad-chairo-la-crueldad-va-a-la-esc
uela.php> [Consulta: 01 de julio de 2024]


Díaz-Aguado, M. J. (2005). Por qué se produce la violencia escolar y cómo prevenirla.
Revista iberoamericana de educación, 37(1), 17-47.


Esteban, L. (2019). Funciones parentales. [en línea] Disponible en:
<https://www.lauraesteban.es/funciones-parentales/> [Consulta: 01 de julio de 2024]
Esteban, L. (2020). Señales de sufrimiento en la infancia. [en línea] Disponible en:
<https://www.lauraesteban.es/sufrimiento-en-la-infancia/> [Consulta: 01 de julio de
2024]
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Garaigordobil, M. (2005). Diseño y evaluación de un programa de intervención
socioemocional para promover la conducta prosocial y prevenir la violencia. España:
Ministerio de educación y ciencia.


Garrido Bazán, N. (2006). La función social de la escuela. Texto de la ponencia
presentada en el Segundo Foro de Educación Alternativa “Acciones prioritarias”,
realizado por CESE / SEB / CESU / DGETI, México. Publicación electrónica “Textos
en línea” Disponible en:
<https://www.academia.edu/8211666/La_funci%C3%B3n_social_de_la_escuela_1>
[Consulta: 01 de julio de 2024]


Ley N° 26061 de 2005. Protección Integral de los Derechos de las Niñas, Niños y
Adolescentes.


Ley N° 26657 de 2010. Derecho a la Protección de la Salud Mental.
López-Pereyra, M., Armenta-Hurtarte, C., Gómez Vega, M. del P., & Puerto Díaz, O.


(2021). El bienestar emocional en las niñas y los niños. Revista Internacional De
Educación Emocional y Bienestar, 1(2), 53–70.
Marchiori Buss, P. (2006). Una introducción al concepto de promoción de la salud.
En: Czeresnia, D.; Machado De Freitas, C. Promoción de la Salud. Buenos Aires:
Lugar.
Melillo, A.; Estamatti, M.; Cuestas, A. (2001). Algunos fundamentos psicológicos del
concepto de resiliencia. En: Melillo, A.; Suarez Ojeda, E. Resiliencia: Descubriendo
las propias fortalezas. Buenos Aires: Paidós.


Ministerio de Educación de la Provincia de Córdoba. Violencia entre pares. El fenómeno
llamado bullying o acoso escolar. Ley Provincial n° 10151, 2013. [en línea]
Disponible en:
<http://www.igualdadycalidadcba.gov.ar/SIPEC-CBA/publicaciones/ConvivenciaEscol
ar/Violencia_entre_pares.pdf> [Consulta: 01 de julio de 2024]


Ministerio de Salud. Gobierno de la Provincia de Buenos Aires. Guía práctica de abordaje
integral ante situaciones de violencia sexual contra niñeces y adolescencias, 2022.
[en línea] Disponible en:
<https://www.ms.gba.gov.ar/sitios/saludmental/files/2022/12/guia_ninez_merged.pdf>
[Consulta: 01 de julio de 2024]
Organización Panamericana de la Salud. (2017). INSPIRE: Siete estrategias para
poner fin a la violencia contra los niños y las niñas. Washington, D.C.: OPS, 2017.
[en línea] Disponible en:
<https://www.colectivoinfancia.org.ar/wp/wp-content/uploads/2021/03/INSPIRE._Siet
e_estrategias_para_poner_fin_a_la_violencia_contra_los_ninos_y_las_ninas.pdf>
[Consulta: 01 de julio de 2024]


Roche Olivar, R. (2011). Psicología y Educación para la Prosocialidad. Buenos Aires:
Ciudad Nueva


Rosales, G. (2006). Niño, escuela y juegos tradicionales. Córdoba: Brujas.
Simeón Aguirre y cols. (2021). Desarrollo y fortalecimiento de competencias emocionales


en la educación infantil en Iberoamérica: Una revisión sistemática. Dirección de
Investigación Universitaria, Universidad Nacional Hermilio Valdizán Vol. 15 (4),
Huánuco-Perú.


Winnicott, D. (1971). Realidad y juego Editorial Gedisa, España, 1992.
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Evaluación con especificación de tipo y modalidad:
No habrá una instancia evaluativa para acreditar la participación en el Taller. Sin embargo,
para obtener la certificación los/as participantes deberán asistir al menos al 75% de los
encuentros, participando activa y comprometidamente en los mismos.
Por otra parte, quienes coordinan los encuentros realizarán evaluaciones breves al final
de cada uno para ajustar el contenido y/o las dinámicas según las necesidades del grupo;
asegurar el cumplimiento de los objetivos y evaluar el impacto del taller.


Modalidad Presencialidad Virtual


Carga horaria:
Carga horaria total: 20 hs.


● Carga horaria de las actividades presenciales: 8 hs.
● Carga horaria de las actividades no presenciales: 12 hs.


Responsable Académico y Administrativo:


Título, Nombre y Apellido DNI
Prof. Lic. Matías Egea 34289992


Equipo Docente


Título,Nombre y Apellido DNI Función Horas
Prof. Lic. Matías Egea 34289992 Responsable académico,


responsable administrativo y
docente


12


Mgter Carolina Wortley 23440531 Docente 8


Destinatarios/as.
Destinado a trabajadoras/es de escuelas primarias, profesionales de salud infantil,
madres, padres, tutores/as y estudiantes interesados/as en la temática objeto de la
propuesta.


Cantidad de participantes.
Mínimo: 15
Máximo: 40


Aranceles: 1 (un) pago de $5000 (cinco mil)


Cobro de honorarios
Nombre y Apellido CUIL %
Prof. Lic. Matías Egea 20-34289992-8 60
Mgter Carolina Wortley 23-23440531-4 40
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Nombre de la Propuesta:
CUIDANDO LA SALUD PSICOFÍSICA DE PADRES Y MADRES PARA EL BIENESTAR
DEL RECIÉN NACIDO


Tipo de Actividad Conversatorio


Fundamentación General
La propuesta presenta un abordaje interdisciplinario y hace foco en el impacto que
produce la llegada de un descendiente en la vida familiar. En ese momento, la función
materna y paterna se concreta en conductas de cuidado y atención hacia la persona
recién nacida.
La mujer en el puerperio, presenta manifestaciones psicofísicas que hablan de un período
de mayor vulnerabilidad a la vez que se le demanda su mayor esfuerzo. Conjuntamente
con la pareja conviviente, se convierten en los cuidadores principales, lo que producirá
cambios en la relación, los hábitos y las rutinas diarias. Numerosos autores acuerdan en
considerar que la llegada de un hijo/a, es el acontecimiento que transforma en mayor
medida la identidad de una persona adulta. (Videla, 1990; Sebastiani y Raffo, 2004;
Blázquez Rodríguez y Monte Muñoz, 2010, Oiberman, 2013 entre otros)
Transitar este primer tiempo después del nacimiento, repercute de modo singular en cada
uno de los integrantes de la pareja según su propia historia, los recursos personales y la
construcción que pudieron hacer como pareja y como potencial parentalidad.
En el caso de la mujer, es esperable la aparición de efectos en su estado de ánimo,
producto de factores hormonales, psicológicos y sociales. El proceso de la maternidad se
presenta teñido de intensas y variadas emociones, propias de las experiencias de cada
mujer, y que están generadas por un sistema de creencias, valores culturalmente
construidos (Blázquez Rodríguez, M y Montes Muñoz; M. J., 2010). Es importante, en este
punto, la estabilidad y el apoyo con el que cuente de su entorno familiar y de las
instituciones y recursos que les provean las políticas públicas de salud. En los casos en
que se desarrollan trastornos afectivos, se dificulta la adaptación a la nueva realidad y se
obstaculiza la construcción del vínculo con el hijo o hija.
En las sociedades occidentales contemporáneas, es fundamental que la calidad de vida
de las mujeres durante la maternidad abarque tanto el embarazo y el parto como el
período posnatal. Este último, crucial para su bienestar, se ve afectado por diversos
factores socio-laborales, físicos y psicológicos, frecuentemente descuidados por las
instituciones sociosanitarias y políticas en nuestra sociedad (Martinez Bustelo, 2011).
Brindar a las personas que transitan la llegada de un recién nacido, técnicas de relajación,
respiración, cuidados posturales de la vida diaria, ayuda a prevenir o disminuir la aparición
de molestias y malestares propios de este proceso, que pueden resolverse si las
intervenciones son realizadas oportunamente.
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Consideramos importante contribuir a la salud mental y física de la mujer, y de su pareja,
en tanto cuidadores principales. Su bienestar emocional y corporal se constituye en
condición necesaria para la atención y el cuidado de la persona recién nacida.


Fundamentación del Carácter extensionista de la propuesta (máximo 500 palabras)
La extensión universitaria intenta responder a demandas de la sociedad mediante la
coordinación de acciones de co-construcción y comunicación, reorientación y recreación
de actividades de docencia e investigación. El Reglamento del Programa de Extensión y
Vinculación con la Comunidad (RHCD 335/2014) contempla dos líneas de acción: en
intervención y en comunicación dialógica.
El conversatorio propuesto se enmarca en la línea de comunicación dialógica, a la vez
que se nutre de las intervenciones realizadas en los servicios extensionistas que forman
parte del programa Promoción de la salud materna (RHCD 146/2022). Este programa
ofrece la prestación de profesionales con el objetivo de promover la salud materna,
prevenir posibles trastornos y asistir ante situaciones adversas. Lo hace desde dos
servicios de extensión: Consulta y Orientación para embarazadas y madres recientes
(RHCD 289/2018) y Acompañamiento a maternidades en condiciones adversas (RHCD
146/2022).
Asimismo, se elaboran contenidos construidos interdisciplinariamente que se comparten
con la comunidad a través de talleres y conversatorios, a la vez que se hacen
publicaciones a través de las redes (Ig: seem.unc y fb: Servicio de Extensión Maternidad
UNC). Entre las temáticas abordadas en las actividades abiertas a la comunidad, están
los conversatorios sobre los derechos de los padres y de la persona recién nacida que
reconoce la ley 25.929 (RD 509/2024;RD 338/ 2023; RD 358/ 2022: RD 1706/2019 ), los
talleres de trabajo corporal (RD 724/2024; RD 338/ 2023), conversatorios sobre las
emociones en el puerperio (RD 1288/2022; RD 338/2023) y la llegada de un hijo
prematuro ( RD 338/2023).


Objetivos Generales
● Promover el bienestar integral de las mujeres durante el puerperio, enfocándose en
aspectos emocionales y físicos.
● Prevenir la aparición de trastornos emocionales y molestias corporales que
interfieren en el vínculo primario.
Objetivos Específicos
✔ Difundir las características que pueden presentar las manifestaciones emocionales
durante el posparto.
✔ Favorecer la identificación de situaciones que repercuten negativamente en el
cuerpo para agilizar su resolución.
✔ Dialogar sobre los factores que pueden potenciar el riesgo de padecer trastornos
afectivos.
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✔ Contribuir a la toma de conciencia corporal y al reconocimiento de los beneficios
que proporcionan las técnicas de relajación, respiración y masajes en el bienestar
general.
✔ Promover conductas y actitudes positivas en el entorno familiar y social de la
puérpera.
✔ Brindar herramientas específicas que favorezcan el autocuidado y la prevención de
molestias corporales.
Contenidos:
Módulo I:
● Caracterización de las manifestaciones emocionales durante el posparto.
● Factores de riesgo que pueden generar trastornos afectivos puerperales.
● Factores protectores de la salud emocional materna y del vínculo primario.
Módulo 2:
● Cuidados posturales y ergonómicos durante la atención del recién nacido en las
actividades diarias.
● Técnicas de relajación, respiración y masajes para disminuir las tensiones y el
estrés.


Bibliografía de acuerdo a normas de referencias APA


Blázquez Rodríguez, M y Montes Muñoz; M. J. (2010) Emociones ante la maternidad: de
los modelos impuestos a las contestaciones de las mujeres. Ankulegi 14, 81-92


Gentes, G. (2020) Aportes del psicoanálisis y de los estudios de género a los trastornos
depresivos perinatales. Anuario de Investigaciones de la Facultad de Psicología. IV
Congreso Internacional y VII Congreso nacional de Psicología Ciencia y Profesión. Vol. 5,
N°9, 92-107


Mántaras, R., Farre, A. y Gentes, G. (2022). Cambios en la modalidad comunicativa del
Servicio de consulta y orientación para embarazadas y madres recientes en Córdoba en
el contexto de la pandemia por COVID–19. +E: Revista de Extensión Universitaria, 12(17),
e0029. doi: 10.14409/extension.2022.17.Jul-Dic.e0029


Mántaras, R. y Gentes, G. (2020). Abordaje interdisciplinario de la maternidad en un
Servicio de extensión universitario. Anuario de investigaciones de la Facultad de
Psicología. IV Congreso Internacional y VIII Congreso Nacional Ciencia y Profesión, 5(8),
135–146. https://revistas.unc.edu.ar/index.php/aifp/article/view/33329


Martínez Bustelo, S. (2011). Pos parto y calidad de vida. Estudios multidisciplinares para
la humanización del parto. Jornadas Universitarias Multidisciplinares para la
Humanización del Parto A Coruña. Universidade, 163–169.
https://www.researchgate.net/profile/S-Bustelo-2/publication/279492459_Posparto_y_calid
ad_de_vida/links/561ada7708ae6d173089905f/Posparto-y-calidad-de-vida.pdf


Medina-Serdán, E. (2013) Diferencias entre la depresión postparto, la psicosis postparto y
la tristeza postparto. Perinatol Reprod Hum 2013; 27 (3): 185-193
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Mendoza B. y Saldivia, S. (2015) Actualización en depresión postparto: el desafío
permanente de optimizar su detección y abordaje. Rev Med Chile 143: 887-894.


Oiberman, A. (2013). Nacer y acompañar. Abordajes clínicos de la psicología Perinatal.
Lugar Editorial: Buenos Aires


Paolini , C; Oiberman , A.; Balzano, S. (2012) Factores psicosociales asociados a un
alto, medio y bajo riesgo de síntomas depresivos en el posparto inmediato. Rev. Bras.
Saúde Matern. Infant., Recife, 12 (1): 65-72.


Pascual C.P., Pinedo I. A., Grandes G., Cifuentes M. E., Inda I. G. y Gordon J. P. (2016).
Necesidades percibidas por las mujeres respecto a su maternidad. Estudio cualitativo
para el rediseño de la educación maternal. Aten Primaria.;48(10):657-664.


Sebastiani, M. y Raffo, M. (2004) Claroscuros del embarazo, parto y
puerperio. Editorial Paidós (2004)


Evaluación con especificación de tipo y modalidad:El conversatorio se acreditará con
la asistencia a los dos encuentros.


Modalidad Presencialidad Virtual


Carga horaria:
● Carga horaria total: 4 hs
● Carga horaria de las actividades presenciales: 4 horas


Responsable Académico/a:


Título, Nombre y Apellido DNI
Gladis Gentes 6197846


Responsable Administrativo/a:
Título,Nombre y Apellido DNI
Romina Mántaras 26073865


Equipo Docente
Título,Nombre y Apellido DNI Horas
Mgter Gladis Gentes 6197846 2 hs
Mgter Romina Mántaras 26073865 2 hs


Destinatarios/as. Personas gestantes, madres y padres recientes, familiares,
estudiantes, profesionales de la salud y público en general interesado en la problemática


4/5







EX-2023-00823442- -UNC-ME#FP
ANEXO VI


Cantidad de participantes. Mínimo: 15 (quince). Máximo: Incluir teniendo en cuenta la
necesidad del seguimiento de las actividades no presenciales si las hubiere


Mínimo: 15
Máximo: 60


Aranceles: 1 (un) pago de $2500 (dos mil quinientos)


Cobro de honorarios
Nombre y Apellido CUIL %
ROMINA MANTARAS 27260738653 50%
GLADIS GENTES 27061978467 50%
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ANEXO IX


Nombre de la Propuesta: Un viaje al origen: La autoindagación como herramienta para
comprender las infancias


Tipo de Actividad: Taller de Extensión


Fundamentación General (máximo 500 palabras)
Consideramos que es fundamental apropiarnos y ser parte del despertar de este nuevo
paradigma que nos invita a vernos a los seres humanos de una manera integral, por un
lado asumir que somos más que un cuerpo físico, también somos cuerpo mental,
espiritual, energético, vincular y emocional, y por otro lado entender que nuestra infancia
nos constituye para lo cual la propuesta sería volver a nuestro origen, “RETORNAR al
niño interior que nos habita” (Carl G. Jung); todo ser humano ha requerido el despliegue
de mecanismos de supervivencia en la infancia, ser conscientes de aquello que nos
aconteció es indispensable para sanar nuestro niño interno herido que hoy opera en
nuestra vida adulta, lo sepamos o no, y lograr una profunda conexión con nuestro
verdadero yo; es responsabilidad de quienes trabajamos con cuestiones del ser humano
conectar con nosotros mismos, despojarnos de viejas estructuras y salir al encuentro del
otro desde un lugar de solidaridad, compasión y “humanidad”.
Haremos un recorrido desde el nacimiento hasta el final de la segunda infancia, revisando
cada hito importante -nacimiento, primer año de vida, alimentación, control de esfínteres,
el dormir, etc.- para poder observar el impacto de la cultura y cuáles son las necesidades
reales de los niños.


¿Porque necesitamos este recorrido? Para comprender el dolor, la angustia, la tristeza, el
amor, la pasión, los vínculos desde el día uno, la influencia de la cultura, la construcción
de las creencias, valores, normas, entre otras cuestiones, porque es en estos escenarios
donde se desarrollaron los niños que hoy, no comprendemos y nos cuesta acompañar.


Nuestro propósito es mostrar qué necesita un niño, para poder comprenderlo, sentirlo y
darnos cuenta de que ninguno de sus comportamientos es en contra de los adultos, sino
que necesitan de nuestra compañía y sostén para aprender a expresarse desde el
respeto absoluto de sus derechos y sus necesidades físicas, psíquicas y emocionales.
Mucho de lo que les pasa a los niños son manifestaciones de malestar y sufrimiento; es
nuestra tarea escuchar y atender esas señales para que puedan entrar en el estado de
confort y bienestar que merecen.


Nos introduciremos en los nuevos paradigmas emergentes en materia de desarrollo
integral infantil, brindando estrategias y recursos útiles de cómo lidiar, acompañar,
comprender y sostener a los infantes.


El desafío también será desnaturalizar las violencias y la modalidad de afrontamiento de
la adversidad que se atraviesan en la vida cotidiana, en primera instancia detectando y
reconociéndolas para posibilitar un viraje en el campo de acción de cada actor involucrado
a favor del bienestar mayor.
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Fundamentación del Carácter extensionista de la propuesta (máximo 500 palabras)
Niños y niñas requieren ambientes cálidos y receptivos que los protejan de maltratos y/o
castigos, y que brinden espacios para explorar el mundo, jugar y aprender. Las familias,
los docentes y profesionales en contacto con las infancias quieren brindar estas
oportunidades, y necesitan el apoyo de los distintos servicios que están a su disposición
para hacerlo de la mejor manera posible.
Con base en las evidencia obtenidas en el 1° Foro de extensión que gira en torno al
cuidado de las infancias, y nuestra experiencia en cuidado y crianza, avanzamos en crear
esta propuesta para dar respuestas a las problemáticas planteadas que aborden al
vínculo del adulto y el niño con una mirada clara y coherente para que puedan brindar
respuestas acordes, que propicien un trato cordial, respetuoso y ecuánime hacia las
infancias.
Teniendo la crianza respetuosa y consciente como el horizonte a una sociedad más
equitativa y justa, seleccionamos aquellos ejes problemáticos que contribuyan con la
desnaturalización de muchas prácticas que atentan contra los derechos de la infancia y
que fomenten el crecimiento y el respeto que cada persona merece y necesita.


Estos talleres apuntarán a la sensibilización, concientización y transformación personal
que se verán reflejadas en la adquisición de nuevas herramientas y recursos e impactarán
positivamente en la práctica cotidiana.


Humanizar la educación, los cuidados, la crianza y los intercambios diarios y tratarnos con
respeto, es nuestro fin principal como profesionales que trabajamos acompañando a
familias desde hace tantos años, ese el nuestro humilde aporte a la comunidad.


Objetivo/s General/es
● Acompañar adecuadamente las necesidades del niño en su proceso de


crecimiento y de construcción de la personalidad
● Fortalecer la conexión emocional con los niños
● Repensar nuevas estrategias de abordaje e intervención desde los


conocimientos incorporados.
● Detectar y desnaturalizar la violencia cotidiana para fomentar modalidades


más cordiales, solidarias y respetuosas.


Objetivos Específicos


● Apropiarse de los nuevos paradigmas que nos enfocan como seres
humanos desde una perspectiva integral y la niñez como etapa primordial.


● Comprender la distancia entre lo que los niños necesitan y lo que la cultura
patriarcal impone.


● Redefinir las particularidades del rol del adulto a las infancias.
● Revalorizar el lugar de la niñez desde el protagonismo infantil.
● Comprender las necesidades fisiológicas, psicológicas y emocionales de


niños y niñas en pos del bienestar familiar y vincular.
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● Reconectar con las experiencias y emociones de la infancia a través de la
autoindagación para favorecer los vínculos con los niños en el presente.


Contenidos. Descripción analítica


MÓDULOS CONTENIDO


Módulo 1:
NUEVOS
PARADIGMAS EN
TORNO A LA
INFANCIA


Influencia cultural. Lógica patriarcal. Herramientas, mediadores y
agentes de la organización actual. Modelos de sociedad.   


Protagonismo infantil. Nuevos paradigmas. Del adultocentrismo al
niñocentrismo. Adultismo. Crianza respetuosa. La importancia de la
figura cuidadora. Garantizar los derechos de la infancia en las
actividades cotidianas: Ley 23.849.
El nuevo rol del cuidador. Redefiniciones del rol adulto frente a las
infancias. ¿Autoridad o liderazgo? Reflexiones y propuestas.


Módulo 2:
COMPRENDER,
ACOMPASAR Y
ACOMPAÑAR EN
LA INFANCIA


Necesidades básicas fisiológicas, psicológicas y emocionales.
Exterogestación y apego seguro. Comunicación. Contacto corporal.
Movimiento. Alimentación. Naturaleza y Cultura. Mecanismos de
supervivencia. Conexión emocional. 
Ritmos biológicos. Respeto de los ritmos vitales. Represión y
desconexión. Adaptaciones al mundo adulto.
Contacto corporal. Intimidad corporal. El upa y sus beneficios. Porteo
Ergonómico. La succión y su función. El chupete. El agua y el placer. 
Movimiento. Fisiología del desarrollo motor. Movimiento libre y
actividad autónoma. Fases del desarrollo motor. Beneficios del
movimiento libre y autónomo. Preparación del entorno. El rol del adulto
cuidador.
Control de esfínteres. ¿Antes es mejor? ¿Cuándo debe dejar los
pañales un niño/a? Acompañar el proceso. Forzar el proceso. Cuando
aún no está listo. Control diurno vs control nocturno. Placer y displacer.
El dormir. Fisiología del sueño vs. exigencias culturales. La noche y
los miedos. Fases del sueño. El sueño en las diferentes edades.
Colecho: De la dependencia a la autorregulación.
Alimentación. Alimento, vínculo y comunicación. Emociones y el
comer. Lactancia. Alimentación Complementaria. Alimentación
saludable. 


Módulo 3:
RECURSOS Y
HERRAMIENTAS
VINCULARES


Problemas de comunicación. Malos entendidos entre adultos y niños.
Comprendiendo los desbordes emocionales. Pedidos desplazados.
¿Límites o comunicación?


Buen trato en las infancias. Violencias en la infancia. Abuso de
poder: miedo o respeto. Detectar y desnaturalizar la violencia cotidiana.
Buenas preguntas ante “malas conductas”.
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Bibliografía de acuerdo a normas de referencias APA
BIBLIOGRAFÍA CONSULTADA PARA LA ELABORACIÓN DE LA PROPUESTA:


Módulo de aprendizaje 1: NUEVOS PARADIGMAS EN TORNO A LA INFANCIA


● Eduardo H. Grecco: el complejo materno: sombras y máscaras del patriarcado. Ed.
Continentes.


● Alice Miller: Por tu propio bien: raíces de la violencia en la educación del niño. Ed.
Turquest. 2006


● Cézar Dantas, Julio; Rodríguez Tramolao, Sergio: Superando el adultocentrismo.
UNICEF. 2013


● Duarte Quapper, Claudio. Sociedades adultocéntricas. Sobre sus orígenes y
reproducción. Última Década N°36. Valparaíso: Ediciones CIDPA. 2012


● Laura Gutman: Amor o dominación: Los estragos del patriarcado. Ed. Del nuevo
extremo.


● Claudio Naranjo: La mente patriarcal. Editorial Integral. 2010
● Claudio Naranjo: La agonía del patriarcado. Editorial Kairós. 1993
● Casilda Rodrigañez – Ana Cachafeiro: La represión del deseo materno y la génesis del


estado de sumisión inconsciente. Editorial Crimentales. 2007
● Riane Eisler: El cáliz y la espada. Editorial Pax México. 2005
● Alexgaias, A. El Manifiesto Antiadultista. Distribuidora Anarquista Polaris, Galiza. 2014
● Cézar Dantas, Julio; Rodríguez Tramolao, Sergio (2013). Superando el


adultocentrismo. UNICEF.
● -Liebel, M (2007). Paternalismo, participación y protagonismo infantil. En Participación


Infantil y Juvenil en América Latina (1era ed.) (pp.113-146) Universidad Autónoma
Metropolitana: México.


● Adultocentrismo, adultismo y estereotipos generacionales
-https://m.elmostrador.cl/noticias/opinion/columnas/2020/07/24/adultocentrismo-adultis
mo-y-estereotipos-generacionales/


● Grieco, A. y Zampaloni, S. Crianza para principiantes, Editorial Grijalbo, Buenos
● Raschkovan, I. Infancias Respetadas, Editorial Aique, Buenos Aires, 2019.
● UNICEF. Crianza sin violencia: Guía práctica para evitar gritos, chirlos y estereotipos.


2017.
● Ley 26061


http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/110000-114999/110778/norma.htm
● Ley 23849 https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/verNorma.do?id=249
● Convención sobre los derechos del niño – UNICEF


-https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf 
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● Curso Virtual de Las niñas, niños y adolescentes como sujetos de derecho. Secretaría
de Niñez, Adolescencia y Familia. Ministerio de Justicia y Derechos Humanos.
Gobierno de la Provincia de Córdoba.


Módulo de aprendizaje 2: COMPRENDER, ACOMPASAR Y ACOMPAÑAR EN LA
INFANCIA


● Winnicott, D. El niño y el mundo externo. Buenos Aires: Editorial Horme-Paidós. 2009
● Winnicott. D. La familia y el desarrollo del individuo. Buenos Aires. Ediciones Hormé.


1983
● Winnicott, D. Los procesos de maduración y el ambiente facilitador. Estudios para una


teoría del desarrollo emocional. Barcelona: Editorial Paidós. 1994
● Winnicott, D. Los bebés y sus madres. Editorial Paidós, Buenos Aires, 1987.


● Soledad de la Riva. Diplomatura en diseño y comportamiento humano. Universidad
Siglo 21. 2019


● Laura Gutman. La maternidad y el encuentro con la propia sombra. Editorial Planeta.
2014


● https://www.sabervivirtv.com/blogs/laura-gutman/entender-y-respetar-la-fusion-mama-b
ebe_2432


● Laura Gutman. La revolución de las madres. Editorial Planeta. 2014.
● Jung y otros. Recuperar al niño interior. Editorial Kairós. 2015
● Bowlby John. El apego. Editorial Paidós. 1993
● Bowlby John. Vínculos afectivos: Formación, desarrollo y pérdida. Editorial Morata.


2014
● Carlos Gonzalez. Creciendo juntos. Editorial Planeta. 2013
● Carlos Gonzalez. Bésame mucho. Editorial Temas de Hoy. 2003
● Carlos Gonzalez. Comer amar mamar. Ediciones Temas de Hoy. 2009
● Michele Odent. El bebé es un mamífero, Editorial Mandala. 1990
● FUNDALAM. Fundación Lactancia y Maternidad. El upa.
● https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2014-12/el-porteo-ergonomico/
● Melina bronffman http://mater-pater.blogspot.com
● Emmi Pikler. Moverse en libertad. Editorial Narcea. 1984.
● Delgado, V. y Contreras, S. Desarrollo Psicomotor (Primeros Años), Editorial


Mediterráneo, Santiago de Chile, 2016
● Sabrina Critzmann. Hoy no es siempre. Editorial Grupo Planeta. 2019
● Rosa Jové Montañola. La crianza feliz, Editorial La esfera de los libros, Madrid, 2009.
● Rosa Jové Montañola. Dormir sin lágrimas. Editorial La Esfera de los Libros. 2007.
● Liga de La Leche Argentina http://www.ligadelaleche.org.ar
● Organización Panamericana de la Salud. Alimentos y bebidas ultraprocesados en


América Latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e implicaciones para las políticas
públicas, 2016
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● Troncoso, L. Los primeros 1000 días de tu hijo, Editorial Planeta, Buenos Aires, 2019.


Módulo de aprendizaje 3: RECURSOS Y HERRAMIENTAS VINCULARES
● Alice Miller: Por tu propio bien: raíces de la violencia en la educación del niño. Ed.


Turquest. 2006
● Raschkovan, I. Infancias Respetadas, Editorial Aique, Buenos Aires, 2019.


UNICEF. Crianza sin violencia: Guía práctica para evitar gritos, chirlos y estereotipos.
2017.
Naomi Aldort. Aprender a educar sin gritos, amenazas ni castigos. Editorial Medici.
2009


● Laura Gutman. Una civilización niñocéntrica. Editorial Sudamericana .2018
● Facundo Manes, Mateo Niro. Usar el cerebro. Paidós. 2014
● Francisco Mora. Neuroeducación, editorial Alianza . 2013
● Casilda Rodrigañez: Poner límites o informar de los límites. 2008
● Claudio Naranjo: Cambiar la educación para cambiar el mundo. Editorial Cuarto


Propio. 2007


A7) Evaluación con especificación de tipo y modalidad:
Opcional, puede contener una instancia evaluativa la cual debe ser desarrollada dentro de
la carga horaria prevista para la actividad.-


Modalidad: "Presencial Física


Carga horaria:
● Carga horaria total: 20
● Carga horaria de las actividades presenciales: 12
● Carga horaria de las actividades no presenciales: 8


Responsable Académica:
Título, Nombre y Apellido DNI
Lic Prof. en Psicología Yanina García 27.672.615


Responsable Administrativa:
Título,Nombre y Apellido DNI
Lic. Prof en Psicología Romero Claudia Angélica 27.246.830


Equipo Docente
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Título,Nombre y Apellido DNI Función Horas
Lic Prof. en Psicología Yanina García 27.672.615 Profesora 20
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Destinatarios/as. Destinado a estudiantes, profesionales y público en general interesado
en la problemática y/o temática objeto de la propuesta


Cantidad de participantes.
Mínimo: 15
Máximo: 60


Aranceles: 1 (un) pago de $5000 (cinco mil)


Cobro de honorarios
Nombre y Apellido CUIL %
Lic Prof. en Psicología Yanina García 27-27672615-9 50
Lic. Prof en Psicología Romero Claudia Angélica 27-27246830-9 50
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Nombre de la Propuesta:
Límites en la infancia. Un espacio de reflexión para padres y docentes.


Tipo de Actividad Talleres de Extensión


Fundamentación General
El sujeto humano, se constituye como tal porque establece vínculos con otros
sujetos de su entorno. Durante la infancia, están los padres que son los Otros
significativos: la madre con la que el niño establece inicialmente un vínculo
simbiótico, indiferenciado, para luego separarse y orientarse hacia la autonomía; el
padre quien se introduce en esa relación como tercero, posibilitando el proceso de
separación-individuación, proceso que es favorable, porque viabiliza el aprendizaje
de modos de vincularse en el futuro con otras personas del entorno familiar
(abuelos, tíos, primos); y luego, en el medio extrafamiliar donde esos otros
significativos serán los maestros y los amigos, entre otros (Leliwa y Scangarello,
2011).
La infancia y la educación debe propender al fortalecimiento del sujeto para que
este aprenda a ejercer su propio dominio y regularse socialmente en la satisfacción
adecuada de sus deseos y necesidades. Otro aprendizaje que debe realizar el niño,
es el de la alteridad, a entrar progresivamente en la relación con el otro, a colaborar,
a reconocerlo como su semejante pero también como un ser distinto; lo que
constituye también un aprendizaje para la renuncia a la omnipotencia (Meirieu,
2006).
En este sentido, padres, madres, cuidadores y docentes son responsables de la
socialización de los niños y de la construcción de la personalidad.
Pensamos este taller como un lugar de diálogo y encuentro motivado por los
interrogantes que todos los padres y docentes tenemos sobre el desarrollo y
crecimiento que surgen en el encuentro real y cotidiano con la crianza de los chicos.
Elegimos exponer la propuesta de los límites ya que muchas veces la incertidumbre
surge a la hora de regular las demandas infantiles, en la puesta de límites, cuáles y
cómo implementarlos en los niños. La crianza es un desafío para el cual todas las
personas adultas tenemos que realizar un aprendizaje.
Ninguna respuesta es posible si no nos atrevemos a tolerar la duda y la
incertidumbre que surgen de la tensión que significa ser responsables, de sostener
el timón en medio de la tormenta. Es preciso entonces que intercambiemos
experiencias, que escuchemos todas las voces, en definitiva, que pensemos juntos.


Fundamentación del Carácter extensionista de la propuesta (máximo 500
palabras)
En el marco de la propuesta de Extensión de la Universidad se realizó el 1° Foro de
Extensión de la Facultad de Psicología: “La Facultad de Psicología abre las
puertas para cuidar la niñez”, cuyo objetivo fue priorizar el trabajo para y con las
infancias articulado a diferentes disciplinas y en constante intercambio con los
actores sociales.
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En este primer encuentro, las principales conclusiones a las que se llegaron
pusieron en evidencia la dificultad de los adultos en las funciones parentales y la
imposibilidad de reconocimiento de las necesidades del niño en su proceso de
crecimiento y de construcción de la personalidad.
En relación a esto, entre las consultas que aparecieron con mayor frecuencia se
destacan, problemáticas vinculares, de reconocimiento de las legalidades y del
adulto como referente, situaciones de soledad que se manifiestan de múltiples
maneras, desde somatizaciones hasta miedos, problemas de conducta, de
aprendizaje, autolesiones y consumo de sustancias, además del uso excesivo de
pantallas con el riesgo que supone que los niños estén en las redes sin un
adecuado control parental.
Para responder a esta demanda pensamos este taller como un lugar de diálogo y
encuentro motivado por los interrogantes que todos los padres y docentes tenemos
sobre el desarrollo y crecimiento que surgen en el encuentro real y cotidiano con el
crecimiento de los chicos. Elegimos exponer la propuesta de los límites ya que
muchas veces la incertidumbre surge a la hora de regular las demandas infantiles,
en la puesta de límites, cuáles y cómo implementarlos en nuestros niños. La crianza
es un desafío para el cual todas las personas adultas tenemos que realizar un
aprendizaje. Ninguna respuesta es posible si no nos atrevemos a tolerar la duda y la
incertidumbre que surgen de la tensión que significa ser responsables, de sostener
el timón en medio de la tormenta. Es preciso entonces que intercambiemos
experiencias, que escuchemos todas las voces, en definitiva, que pensemos juntos.


Objetivo/s General/es


- Brindar a padres, madres y docentes conocimiento sobre distintas pautas
necesarias en el desarrollo de los niños (los límites).


Objetivos Específicos


- Especificar las funciones de la parentalidad a lo largo del desarrollo de la
niñez.


- Proponer a los padres y docentes diferentes estrategias de acompañamiento
y abordaje en la puesta de límites.


Contenidos. Descripción analítica (Módulos, Unidades, Temas, Encuentros,
etc)


1. Introducción al concepto y función de los límites.
2. Funciones parentales presentes en el cuidado de la niñez.
3. Circuito corto y circuito largo. Ejemplos y cuentos para pensar los límites.


Material práctico (viñetas, cuentos).
4. Cómo mediar entre hermanos. El uso de la tecnología.


Bibliografía de acuerdo a normas de referencias APA
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Amblard de Elía, S. (2012) Aquello de la crianza qué no debe cambiar. Ed.
Eduvim.


Bleichmar, S. (2014) Violencia social-Violencia Social. De la puesta de límites a
la construcción de legalidades. Ed. Noveduc.


Doltó, F. (2015). La imágen inconsciente del cuerpo. Ed. Paidós
Janin, B. (2012). El sufrimiento psíquico en los niños: psicopatología infantil y


constitución subjetiva. Paidos.


Janin, B. (20 de agosto de 2009). El chico rotulado y el chico ideal. Página 12.
Recuperado el 27 de junio de 2024 de
https://www.pagina12.com.ar/diario/psicologia/9-130268-2009-08-20.htm
l


Leliwa, S y Scangarello, (2011). Psicología y Educación. Una relación
indiscutible. Ed. Brujas.


Orschanski, E. (2017) Colección Pensar en la infancia. Ediciones Recovecos.
Schlemenson, Pereira, Di Scala, Meza & Cavallaris (2011) El placer de criar, la


riqueza de pensar. Ed. Noveduc.
Evaluación con especificación de tipo y modalidad: Sin evaluación


Modalidad: "Presencialidad Virtual”


Carga horaria:
● Carga horaria total: 15 hs
● Carga horaria de las actividades presenciales: 8 hs
● Carga horaria de las actividades no presenciales: 7 hs


Responsable Académico/a:
Título, Nombre y Apellido DNI
Lic. en Psicología Maria Elisa Armando 33350414


Responsable Administrativo/a:
Título,Nombre y Apellido DNI
Lic. en Psicología María Lujan Romero 30822368


B2) Equipo Docente
Título,Nombre y Apellido DNI Función Horas
Lic. en Psicología Maria Elisa Armando 33350414 Docente 20 hs
Lic. en Psicología María Lujan Romero 30822368 Docente 20 hs


Destinatarios/as. Destinado a madres, padres o quienes cumplan la función del
cuidado de los niños.


Cantidad de participantes.
Mínimo: 15
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Máximo: 35


Aranceles: 1 (un) pago de $5000 (cinco mil)


Cobro de honorarios
Nombre y Apellido CUIL %
Maria Elisa Armando 27-33350414-1 50
María Lujan Romero 27-30822368-5 50
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Nombre de la Propuesta: Prácticas, estrategias e intervenciones posibles con infancias
en el contexto actual.Crianza, parentalidad y desarrollo saludable


Tipo de Actividad Talleres de Extensión


Fundamentación General (máximo 500 palabras)
Se plantea un curso orientado a las infancias en el contexto actual pensando los
acompañamientos de quienes trabajan con niños y niños que transitan la primera infancia,
atendiendo a las subjetividades de la época. Se apunta a fortalecer la formación de los
equipos técnicos, profesionales de servicios de salud y demás referentes y actores
involucrados en la atención de la primera infancia y su desarrollo saludable. El curso
propone repensar estrategias y/o intervenciones clínicas y educativas que contemplen las
problemáticas emergentes que surgen de las demandas actuales tales como socialización
temprana, límites y regulación emocional, rol de las pantallas en el juego infantil,
promoción del desarrollo del lenguaje, vínculos saludables y relaciones no violentas, entre
otros. Se pretende generar un espacio de intercambio teórico-práctico con énfasis en la
aplicación de diversas estrategias en el ámbito de lo cotidiano, donde el docente y
profesional actúa como vehículo para la promoción de la crianza respetuosa y el
desarrollo saludable entre los niños/as y sus familias.


Es alrededor del concepto de “protección” psicoafectiva y cotidiana que las intervenciones
en infancia demuestran su impacto; y es por ello que pensar la importancia de la calidad
de la parentalidad, crianza y vínculos saludables en los contextos primarios del niño/a,
como lo son familia e instituciones, es sin duda un tema prioritario. En primer lugar,
porque el desarrollo humano es de naturaleza social e interactiva, lo que implica atribuir a
ellos el rol de contextos básicos en el que la interacción tiene lugar, por lo que su
responsabilidad es decisiva en el desarrollo de los niños/as. En segundo lugar, porque
durante la etapa infantil se asientan los pilares competenciales básicos, tanto afectivos,
como cognitivos y sociales, que van a ser la clave del desarrollo posterior. En tercer lugar,
porque las rutinas diarias constituyen la mayor fuente de experiencias y oportunidades
para el aprendizaje, lo cual asigna a la familia y cuidadores una responsabilidad muy clara
en la promoción del desarrollo saludable infantil.


Al respecto, Violante (2008), nos propone algunas claves para entender cómo enseñar a
los niños y niñas, poniendo el foco en el conjunto de experiencias que se ofrecen y que
conllevan oportunidades para iniciar el acceso a los universos culturales de las
comunidades en las que se encuentran insertas las familias. Sostiene que el espacio
donde el niño crece y lo ayuda a organizar las experiencias cotidianas es un educador
más. Estos espacios son factores de aprendizaje que se suman al papel que cumplen los
adultos cuidadores en la promoción del desarrollo. Asumir la crianza junto con las familias
se constituye en el eje alrededor del cual se han de construir las diversas formas de
enseñar particulares apropiadas para dar respuesta a las necesidades de las infancias.
Se necesita profundizar y ampliar el conocimiento sobre las diferentes formas de ayuda
que el adulto ofrece. Estos son los andamiajes que se ponen de manifiesto en cinco
formas de enseñar: 1-Ofreciendo disponibilidad corporal, 2-Acompañando con la palabra,
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3-compartiendo expresiones mutuas de afecto, 4-realizando acciones conjuntas,
5-construyendo escenarios estimulantes. (Violante, 2008).


Desde nuestro lugar proponemos generar andamios que colaboren a que las familias y
comunidades cuenten con herramientas para fortalecer una crianza respetuosa, libre de
violencias y basada en los derechos de infancia. Los derechos de niñas y niños, se
encuentran reconocidos en diversos instrumentos normativos nacionales e
internacionales, todos ellos refrendan la necesidad de crear y promover espacios de
apoyo a referentes en salud y a través de ellos, las familias, que permitan el ejercicio de
competencias promotoras de un desarrollo saludable. La parentalidad positiva, la
resolución no violenta de conflictos, la igualdad de género y las estrategias para fomentar
un apego seguro se encuentran dentro de los temas prioritarios de una atención
respetuosa de niñas y niños en la primera infancia (UNICEF, 2016)


Todas estas acciones fortalecen la autonomía, independencia y autoestima del niño/a,
colaborando a su vez con un tránsito más exitoso por la escuela. Winnicott refiere que al
nacer el bebe se encuentra en un estado de dependencia absoluta ya que no dispone de
ningún medio que le permita saber que está siendo cuidado. Luego pasa por una
dependencia relativa, el bebé es consciente de su necesidad de ser cuidado. Finalmente,
el niño emprende el “camino hacia la independencia”, estado que implica la capacidad de
prescindir por momentos de los cuidados maternos gracias a la confianza que el niño ha
llegado a adquirir en el ambiente, confianza que se basa esencialmente en el registro de
la calidad de los cuidados recibidos. Confianza y seguridad en sí mismo son factores
claves para una adaptación saludable al ámbito educativo.


Fortalecer acciones preventivas para que servidores públicos, profesionales e integrantes
de las comunidades cuenten con herramientas de sensibilización para las familias a fin de
generar nuevas pautas de crianza y parentalidad positiva basadas en los derechos
humanos se vuelve, entonces, un tema fundamental. Todo ello supone estrategias
colaborativas de formación para favorecer la adquisición de pautas saludables de la
dinámica familiar y de los entornos primarios en los que niños y niñas transitan.
Osvaldo Menendez (2001), nos habla de “andamios humanos”, refiriéndose a aquellos
seres que nos ayudan en nuestro desarrollo como personas. De esta manera los adultos
involucrados en el acompañamiento a las infancias cumplen un rol de “andamiaje”, lo que
en términos de Vigotsky, propicia la zona potencial de desarrollo. Cuando los adultos
cuidadores pueden acompañar la crianza, respetando las necesidades del niño en cada
etapa, generan los andamios para el desarrollo saludable posterior. Estos andamios se
construyen desde que nacemos y que estarán presentes en todos los diferentes grupos
humanos con los que convivimos, como son la familia y las instituciones sociales.


Fundamentación del Carácter extensionista de la propuesta
El reglamento de extensión plantea que resulta necesario sostener la presencia del
universitario en la comunidad, ya que ello posibilita la participación social respecto del
capital de conocimiento producido. Esto se concreta en su vinculación plena con la
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sociedad y los sectores que la integran. La extensión debe contribuir al contacto reflexivo
con la realidad, seguida del compromiso para transformarla.
Considerando que la Extensión es una de las tres misiones fundamentales de nuestra
Universidad y que el vínculo con la sociedad no sólo es generar servicios y prestaciones
sino la creación de conocimientos co-construidos, es de vital importancia fomentar en el
quehacer extensionista la tarea de reconocimiento de problemáticas emergentes para la
formación e investigación en prácticas comprometidas que respondan a las necesidades y
problemáticas de la sociedad.
A partir del 1°Foro Extensionista “La Facultad de Psicología abre sus puertas para cuidar
a la niñez” se observa una clara dificultad de los adultos en las funciones parentales y la
imposibilidad de reconocimiento de las necesidades del niño en su proceso de
crecimiento y de construcción de la personalidad. Aparecen actualmente como motivos de
consulta frecuente los malos tratos y negligencias hacia los niños, problemáticas
vinculares, de reconocimiento de las legalidades y del adulto como referente, y
situaciones de soledad que se manifiestan de múltiples maneras, afectando todas ellas
las subjetividades infantiles.
Se propone la construcción de un espacio colectivo que aborde estas diferentes
problemáticas que atraviesan las infancias en el contexto actual, de manera
interdisciplinaria y que posibilite a los distintos actores involucrados generar
intervenciones situadas que apunten a la promoción del desarrollo saludable en la etapa
crucial que significa la infancia, sobre la base de los nuevos paradigmas de crianza
respetuosa haciendo hincapié en prácticas del buen trato, tanto en el ámbito clínico como
educativo.


Conocer los escenarios que tienen a la infancia como protagonista, así como articular
recursos y acciones entre los actores vinculados a ésta, desde los más cercanos de su
entorno familiar como aquellos más lejanos de las instituciones a las que asiste, es un
compromiso ético que cada profesional debe asumir. Además, se hace imprescindible la
perspectiva del pleno respeto y la consideración del niño/a y su condición de sujeto de
derecho desde su nacimiento, con la finalidad de favorecer la promoción integral del
desarrollo. Hoy, las estructuras y dinámicas de la población nos permiten analizar parte
del estado de necesidad y nos invita a pensar en posibles articulaciones en relación a los
servicios y la atención que se les da a las problemáticas de la niñez. Si los servicios de
salud y educación trabajan de manera articulada y en equipo, podrían proporcionar
servicios de calidad que garanticen los derechos de los niños, abordando de manera
integral su contexto primario, familia e instituciones.


La propuesta se vincula con el Programa de Extensión “Promoción del Apego Seguro y
Desarrollo Saludable en la Primera Infancia”(Res. HCD 286/18), renovación en 2022 (RD
309/23) y el Servicio que de él se desprende denominado “Desarrollo Saludable en la
Primera Infancia. Parentalidad,Crianza y Apego”, RD 2022/66, renovación 2024 (RD
2024/810). Este Servicio, abierto a la comunidad, recibe las demandas de cuidadores y
cuidadoras, responsables familiares y no familiares, de niños y niñas que transitan la
primera infancia y propone un acompañamiento y asesoramiento, orientando las crianzas
y los diferentes modos parentales. Enfatiza en la promoción de los vínculos saludables, la
estimulación y protección amorosa del desarrollo, atendiendo a la diversidad y desde una
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perspectiva de derechos, con el objetivo último de promover el desarrollo de manera
integral en los denominados “años preciosos”, donde la acción temprana y la prevención
resultan fundamentales.


Objetivo/s General/es


- Brindar recursos teórico-prácticos en torno a problemáticas claves del desarrollo en la
primera infancia enmarcados dentro del paradigma de los Buenos Tratos y la Crianza
Respetuosa.


- Articular redes que permitan la co-construcción conjunta universidad-instituciones de
atención a la primera infancia y posibiliten la circulación de saberes y transformación
de realidades sociales.


Objetivos Específicos


- Reflexionar en torno al paradigma de la Crianza respetuosa a partir del análisis de
situaciones cotidianas de crianza en el contexto clínico, educativo y familiar.


- Intercambiar estrategias de intervención que respondan a las principales demandas
actuales en infancia.


-
- Generar estrategias y herramientas situadas en contexto con foco en la prevención


de la violencia y malos tratos.
- Posibilitar la construcción de un espacio de debate que permita reflexionar y


compartir las experiencias y desafíos en torno al acompañamiento en crianza tanto
en el ámbito educativo como clínico.


- Favorecer sinergias interinstitucionales que promuevan la atención y
asesoramiento de niños en situación de riesgo para un desarrollo saludable,
focalizando en el diagnóstico temprano y la prevención.


- Fortalecer y promover la formación de equipos técnicos en intervenciones que se
adecuen al trabajo de las distintas problemáticas que se generan con las familias y
el niño/a.


Contenidos. Descripción analítica (Módulos, Unidades, Temas, Encuentros, etc)


1° ENCUENTRO: Los buenos tratos en la infancia.


- Crianza: viejos y nuevos paradigmas
- Los estilos de crianza y las prácticas de crianza.
- Desafíos, habilidades y necesidades de la primera infancia.
- Principios de la Disciplina Positiva aplicados en el acompañamiento de las infancias
- Deconstruyendo mitos e identificando ejes para una crianza respetuosa


2° ENCUENTRO: Apego y regulación emocional de los cuidadores
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- La disponibilidad afectiva y la sensibilidad adulta en el cuidado
- La importancia de la red social y el autocuidado para una parentalidad positiva.
- El apego niño/cuidadores como base de confianza y seguridad.
- ¿Niños difíciles?. Herramientas para la gestión emocional y los vínculos saludables
- La importancia de los límites como cuidado. Cómo gestionarlos desde la crianza


amorosa
- El rol de las rutinas en el desarrollo saludable


3° ENCUENTRO: Comunicación y juego.


- La comunicación desde los inicios en la relación adulto-niño
- La importancia del lenguaje corporal y gestual y diferentes formas de comprensión


mutua
- La estimulación del lenguaje hablado. Los inicios de la conversación.
- Las dificultades en la expresión lingüística. Importancia de su detección temprana.
- El juego como promotor del lenguaje. Los primeros juegos. El rol del adulto en los


primeros juegos.
- Jugar, contar y conversar: Los cuentos infantiles como promotores del lenguaje y el


vínculo.


- Las infancias en tiempos digitales. El rol del adulto como mediador.


4° ENCUENTRO: La intervención en contexto como recurso promotor y preventivo.


- Recursos para promover la regulación emocional y la interacción social.
- ¿Con qué nos encontramos en nuestra práctica?
- Debates e intercambio de experiencias en torno a problemáticas actuales y


acompañamientos posibles en infancias
- Intervención en el ámbito educativo y clínico. Repensando estrategias.
- Nuevos desafíos de las crianzas y parentalidades de hoy.


Bibliografía de acuerdo a normas de referencias APA


Barudy, J. & Dantagnan, M. (2010). Los desafíos invisibles de ser madre o padre.
Manual de evaluación de las competencias y la resiliencia parental. Barcelona: Gedisa.


Di Bártolo, I. (2018) El Apego: cómo nuestros vínculos nos hacen quienes somos. 1ª ed.
Lugar Editorial.


Di Bártolo, I. & Seitún Maritchu (2019) Apego y Crianza. 1ª ed. Editorial Grijalbo


Gómez, E. (2017). Parentalidad, desarrollo infantil y vulnerabilidad psicosocial en Chile.
En Cordero M.,Molina H. & Mercer R. (Eds). De las Moléculas al Capital Humano. Para
entender las ciencias del desarrollo humano. (p. 89- 100). Universidad de Santiago:
Santiago, Chile.


Gómez, E., & Contreras, L. (2019). Manual de la Escala de Parentalidad Positiva,
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E2p V.2. Santiago: Ediciones Fundación América por la Infancia


Jiménez, L. & Hidalgo, M.V. (2016). La incorporación de prácticas basadas en evidencias
en el trabajo con familias: los programas de promoción de parentalidad positiva. Apuntes
de Psicología, 34 (2-3), 91-100.


Nelsen, J.; Erwin, CH. & Foster, S. (2018). Disciplina Positiva para educadores de la
primera infancia. Positive Discipline Association. ISBN 978-0-9860181-2-1


Rodrigo, M. J., Máiquez, M. L., Martín, J.C. & Rodríguez, G. (2015). La Parentalidad
Positiva desde la prevención y la promoción. En M.J. Rodrigo (Coord.), Manual práctico
de parentalidad positiva (25-43). Madrid. Síntesis.


Rodrigo, M.J., Máiquez, M.L., Byrne, S., Rodríguez, B., Martín, J.C., Rodríguez, G. y
Pérez, L. (2008). Programa Crecer Felices en Familia: programa de Apoyo psicoeducativo
para promover el desarrollo infantil.
file:///C:/Users/Windows/Downloads/Crecer+felices+en+familia.pdf


Rolander G; Márquez G. y Betancourt, B (2017). Manual por una crianza respetuosa de
niñas y niños. IMDHD A.C- CIDIP A.C, México UNICEF(2016). Crianza sin violencia.
https://www.unicef.org/argentina/crianza-sin-violencia.


Vigotsky, L. (2000) El desarrollo de los procesos Psicológicos superiores. Critica
Barcelona.


Winnicott, D.W. (1963), “De la dependencia a la independencia en el desarrollo del
individuo”, El proceso de maduracion en el niño. Barcelona: Laia.


Evaluación Sin evaluación


Modalidad: Presencialidad Virtual


Carga horaria:
● Carga horaria total: 20 hs
● Carga horaria de las actividades presenciales: 12 hs
● Carga horaria de las actividades no presenciales: 6 hs


Responsable Académico/a:
Título, Nombre y Apellido DNI
Faas, Ana Eugenia 21627039


Responsable Administrativo/a:
Título,Nombre y Apellido DNI
Lic. en Psicología. MARIA JOSE FERRERO 22214989


Equipo Docente
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Título,Nombre y Apellido DNI TE Horas
Codosea, Lorena 26622303 3512134553 10
Ferrero, María José 22214989 3547459588 10


Destinatarios/as.
Profesionales de los equipos interdisciplinarios de las escuelas primarias. Equipos de
profesionales de salud infantil, Directivos, Equipos de gestión, Docentes y Referentes de
cuidados parentales/maternales


Cantidad de participantes.
Mínimo: 15
Máximo: 40


Aranceles: 1 (un) pago de $5000 (cinco mil)


Cobro de honorarios
Nombre y Apellido CUIL %
MARIA JOSE FERRERO 23-22214989-4 100%
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ANEXO X


Nombre de la Propuesta: Educación e infancias desde la mirada ampliada de la
Antroposofía


Tipo de Actividad Jornada de extensión


Fundamentación General
Esta jornada está pensada para replantearnos la información y el posicionamiento en
relación al acompañamiento a infancias y los desafíos que presentan. Desde una mirada
que articulará aportes interdisciplinarios (de la psicología, la psicomotricidad y la
psicopedagogía), con recursos y fundamentos de la Antroposofía y las Neurociencias, nos
proponemos conocer cómo es el desarrollo de las infancias en los distintos planos del ser
humano, intentando saber qué necesitan, cómo intervenir en relación a esas necesidades y
respetando los tiempos singulares de cada sujeto. Haremos hincapié en la relevancia del
rol del adulto para promover el desarrollo integral de las infancias, ofreciendo herramientas
que permitan un acompañamiento respetuoso.
La práctica clínica, la experiencia personal y profesional acompañando infancias y sus
familias nos demuestran la situación crítica en relación a la salud mental y la afección en
el desarrollo integral de niños y niñas en la actualidad. Se puede evidenciar los efectos en
las infancias de la repercusión que tuvo la situación de pandemia en su desarrollo. En tal
sentido, Singh, S., Roy, D., Sinha, K., Parveen, S., Sharma, G., & Joshi, G. ("Impact of
COVID-19 and lockdown on mental health of
children and adolescents: A narrative review with recommendations". Psychiatry
Research, 2020) en su estudio revisan cómo la pandemia de COVID-19 ha afectado la
salud mental de niños/as y adolescentes, sugiriendo un aumento en casos de ansiedad,
depresión, y estrés debido al aislamiento social y las incertidumbres relacionadas con la
pandemia.
Ante estas realidades, consideramos relevante espacios de capacitación que brinden
herramientas a los participantes para que puedan tener claridad con respecto a lo
esperable en las distintas etapas del desarrollo, qué observar, cómo favorecer el
despliegue de las capacidades del niño, promoviendo la participación activa de la familia y
todos los actores involucrados, siendo promotores de salud y favoreciendo al mismo
tiempo la prevención de posibles situaciones negativas en su desarrollo.
Partir de las necesidades de los niños/as a lo largo de su desarrollo, centrándonos en
todas las capacidades y potencialidades propias de esta maravillosa etapa, nos permitirá
tomar conciencia de la imperiosa necesidad de recursos indispensables que como adultos
debemos poner en juego al momento de acompañarlos, pudiendo transmitir esto a las
familias, adultos que convivan con esas infancias. El contexto actual, en el que los adultos
llevamos un ritmo acelerado, de estrés, hiperconexion promueve espacios de convivencia
caracterizados por el no respeto a los ritmos y necesidades propios de la infancia y
promotores de la hiperestimulación, la no presencia y el no contacto y vinculación
amoroso tan indispensable para el desarrollo de las infancias. Si los/as adultos que


1/5







EX-2023-00823442- -UNC-ME#FP


ANEXO X


acompañamos registramos esto, podemos marcar la diferencia desde una mirada atenta,
una presencia real y no sólo virtual o distante, y quizá facilitar el despliegue de estas
capacidades genuinas e innatas con las que cada niño/a nace. Sin embargo, también
podemos ser promotores de situaciones desfavorables, de ofrecer estímulos no
adecuados a las necesidades del niño/a, no favorables para su desarrollo, generando a
futuro emergencia de manifestaciones conductuales, emocionales, etc. que den cuenta de
ello. El estrés en diferentes etapas de la vida afecta al cerebro, la conducta y las
capacidades cognitivas. Asimismo, el estrés temprano —experimentado durante la
infancia o la adolescencia— puede tener efectos duraderos y profundos en el desarrollo
neurológico y psicológico. Por lo tanto, creemos indispensables que profesionales,
docentes, terapeutas, puedan formarse y capacitarse para acompañar a las infancias,
repensarnos, revisar las estrategias que utilizamos y poder reconfigurarlas, co- construir
juntos otras, siempre desde el respeto por la singularidad de cada sujeto y sus
necesidades.


Fundamentación del Carácter extensionista de la propuesta
El Repensar los modos de educar, acompañar, el lugar que se le da al otro en el proceso
de enseñaje, como diría Pichon Riviere, en el proceso terapéutico, educativo, así como la
consideración de aspectos emocionales del propio adulto que atraviesa ese proceso y los
desafíos que implica, permite ampliar la mirada y generar intervenciones respetuosas e
integrales, que partan desde cada ser considerado como único. Promover esta mirada
ampliada del ser humano con los aportes de la antroposofia promueven en si mismo un
aporte a la comunidad y a todos los actores que la conforman. Asimismo, se espera que
los participantes que transiten esta jornada sean también portavoces y promotores de una
mirada atenta, respetuosa y presente hacia la infancia y facilite esto en otros adultos con
los que comparta su labor educativa o terapéutica.
Al finalizar el encuentro, los inscirtos estarán equipados con un conjunto de herramientas
y conocimientos que les permitirán: Reconocer y responder de manera efectiva a las
necesidades individuales de cada niño/a.
Promover prácticas educativas y terapéuticas que respeten los ritmos naturales de
desarrollo infantil.
Ser portavoces y promotores de un enfoque respetuoso y atento hacia la infancia,
influyendo positivamente en otros adultos en sus respectivos campos de trabajo.
Este curso se compromete a ser un punto de partida para una reflexión profunda y la
reconfiguración de nuestras prácticas actuales, asegurando el bienestar y el desarrollo
óptimo de las infancias en un mundo en constante cambio. Se proveerá un marco de
conocimientos y técnicas aplicadas que permitan a los participantes reflexionar sobre su
impacto en el desarrollo de los niños y niñas, y ajustar sus métodos y enfoques para
maximizar su efectividad y adecuación a las necesidades de la infancia.


Objetivo/s General/es
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Fomentar un acompañamiento integral y respetuoso de las infancias en ámbitos
educativos, terapéuticos y familiares
- Brindar herramientas teórico-prácticas avanzadas para que los adultos (terapeutas,
docentes, asistentes terapéuticos y madres-padres) puedan analizar críticamente y
mejorar su rol en el desarrollo de las infancias.
- Desarrollar y co-crear de manera colaborativa estrategias de intervención educativa y/o
terapéutica que respondan a los desafíos contemporáneos, reconociendo límites y
explorando nuevas posibilidades.
Objetivos Específicos
-Sensibilizar, problematizar y profundizar en la formación específica, brindando
contenidos científicos sobre las características principales y las necesidades
educativas y psico-socio emocionales de niños /as.
-Proporcionar recursos teórico-técnicos que faciliten la intervención y
favorezcan a las intervenciones con niños/as en diversos contextos.


Con estos objetivos se busca cultivar en los profesionales y cuidadores la
capacidad de apoyar el desarrollo de los niños y niñas de una manera que respete
su individualidad, sus ritmos de crecimiento y sus necesidades emocionales,
fomentando entornos que estimulen su bienestar integral.


Contenidos. Descripción analítica


Eje temático de la Jornada :
*Desarrollo de las infancias en el primer y segundo septenio. Estrategias para el
acompañamiento a las infancias desde aportes de la antroposofía, psicología y
neurociencias. Desarrollo de las infancias en el primer y segundo septenio.
Aportes interdisciplinarios y desde los principios de la Antroposofía de Rudolf Steiner. El
desarrollo del niño desde esta perspectiva. Integración de ritmos y rutinas saludables en
el entorno educativo, familiar y terapéutico.


Durante la jornada desarrollarán estos temas las profesionales del equipo docente.


Bibliografía de acuerdo a normas de referencias APA


Bornik, S. (2020) Guía para la crianza en un mundo digital. ¡era Ed. Siglo veintiuno
editores. Farmacia antroposófica. Los cuatro cuerpos constitucionales:
https://farmaciaantroposofia.com/2016/06/25/los-cuatro-cuerpos-constitucionales/
Fernández Coto, R (2017) CeRebrando el Aprendizaje. Recursos teórico-prácticos para
conocer y potencias el órgano del aprendizaje. Buenos Aires. Ed Bonum.
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González, L. Orchanski, E (2011) Cre-cimientos Córdoba. Ediciones del Boulevard.
González Rena, Ignacia (2015) Creciendo con Amor. Adultos presentes, Niños con
confianza. Basado en la ideas de la Pedagogía Waldorf y de Emmi Pikler. Villa Adelina.
Ed. Antroposofica. González Rena, I; Fridman, S. (2020) Acompañando los primeros
años. Una mirada respetuosa a la infancia.Villa Adelina. Antroposofica
Glocker, M. (2009) Talento e impedimento. Indicaciones Practicas para las
inquietudes de la educación y del destino. Lima Comunidad de cristianos del Perú.
Levin, E (2012) ¿Hacia una infancia Virtual? La imagen corporal sin cuerpo. Buenos
Aires Nueva Visión
Lupien, SJ, McEwen, BS, Gunnar, MR, Heim, C. (2009). "Efectos del estrés a lo largo de
la vida sobre el cerebro, el comportamiento y la cognición". Reseñas de la naturaleza
Neurociencia . Pikler, Emmi (1969) Moverse en libertad. Desarrollo de la motricidad
global. Madrid España. Narcea SA Ediciones.
Siegel, J Daniel; Payne Bryson, Tina (2021) El cerebro del niño. La ed. Adaptada. Ciudad
Autónoma de Bs as. Alba Editorial.
Singh, S., Roy, D., Sinha, K., Parveen, S., Sharma, G. y Joshi, G. (2020). "Impacto del
COVID-19 y el confinamiento en la salud mental de niños y adolescentes: una revisión
narrativa con recomendaciones". Investigación en psiquiatría .
Steiner, R (1991) LA EDUCACIÓN DEL NIÑO DESDE EL PUNTO DE VISTA DE LA
ANTROPOSOFÍA METODOLOGÍA DE LA ENSEÑANZA Y LAS CONDICIONES
VITALES DE
LA EDUCACIÓN. Editorial Rudolf Steiner, S.A., Madrid, España
KOENIG, k (2015) EL DESARROLLO DE LOS SENTIDOS Y LA EXPERIENCIA
DEL CUERPO.
Médicos escolares Ediciones
Steiner, Rudolf. (2013) El segundo septenio. Fundamentos pedagógicos para el
saludable desarrollo del ser humano. Villa Adelina Antroposofica.
Recopilación de la labor del Grupo de Trabajo Wecan Rie / Pikler.(2008) Una bienvenida
cálida y apacible: niños de cero a tres años. Asociación Waldorf de Norteamérica para la
primera infancia. Primera edición en español.
Twenge, J. M., & Campbell, W. K. (2018). "Associations between screen time and lower
psychological well-being among children and adolescents: Evidence from a
population-based study". Preventive Medicine Reports.
Kowalski, RM, Giumetti, GW, Schroeder, AN, & Lattanner, MR (2014). "El acoso en la era
digital: una revisión crítica y un metanálisis de la investigación sobre el ciberacoso entre
los jóvenes". Boletín Psicológico


Modalidad "Presencialidad Virtual”


Carga horaria: 4 hs
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Responsable Académica:
Nombre y Apellido DNI


Lic. Natalia Morales 30.634.376


Responsable Administrativa:
Nombre y Apellido DNI


Lic. Carranza Maria Pia 33117037


Equipo Docente
Nombre y Apellido DNI Horas


Psp. Ana Lucia Leunda


Lic. Natalia Palacio


29606595
29176514


1


1


Destinatarios/as. Destinado a estudiantes, profesionales y público en general
interesado en la problemática y/o temática objeto de la propuesta


Aranceles: 1 (un) pago de $2500 (dos mil quinientos)


Cobro de honorarios
Nombre y Apellido CUIL %


Natalia Morales 27-30634376-4 100
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