ANEXO I

CRONOGRAMA Y PROGRAMA CAPACITACIONES

Temario a trabajar en la capacitacion:

1° Capacitacion - 09/10/2024
Situacion Actual de las apuestas online y juegos en linea en adolescentes en
Datos, estadisticas e informacion,,Desarrollo del Informe del Defensor del Pueblo.

Estrategias de Ciberseguridad para plataformas de juegos.

2° Capacitacion - 15/10/2024

Perspectiva Psicoldgica — enfoque en salud mental.

- Introduccion a la perspectiva psicologica, comentarios y definiciones acerca de las
adicciones - Cifras e indicadores respecto de las adicciones, haciendo hincapié en el
juego de menores.- Factores de riesgo y sefiales de alerta.- Identificacion de
factores que pueden llevar a la ludopatia en menores.- Sefales de alerta para
detectar ludopatia en menores.- Estrategias de prevencion y tratamiento.- Técnicas
para prevenir la ludopatia en menores.- Enfoques terapéuticos para tratar la
ludopatia en menores.- Cuestiones conductuales a trabajar.- Acciones que se estan
llevando adelante en diferentes puntos del pais. Ejemplo: Ciudad de Buenos Aires,

restricciones y prohibiciones.

3° Capacitacion - 17/10/2024

*Perspectiva de Salud y Bienestar digital — enfoque en proteccién de la salud fisica,
mental y social. — A cargo del psicologo Luciano Grasso- Introduccién a la
perspectiva de salud.- Impacto en la salud fisica, normas que la contemplan.-
Efectos de la ludopatia en la salud fisica y social de los menores.- Relaciéon con
otros problemas de salud, como el estrés y la ansiedad.- Reflexién sobre la
importancia de la prevencion y el tratamiento de la ludopatia en menores.- Llamado
a la accién para los estudiantes universitarios como agentes de cambio.- ;Qué
acciones propondrias para actuar frente a esta situacion? ;Conoces de familiares,

amigos que hayan vivido una situacion como esta?
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