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Fundamentación 

El cultivo de tomates en casa es una actividad sostenible que fomenta la alimentación 
saludable, la autosuficiencia y la conexión con la naturaleza. Este taller virtual está 
diseñado para personas interesadas en cultivar sus propios alimentos de manera práctica 
y accesible, independientemente del espacio disponible. Aprender a sembrar, cuidar y 
proteger las plantas de tomate permite no solo disfrutar de frutos frescos y orgánicos, 
sino también comprender los procesos naturales involucrados en su crecimiento. A través 
de un enfoque didáctico y modular, el taller aborda desde los fundamentos básicos hasta 
aspectos específicos como el manejo de plagas y los cuidados finales, asegurando una 
experiencia completa y enriquecedora para los participantes. 

Objetivos: 

1. Identificar las etapas clave del cultivo de tomates en casa, desde la siembra hasta 
la cosecha, aplicando prácticas sostenibles y efectivas. 

2. Desarrollar habilidades para el manejo adecuado de plagas y el mantenimiento 
óptimo de las tomateras, asegurando su crecimiento saludable. 

 

Temario: 

Módulo 1: ¿Por qué un taller de tomates? 
Módulo 2: ¿Cuándo y cómo sembrar las semillas de tomates? 
Módulo 3: Mantenimiento de nuestras tomateras 
Módulo 4: Plagas que afectan al cultivo de tomate 
Módulo 5: Cuidados y detalles para no olvidar 
Módulo 6: Cierre + extras 

Carga horaria: 20 hs 


