Taller virtual
Técnicas para un cabello saludable

Responsable Académica Julieta Alba Salera, DNI: 40681840

Fundamentacion

El cabello es una parte esencial de nuestra identidad, salud y expresiéon personal. Este
taller virtual esta disefiado para ensefar técnicas practicas y conocimientos basicos que
permitan mantener un cabello saludable y al mismo tiempo explorar su significado
simbdlicoy emocional. A través de un recorrido por temas clave como el cuidado diario,
el uso adecuado de productos, el corte de flequillo, y la preparacién de mascarillas
naturales, los participantes adquiriran herramientas para cuidar su cabello de manera
efectivay personalizada. Ademas, se abordara la relacién entre el estado del cabello y los
animos, promoviendo el bienestar integral, y se explorara la simbologia del cabello,
profundizando en su impacto culturaly emocional. Este taller busca no solo mejorar la
salud capilar, sino también fortalecer la autoestima y el autoconocimiento, ofreciendo un
espacio de aprendizaje y cuidado personal.

Objetivos

1. ldentificar practicas y productos adecuados para mantener un cabello saludable,
incluyendo técnicas de cuidado diario y la preparacion de mascarillas
personalizadas.

2. Explorarlarelacién entre el cabello y los aspectos emocionales, culturalesy
simbdlicos, promoviendo una visién integral del cuidado capilar como parte del
bienestar general.

Temario:

Mddulo 1: Introduccidn + Tips
Moédulo 2: Productos de cabecera
Mddulo 3: Corte de flequillo
Moédulo 4: Mascarillas

Modulo 5: El cabello y los animos

Mddulo 6: Simbologia del cabello

Carga horaria: 20 hs reloj.



