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Resoluciéon H. Consejo Directivo

NUmero: RHCD-2025-1088-E-UNC-DECH#FCM

CORDOBA, CORDOBA
Viernes 7 de Noviembre de 2025

Referencia: EX-2025-00657801- -UNC-SG#FCM- Modificaciones Plan de estudios Reumatologia

VISTO:
- El Plan de estudios vigente de la Carrera de Especializacion en Reumatologia;
CONSIDERANDO:

- Que dicho Plan de Estudios fue aprobado oportunamente por RHCS N° 1644/2017 y RHCD N°
1969/2017;

- Que con motivo de encontrarse en Convocatoria CONEAU, resulta necesario atender
actualizaciones y Resoluciones Ministeriales vigentes, aplicables a la especializacion;

- Que cuenta con el visto bueno del Consejo Asesor de Posgrado (CAP) de la Subsecretaria de
Posgrado de la UNC;

- Que el Sr. Secretario de la Secretaria de Posgrado de la Facultad de Ciencias Médicas ha dado
su visto bueno;

- Lo aconsejado por la Comisién de Vigilancia y Reglamento y aprobado por el Honorable Consejo
Directivo, en sesién ordinaria del dia 30 de octubre de 2025;

Por ello;
EL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
RESUELVE:

Art. 1° Aprobar el Plan de Estudios de la Carrera de Especializacién en Reumatologia, cuyo
programa actualizado se adjunta al presente como archivo embebido.

Art. 2° Registrar, comunicar y elevar las presentes actuaciones al H. Consejo Superior para su
tratamiento y oportuna aprobacion.

DADA LA SALA DE SECIONES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS MEDICAS, A LOS TREINTA DIAS DEL MES DE OCTUBRE DE DOS MiL
VEINTICINCO.
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PLAN DE ESTUDIOS CARRERA DE ESPECIALIZACION EN
REUMATOLOGIA

Denominacién de la Carrera: Especializacion en Reumatologia

Titulo que otorga: Especialista en Reumatologia

Modalidad de Dictado: presencial

Tipo de Especializacion: Médica Asistencial

Estructura del Plan de Estudios: estructurado

Duracién: 3 afos. Plazo que incluye la elaboracion y presentacion de un Trabajo Final
Integrador. Carga horaria total: 6294 h. Carga horaria tedrica: 1249 h. Carga horaria
practica: 5045 h.

FUNDAMENTACION

La Reumatologia es una de las especialidades mas jovenes de la Medicina Interna,
habiendo adquirir identidad propia pen la segunda mitad del siglo XX. Se plantea el
estudio de numerosas afecciones, la mayoria de etiologia desconocida, que tienen como
nexo comun el compromiso de las estructuras del aparato locomotor, es decir, de los
sistemas osteomioarticulares y, como sustrato histopatoldgico, la afectacion del tejido
conectivo.

Este amplio espectro de patologias tiene una elevada prevalencia en la poblacién y
puede ser causa de deterioro de la salud a cualquier edad de la vida. El caracter
esencialmente crénico de la mayoria de las enfermedades que integran este capitulo de
la medicina y la existencia de dolor e impotencia funcional, como sus elementos clinicos
mas conspicuos le confiere enorme importancia desde el punto de vista socio-
econdmico. Importantes estudios epidemiolégicos realizados en diversos paises del
mundo han puesto en evidencia que las enfermedades reumaticas son una de las
principales causas de morbilidad (segunda causa después de las enfermedades
neuropsiquicas), de invalidez (primera causa de invalidez aguda junto con las
enfermedades cardiovasculares y segunda de invalidez cronica, después de las
enfermedades respiratorias) y de pérdida laboral (primera causa de horas de trabajo
perdidas).

La Reumatologia se nutre del conocimiento de otras especialidades y, a su vez,
contribuye a ellas, manteniendo una intima relacion interdisciplinaria. Por esta razén, su
estudio y comprensién exigen una base sélida de conocimientos provenientes de otras
disciplinas médicas y cientificas.

La ensefianza de la Reumatologia debe orientarse a capacitar y especializar a los pro-
fesionales médicos, acompafiando la evolucién constante del conocimiento cientifico. El
objetivo central es lograr que el especialista obtenga una comprension profunda de la
interrelacion entre enfermedades, pacientes, familia y sociedad.
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Esta vision integral es fundamental para Brindar las herramientas mas modernas para
afrontar el desafio constante de la medicina actual, y desempefarse eficazmente en sus
distintos niveles de atencion.

La carrera es creada en la UNC por resolucion del HCD N° 427/92 y HCS 199/92. La
primera cohorte fue en el afio 1994. Los egresados desde 2020 a la fecha fueron ocho
profesionales.

Campo de estudio y practica de la especialidad:

La Reumatologia es una especialidad que tiene como objetivos fundamentales el
estudio, prevencion, diagnéstico y tratamiento de una amplia gama de enfermedades
del aparato osteomioarticular, para evitar el alto impacto que este grupo de patologias
presenta en la sociedad. Su campo de estudio y practica es formar profesionales
especialistas que, ademas de poseer amplios conocimientos en Medicina Interna, sean
expertos en la prevencién, diagnéstico y tratamiento de las enfermedades reuméticas. La
meta es formar especialistas idoneos en esta rama de la Medicina Interna, potenciando
el desarrollo de la especialidad para prevenir la discapacidad mejorar la calidad de vida
de estos pacientes. La carrera esta relacionada con otras carreras de posgrado tales
como: Traumatologia y Ortopedia, Neurologia, Diagndstico por Imagenes, Anatomia
Patologica, Fisioterapia y Rehabilitacién, Laboratorio Inmunolégico, Alergia e
Inmunologia, Nefrologia, Dermatologia, Salud Mental, Oftalmologia,
Otorrinolaringologia, Farmacologia, Neumonologia, Terapia Ocupacional, etc. con
quienes debe trabajarse en colaboracién para la asistencia de pacientes y en lineas de
investigacion.

Demandas sociales, cientificas y tecnoldgicas de la Reumatologia:

El caracter esencialmente cronico de la mayoria de las enfermedades que integran
este capitulo de la medicina y la existencia de dolor e impotencia funcional como sus
elementos clinicos mas conspicuos le confiere enorme importancia desde el punto de
vista socioecondémico

Ello implica la necesidad de una formacion cientifica solida por parte de los
especialistas, con un sistema de actualizacion permanente de sus conocimientos y
destrezas y una profunda comprensién de los componentes psicosociales de los
pacientes reumaticos. Ademas, requiere de la existencia de una tecnologia actualizada
en relacion con los diversos procedimientos del diagnostico y de la terapéutica.

OBJETIVOS DE LA CARRERA
OBJETIVO GENERAL

- Formar especialistas en Reumatologia con un perfil integral, humanista y
socialmente responsable, capaces de abordar de manera rigurosa,
interdisciplinaria y centrada en la persona el diagndstico, tratamiento y
rehabilitaciéon de las enfermedades reumaticas, promoviendo la funcionalidad del
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paciente, la mejora de su calidad de vida y la produccién de nuevo conocimiento
en el campo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Promover la comprensién critica de la relacién entre las enfermedades
reumaticas y su contexto social, incorporando el analisis de factores
epidemiolégicos, determinantes sociales de la salud y el impacto de la cronicidad
en la vida del paciente, su familia y la comunidad.

- Abordar integralmente el aparato locomotor mediante el estudio de su anatomia,
fisiologia, histologia, biodinamica y de los mecanismos etiopatogénicos
involucrados en las enfermedades reumaticas.

- Desarrollar competencias clinicas para la valoracién del paciente reumatico,
incluyendo la interpretacion de signos y sintomas, la realizacion del examen
fisico, la confeccién de la historia clinica y el analisis de estudios auxiliares para
el diagndstico y los diagndsticos diferenciales.

- Fomentar una mirada integral sobre las estrategias terapéuticas disponibles, que
incluye intervenciones fisicas, farmacolégicas y quirdrgicas, orientadas a
preservar la funcionalidad del paciente y favorecer su reinsercion social.

- Promover la articulaciéon de saberes provenientes de disciplinas médicas afines,
como la inmunologia, ortopedia, fisioterapia, rehabilitacién y otras areas de la
medicina interna, en el marco de una practica interdisciplinaria.

- Formar profesionales para la atencién del paciente reumatico en los diferentes
niveles del sistema de salud, promoviendo la participacion en actividades
asistenciales hospitalarias y comunitarias.

- Promover valores éticos, democraticos y humanistas, el compromiso con el
trabajo en equipo, la responsabilidad social en el ejercicio profesional y la
capacidad de reflexion critica sobre las propias practicas.

- Propiciar una comunicacion clinica efectiva, empatica y respetuosa, orientada a
fortalecer la relacion médico-paciente, favorecer la toma de decisiones
compartidas y sostener una practica centrada en la persona.

- Estimular el interés por la producciéon de conocimiento en el campo de la
Reumatologia, incorporando herramientas de investigacion clinica,
bioestadistica, metodologia cientifica y epidemiologia para el abordaje riguroso
de los problemas de salud.

PERFIL DEL EGRESADO
El egresado de la Especializacion en Reumatologia sera capaz de:

- Comprender e integrar los fundamentos biomédicos de las enfermedades
reumaticas, incluyendo la anatomia, fisiologia, histologia, ultraestructura,
biodinamica y los mecanismos etiopatogénicos de las mismas
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- Abordar al paciente reumatico desde una concepcion integral, reconociendo sus
dimensiones fisicas, emocionales, sociales y familiares, y comprendiendo el
impacto que las enfermedades cronicas generan en su calidad de vida.

- Aplicar habilidades clinicas para el diagndstico adecuado, mediante una
anamnesis rigurosa, un examen fisico sistematico y la correcta interpretacion de
estudios complementarios, con criterio de oportunidad y adecuacion.

- Seleccionar y aplicar procedimientos diagndsticos especializados en
Reumatologia, interpretandolos de forma critica y articulandolos con una
estrategia terapéutica integral, basada en principios cientificos, éticos vy
humanisticos.

- Disefar y conducir planes de tratamiento individualizados, que contemplen no
solo el abordaje farmacolégico o quirlrgico, sino también la prevencion,
rehabilitacién funcional y reintegracion del paciente a su vida cotidiana.

- Reconocer la importancia del enfoque preventivo en el proceso salud-
enfermedad, asignandole un valor equivalente al del diagndstico y tratamiento,
especialmente en lo referido a la disminucion del dafio y la discapacidad.

- Tomar decisiones clinicas fundamentadas en el analisis de cada situaciéon
particular, considerando no solo las variables clinicas, sino también las
condiciones psicoldgicas, familiares y sociales del paciente.

- Actuar con responsabilidad ética y compromiso social, promoviendo una
comunicacion efectiva y empética con el paciente y su entorno, el trabajo
interdisciplinario y la mejora continua de la practica profesional.

REQUISITOS DE INGRESO
Requisitos Generales:

- Titulo habilitante de Médico, expedido por universidad argentina reconocida por
el Ministerio de Educacion de la Nacién o universidad extranjera, para lo cual debera
tener revalidado o convalidado su titulo profesional de origen, a los fines de completar
la totalidad de los requisitos exigidos para matricularse.

- Matricula profesional.

- Certificado que acredite que el postulante no tenga sanciones emitidas por el
Tribunal de Etica, expedido por el organismo de control ético correspondiente, ni
sanciones universitarias en la Universidad de origen.

- Seguros de mala praxis (segun corresponda) y de accidentes personales de
trabajo al dia.

- Certificado de Salud Integral, certificado de vacuna antitetanica, de Hepatitis B
(actualizadas) y otras vacunas que pudieran agregarse en el futuro.

- Conocer y aceptar el Reglamento vigente para las Carreras de Especializacion
de la FCM — UNC.
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Requisitos particulares:

Formacion completa en Clinica Médica, en una Institucion acreditada.

ORGANIZACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

La Reumatologia es una especialidad que trata afecciones que comprometen el sistema
osteomioarticular. Este sistema esta integrado por diversos aparatos: el éseo, el articular
el muscular, el tendinoso y ligamentario, y estan constituidos por tejidos derivados del
mesénquima como el conjuntivo, el muscular y el vascular. Ademas, su patologia
involucra una intima participacion y afectacion de los sistemas hematopoyético e
inmunolégico, que también tienen un origen mesenquimal.

De alli que su estudio no es el de 6rganos aislados ni el de patologias por érganos en
particular, sino el de sistemas. En consecuencia, la comprensién de la patologia surgira
del conocimiento previo de las estructuras y funciones normales y patolégicas de sus
constituyentes y de una adecuada informacion sobre las técnicas semioldgicas, los
procedimientos auxiliares de diagnostico y los procedimientos terapéuticos utilizados.

El Plan de Estudios esta organizado en 3 afos de formacion, plazo que incluye la
elaboracion y presentacion de un trabajo final integrador. La formacién se organiza a
partir de una formacioén tedrica que contempla 1249 horas, una formacion practica que
contempla 5045 horas, totalizando 6294 horas en toda la carrera. En su desarrollo se
contemplan las siguientes actividades:

- Actividades tedricas espacios curriculares donde los contenidos tedricos son
presentados en niveles de complejidad creciente durante los 3 afios de duracién
de la carrera y los cursos complementarios dictados por la Secretaria de
Posgrado de la Facultad de Ciencias Médicas (SP-FCM).

- Actividades practicas: esta constituido por el aprendizaje de la realizacion de
la historia clinica de las enfermedades reumaticas, las practicas semiolégicas y
terapéuticas y por practicas especializadas que se utilizan en el diagnéstico y
tratamiento de las enfermedades reumaticas, como ecografia de alta resolucion,
biopsias, artrocentesis, entre otras.

- Actividades cientificas: Se desarrolla a través de trabajos de investigacion,
busqueda bibliografica, ateneos, discusion de casos, revisiones sistematicas,
presentaciones de casos en congresos Yy publicaciones en revistas, como asi
también la obligatoriedad de participar en congresos, jornadas y eventos
cientificos de la especialidad o directamente relacionados a la misma durante la
formacion de residente.

Ademas, desde el inicio del cursado, el estudiante debe ejecutar el trabajo final
integrador, debiendo presentar cada afio informes del progreso del mismo. Como
apoyo durante la elaboracion de este trabajo final integrador, los estudiantes
deberan realizar los cursos complementarios organizadas SP-FCM, para los
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diferentes afios académicos sobre temas comunes a las especializaciones del
posgrado. En aquellos casos que no hayan sido cursadas durante su formacién
previa, exigida en el requisito de ingreso particular, deberan cursarlas y
aprobarlas segun lo establece el Plan de Estudios.

- Extensidén universitaria: Se desarrollan a través de trabajos en la comunidad
ya sea de informacion, educacion sobre sintomatologia y tratamiento de las
patologias mas prevalentes, asi como campafas de deteccion de determinadas
patologias y prevencion de las mismas. Estas actividades son dinamicas, no
obligatorias y estan dirigidas a las necesidades de la comunidad.

Desarrollo de las Actividades Académicas
Primer aio

- Actividades teéricas: Cumplimiento de las actividades programadas en el
programa tedrico basado en Unidades debidamente estructurados y los cursos
complementarios de la SP-FCM: Busqueda bibliografica y de Informacién
biomédica.

- Actividades practicas: Confeccion de las historias clinicas de consultorio
externo y sala (supervisada). Seguimiento de pacientes en ambas &reas;
realizacion de practicas especializadas de baja complejidad: deteccién de
cristales en liquido sinovial, capilaroscopias, ecografia articular. Guardias.
Asistencia a los Servicios de Laboratorio de la Seccion de Inmunologia Clinica 'y
de Radiologia y Diagnéstico por Imagenes.

- Actividades cientificas: elaboracion de la revision sistematica de la literatura
de un tema a eleccion, que servira de fundamentacion tedrica del trabajo final de
investigacion. Colaboracion en los programas de investigacion y publicacion del
Servicio en el cual realiza su formacion. Participacion obligatoria en los ateneos
y cursos del Comité de Capacitacion y Docencia del Nosocomio donde realiza
su formacion.

- Actividades tedrico-practicas: reuniones  bibliograficas, ateneos,
presentaciones de casos clinicos y reuniones anatomoclinicas donde el
estudiante participara activamente en la busqueda bibliografica, la discusién de
casos clinicos problemas.

- Actividades de extension: Participacion activa en las actividades organizadas
por el posgrado tendiente a mejorar la calidad de vida de la comunidad.

Segundo afio

- Actividades tedricas: Cumplimiento de las actividades programadas en el
programa tedrico, en Unidades debidamente estructurados, Cursos Complementarias
de la SP FCM: Epidemiologia, Metodologia de la investigacion |, Bioestadistica.
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- Actividades tedrico-practicas: Cumplimiento de las actividades programadas
en el programa de cursos teorico- practicos, reuniones bibliograficas, ateneos y
reuniones anatomo clinicas.

- Actividades practicas: Supervision de las historias clinicas de Consultorio
externo y sala; realizacion supervisada de las interconsultas con los otros servicios;
realizacion de practicas especializadas de mayor complejidad en consultorio externo:
biopsias, artrocentesis, ecografia de articulaciones grandes y cumplimiento de guardias.
Asistencia con participacion a los Servicios de Ortopedia y Traumatologia y al de
Fisioterapia y Rehabilitacién (Rotaciones Obligatorias).

- Actividades cientificas: Presentacién del proyecto y comienzo del Trabajo
Cientifico de Investigacién Clinica o Epidemiolégica prospectivo y/o de corte transversal
y coparticipaciéon en trabajos cientificos del Servicio.

- Actividades de extension: Participacion activa en las actividades organizadas
por el posgrado tendiente a mejorar la calidad de vida de la comunidad.

Tercer aino

- Actividades tedricas: Cumplimiento de las actividades programadas en el
programa de cursos tedrico, Cursos Complementarios Bioestadistica Il, Metodologia de
la Investigacion Il y Bioética y Deontologia para profesionales de Ciencias de la Salud.

- Actividades teodrico-practicas: Cumplimiento de las actividades programadas
en el programa de cursos teorico- practicos, reuniones bibliograficas, ateneos y
reuniones anatomo clinicas; actividades del Comité de Capacitacion y Docencia del
nosocomio.

- Actividades practicas: Supervision de las historias clinicas de Consultorio
externo y sala; realizacion supervisada de las interconsultas con los otros servicios;
realizacion de practicas especializadas de mayor complejidad en consultorio externo:
(infiltraciones, ecografia osteomioarticular a las que se agregan todos los
procedimientos guiados por la misma, biopsia de glandulas salivales y cumplimiento de
guardias. Asistencia con participacion activa a dos de las cinco Rotaciones optativas y
complementarias, el primer y segundo afio y tres rotaciones el tercer afio, para
cumplimentar las 7 exigidas en toda la formacion.

- Actividades cientificas: Realizacion del Trabajo Cientifico de Investigacion
Clinica o Epidemioldgica prospectivo y/o de corte transversal y participacion en trabajos
cientificos del Servicio.

- Actividades de extension: Participacion activa en las actividades organizadas
por el posgrado tendiente a mejorar la calidad de vida de la comunidad.

Rotaciones

A lo largo de las Formaciones Practicas se ha establecido un listado de rotaciones
diferenciadas entre obligatorias y optativas. Se considera que un grupo de cinco son
esenciales para la etapa inicial de la formacion del estudiante, mientras que, un segundo
grupo de cinco tienen implicancias clinicas y terapéuticas para cuya comprension y
aplicacion el estudiante de posgrado debe haber adquirido conocimientos especificos
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de la especialidad. De este segundo grupo de Rotaciones optativas, el estudiante debe
elegir y acreditar dos.

Durante el cumplimiento de las rotaciones mencionadas los estudiantes deberan seguir
relacionados con el centro formador realizando las actividades habituales en él,
previstas en el programa de entrenamiento.

I. Rotaciones Obligatorias

- Laboratorio de Inmunologia

- Radiologia y Diagnéstico por Imagenes
- Fisioterapia y Rehabilitaciéon

- Terapia Ocupacional

- Ortopedia y Traumatologia

Il. Rotaciones optativas
El estudiante debera elegir y cursar dos de las siguientes:

- Nefrologia y medio Interno

- Neurologia

- Reumatologia pediatrica

- Dermatologia

- Enfermedades autoinmunes y embarazo

Trabajo Final Integrador

El Trabajo Final Integrador (TFI) constituye una instancia académica obligatoria,
individual y esencial dentro de la carrera, cuyo propdsito es articular los aprendizajes
tedricos, practicos e investigativos adquiridos durante toda la formacion. Su elaboracién
permite evidenciar la capacidad del estudiante para identificar, analizar y proponer
soluciones a problematicas relevantes en el campo de la Reumatologia, aplicando los
principios del método cientifico, el pensamiento critico y la practica clinica
contextualizada.

Este trabajo debe desarrollarse durante el cursado, con una planificacién que contemple
entregas progresivas supervisadas. En cada evaluacién promocional anual se exige la
presentacion de avances documentados, lo cual favorece el seguimiento continuo por
parte del equipo docente y permite orientar oportunamente el proceso de construccion
del trabajo.

Los cursos complementarios incluidos en el plan de estudios cumplen un rol
fundamental en el desarrollo del TFIl. Estas instancias formativas proporcionan al
estudiante las herramientas conceptuales y técnicas necesarias para formular preguntas
de investigacion pertinentes, seleccionar disefios metodologicos adecuados, analizar
criticamente la literatura cientifica, interpretar datos y comunicar resultados con
rigurosidad académica. A través de estos cursos, se promueve la autonomia progresiva
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en la produccién de conocimiento y se fortalece el vinculo entre la formacién profesional
y la investigacién aplicada.

La evaluacion del TFI forma parte de la Evaluacion Final Integradora, junto con un
examen tedrico-practico. Para su aprobacion, el trabajo debera cumplir con los
estandares cientificos y éticos establecidos por la carrera, y sera evaluado por los
directores de los Centros Formadores junto con miembros del Consejo Académico. Esta
instancia garantiza la calidad metodoldgica, la pertinencia clinica y la coherencia con los
objetivos formativos del plan de estudios.

SISTEMA DE EVALUACION

La evaluacion y acreditacion del aprendizaje forma parte de un proceso de seguimiento
y valoracion del nivel de logros de los estudiantes en las competencias adquiridas
durante la formacion.

De acuerdo a la normativa educativa vigente, la SP FCM establece para esta carrera de
Especializacion un sistema de evaluacién articulado y estructurado de la siguiente
manera: evaluacion parcial, promocional y final integradora, las cuales permiten abordar
de forma sistematica el proceso de aprendizaje de los estudiantes, acorde a lo
establecido en los Planes de estudio correspondientes.

Evaluaciones parciales: Se realizaran con una periodicidad de al menos 6 (seis) meses.
En esta Especializacion seran tedricas y practicas, bajo la modalidad oral o escrito. El
registro de esta evaluacion se efectuara a través del portfolio que, como instrumento de
evaluacién, permite el registro sistematico de las actividades efectuadas en cada afio
por los estudiantes, evidenciando el recorrido realizado en las actividades, académicas,
asistenciales, cientificas, de investigacion, guardias y rotaciones, valorando tanto las
dificultades como los beneficios para la formacién de los estudiantes.

Asimismo, las evaluaciones de las Rotaciones en otros Servicios a desarrollarse durante
el Programa de formacién forman parte de la evaluacién parcial y se implementaran en
fecha a decidir por el director de Centro Formador.

Evaluaciones promocionales: Se realizardn de manera unificada con todos los Centros
Formadores, con periodicidad anual, durante el dltimo mes del afio lectivo, y seran
fiscalizadas por la SP-FCM.

En esta Especializacién seran teéricas y practicas de manera unificada, bajo la
modalidad oral y escrita. Si la evaluacion tedrica es escrita, constara de 80 (ochenta)
preguntas de opciéon mdltiple con cinco opciones de respuesta, de las cuales sélo una
serd correcta; el estudiante debera contestar el 70 % correctamente.

La evaluacion practica de competencias valorara el desempefio anual del estudiante.
En la evaluacidon promocional se exigira la presentacion del registro del proceso de
formacion (portfolio), como asi también la etapa correspondiente del trabajo cientifico
para cada afio de formacion, segun Reglamento vigente para las Carreras de
Especializaciéon de la FCM que establece que “En el curso de la Carrera de
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Especializacion, el estudiante debera efectuar un Trabajo Cientifico individual, dirigido
por docentes del Centro Formador, que formara parte de la evaluacion final integradora,
cuyos avances se evaluaran anualmente”.

Si un estudiante reprueba la evaluacién promocional (teérica o practica), tendra derecho
a 2 (dos) instancias de recuperacion, previa autorizacion del Consejo Académico de la
especializacion. Estas instancias deberan realizarse dentro de los 3 (tres) meses
siguientes al examen promocional, con un intervalo minimo de un mes entre cada una.
Transcurrido este plazo, las reiteradas reprobaciones serdn causal de exclusion de la
carrera.

Evaluacién final integradora: Se realizara al finalizar el Gltimo afio, permitira valorar las
competencias adquiridas por el estudiante en términos de perfil del egresado
En esta Especialidad asistencial esta instancia comprendera:

- Examen tedrico-préactico. La totalidad de los Centros Formadores que integran
el Consejo Académico de la especializacion consensuaran las competencias que
formaran parte de la Evaluacion final Integradora, a partir de la observacion y
analisis de casos clinicos adecuados a las exigencias tedricas y practicas de la
especializacion.

Si el examen tedrico-practico es reprobado, el estudiante podra solicitar a la SP-
FCM la posibilidad de 2 (dos) instancias recuperatorias; de ser considerada esta
solicitud, se fijard un plazo maximo de hasta dos afios.

- Trabajo Final Integrador. El Trabajo Cientifico, de caracter integrador, es parte
de la Evaluacion final Integradora y sera evaluado, luego de haber aprobado el
examen tedrico-practico, por el Director del Centro Formador y miembros del
Consejo Académico de la Especializacion.

Su aprobacion dara lugar a la obtencién del Titulo de Especialista.

Para las evaluaciones promocionales y finales, los Tribunales estaran integrados por los
Directores de los Centros Formadores. La eleccion de las Sedes quedara a criterio del
Consejo Académico de la Especializacion. La SP-FCM fijara el cronograma de los
examenes y los fiscalizar4 mediante un equipo de docentes capacitados, de acuerdo a
la normativa vigente y registrarq los resultados finales en el Sistema Informético
Universitario SIU GUARANI.

Se evaluara con una escala numérica del UNO (1) al DIEZ (10), siendo SIETE (7) la
nota minima de aprobacion.
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SEGUIMIENTO CURRICULAR

La SP- FCM arbitrara los medios y estrategias para el seguimiento continuo de la calidad
de la formacion propuesta. Se realizara en conjunto con el Consejo Académico de la
especializaciéon y los Centros Formadores, quiénes deberan enviar periédicamente
informacion. Este seguimiento supondra:

A. Previsiones realizadas para evaluar la calidad y pertinencia de la estructura
curricular propuesta y los procesos formativos implicados en la misma. Sera
realizada por el Consejo Académico de cada especializacién a partir de los
informes que elaboren los docentes de la carrera sobre la labor realizada en el
dictado de los contenidos tedricos y las actividades practicas. Cada Consejo
debera elevar un informe escrito a la SP-FCM anualmente.

B. Previsiones realizadas para evaluar la experiencia de los estudiantes. Se
realizan encuestas anénimas a los estudiantes a fin de mejorar la calidad de la
carrera anualmente. Cada encuesta considera las siguientes dimensiones:
valoracion del proyecto educativo (en cuanto si el desarrollo de las actividades
fueron adecuadas al proyecto educativo propuesto, la carga horaria fue
apropiada a fin de alcanzar los lineamientos propuestos), valoracion del docente
(en cuanto a experticia y exposicion ordenada y clara, planificaciéon y desarrollo
de la actividad, bibliografia propuesta) valoracion de la interaccién docente-
discente (en cuanto si el docente favorecio la participacion y la discusion entre
los estudiantes y fue respetuoso de los juicios y opiniones de los demas), grado
de satisfaccion con el clima y las relaciones interpersonales (en cuanto si las
relaciones con los comparieros y profesores fueron abiertas y constructivas), uso
de recursos de apoyo a la docencia (en cuanto si el material complementario,
bibliografia, fue suficiente, si el uso del aula virtual fue adecuado) y valoracién
global (grado de satisfaccion respecto a la participacion en la carrera); aspectos
que se cuantifican a través de una escala de Likert.

C. Previsiones realizadas para el seguimiento de los graduados. Los graduados, al
realizar el trdmite administrativo para obtener el Titulo deben completar
digitalmente la encuesta SIU-KOLLA provista por la UNC. Por otro lado, cada 2
afos, se valorara la insercion laboral de los graduados, relacion con la
universidad, e interés por la formacion permanente a través de encuestas desde
la SP-FCM.
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CUADRO DE CARGA HORARIA

REGIMEN CARGA CARGA
ASIGNATURAS DE HORARIA HORARIA TOTAL
CURSADO TEORICA PRACTICA

PRIMER ANO

FORMACION TEORICA |

- ASPECTOS
GENERALES
BASICOS EN Anual 376 -
REUMATOLOGIA

385

- TALLER MEDICINA
BASADA EN LA
EVIDENCIA EN Mensual - 9
REUMATOLOGIA:
APLICACIONES
PRACTICAS

FORMACION PRACTICA | Anual
- 886

- ROTACION EN Bimestral
LABORATORIO DE - 60
INMUNOLOGIA 1676

- ROTACION _ ) 60
DIAGNOSTICO Bimestral
POR IMAGENES

- 670
-  GUARDIAS Anual

CURSO
COMPLEMENTARIO:
BUSQUEDA
BIBLIOGRAFICA Y DE
INFORMACION
BIOMEDICA

TOTAL PRIMER ANO 396 1685 2081

Semanal 20 - 20

SEGUNDO ANO

FORMACION TEORICA I
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UNC Universidad

Nacional

- PATOLOGIA Anual 373 -
REUMATICA
PRIMARIA

381

- TALLER:
INTEGRACION DE Mensual - 8
LA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL EN
REUMATOLOGIA

FORMACION PRACTICA II Anual - 886

- ROTACION EN Bimestral
ORTOPEDIAY - 60
TRAUMATOLOGIA

- ROTACION EN Bimestral - 30
FISIOTERAPIAY 1676
REHABILITACION

- ROTACION EN Bimestral
TERAPIA
OCUPACIONAL

- GUARDIAS Anual - 670
CURSO
COMPLEMENTARIO:
METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION |

CURSO
COMPLEMENTARIO: Semanal 20 - 20
BIOESTADISTICA |

CURSO
COMPLEMENTARIO: Semanal 20 - 20
EPIDEMIOLOGIA

TOTAL SEGUNDO ANO - 433 1684 2117
TERCER ANO

Semanal 20 - 20

FORMACION TEORICA lI

- PATOLOGIAS
RELACIONADAS
CON LAS
ENFERMEDADES
REUMATICAS E
INTERRELACION

Anual 360 - 360
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DE LA
REUMATOLOGIA -
CON OTRAS

ESPECIALIDADES

FORMACION PRACTICA I Anual - 886
- ROTACION Bimestral - 50
OPTATIVA |

, 60 1676
- ROTACION Bimestral
OPTATIVA I -
- GUARDIAS Anual - 670
CURSO
COMPLEMENTARIO:
METODOLOGIA DE LA

INVESTIGACION II

Semanal 20 - 20

CURSO
COMPLEMENTARIO: Semanal 20 - 20
BIOESTADISTICAII

CURSO
COMPLEMENTARIO
BIOETICA Y
DEONTOLOGIA PARA
PROFESIONALES DE LA
SALUD

Semanal 20 - 20

TOTAL TERCER ANO 420 1676 2096

TRABAJO FINAL
INTEGRADOR

TOTAL - 1249 5045 6294

Guardias: La especialidad de Reumatologia es una especialidad con escaso requerimiento de
urgencias y emergencias de por si, por lo que al tener formacion clinica completa previa los
estudiantes de la Especialidad Reumatologia haran dos guardias semanales de 8 horas cada
una, lo que hacen un total de 16 horas semanas, 64 horas mensuales, y 670 horas anuales.

Carga horaria teérica: 1.249
Carga horaria practica: 5.045

Carga horaria total de la carrera: 6294
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CONTENIDOS MINIMOS DE LOS ESPACIOS CURRICULARES
| PRIMER ANO

FORMACION TEORICA |
ASPECTOS GENERALES BASICOS EN REUMATOLOGIA
Objetivos

- Reconocer los principios fundamentales de la especialidad y su campo de
accion.

- Comprender las estructuras anatémicas vinculadas, su funcionamiento normal y
las alteraciones patolégicas asociadas.

- Explicar los mecanismos fisiopatoldgicos que dan origen a las enfermedades
reumatoldgicas y las lesiones que generan.

- Elaborar una historia clinica reumatolégica completa y aplicar los fundamentos
de la semiologia especifica.

- Identificar y emplear los procedimientos auxiliares para el diagndstico en
reumatologia.

- Distinguir las nociones basicas de farmacoterapia aplicables a la especialidad.

Contenidos

Tema 1: Conceptos generales:

1.1: Concepto de salud y enfermedad: el hombre enfermo.

1.2: Reumatologia: conceptos, definicion.

1.3: Epidemiologia: incidencia, prevalencia, implicancias socio econémicas, prevencion
primaria, secundaria y terciaria.

1.4: Insercion de la Reumatologia en la Medicina Interna.

1.5: Interrelacion con otras disciplinas.

1.6: Clasificacion de las enfermedades reumaticas.

1.7: Historia clinica: confeccion, interpretacion.

Tema 2: Anatomia y fisiologia del aparato locomotor:

2.1. Anatomia (Se desarrollardan conceptos embrioldgicos béasicos de desarrollo,
maduracion y caracteristicas anatomicas de sistema):

2.1.1. Sistema 6seo.

2.1.2. Sistema muscular.

2.1.3. Sistema téndinoligamentario.

2.1.4. Sistema articular, sinovial, disco intervertebral.

2.2. Fisiologia:

2.2.1. Clasificacion de las articulaciones.

2.2.2. Fisiologia de la marcha y de las articulaciones.
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Tema 3: Semiologia del aparato locomotor:

3-1: Examen semiolégico: inspeccion, palpacién y maniobras semiolégicas para:
3-1-1: Columna vertebral

3-1-2: Miembro superior

3-1-3: Miembro inferior

3-2: Semiologia cutanea y vascular.

Tema 4: Aspectos histolégicos y ultra estructurales normales y patolégicos
4.1: Histologia y ultraestructura: Se desarrollaran conceptos de histologia,
ultraestructura, composicién quimica y funciones de cada uno

4-1-1: del hueso

4-1-2: del musculo

4-1-3: de tendones, ligamentos, fascias y bursas

4-1-4: de cartilago, endotelial

4-1-5: de sinovial

4-2: Anatomia patoldgica y fisiopatologia del aparato locomotor:

4-2-1: Aspectos generales basicos:

A: Inflamacion (mecanismos histoldgicos y ultraestructurales), biologia molecular.
B: Degeneracion y necrosis (idem anterior)

C: Atipia (conceptos basicos)

4-3: Histopatologia de las estructuras fundamentales del aparato locomotor:
4-3-1: Histopatologia de la membrana sinovial, ultraestructura y patologia

4-3-2: Histopatologia del cartilago, ultraestructura, patologia

4-3-3: Histopatologia del disco intervertebral

4-3-4: Histopatologia del hueso

4-3-5: Histopatologia del musculo

4-3-6: Histopatologia de los vasos sanguineos

Tema 5: Conceptos sobre inmunologia, inmunopatologia, histocompatibilidad y
genética

5-1: Inmunologia: orientada hacia enfermedades reumaticas:

5-1-1: Inmunologia basica: inmunidad natural y adquirida

5-1-2: Respuesta a la agresién inmune

5-1-3: Células y érganos inmunolégicos

5-1-4: Mecanismos de la respuesta inmune: inmunidad celular y humoral; anticuerpos y
citoquinas.

5-2: Inmunopatologia: reacciones inmunologicas, autoinmunidad.

5-3: Apoptosis.

5-4: Conceptos basicos de genética aplicados a la Reumatologia.

5-5: Histocompatibilidad: histocompatibilidad aplicada a la Reumatologia.
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Tema 6: Laboratorio en Reumatologia:
6-1: Laboratorio general.

6-2: Laboratorio especifico inmunoldgico.
6-3: Laboratorio especifico en Reumatologia.
6-4: Laboratorio del liquido sinovial.

Tema 7: Diagnéstico por imagenes en Reumatologia:

7-1: Radiologia convencional:

7-1-1: Radiologia normal de: a) craneo, b) columna vertebral, c) térax, d) pelvis, e)
miembros superiores y f) miembros inferiores.

7-1-2: Semiologia radiolégica: criterios de anormalidad de imagenes patoldgicas.

7-2: Procedimientos especiales mediante radiologia convencional:

7-2-1: Tomografia lineal

7-2-2: Radiologia contrastada: conceptos de artrografia, discografia, mielografia, y
angiografia.

7-3: Tomografia computada.

7-4. Resonancia nuclear magnética: aplicada a la Reumatologia.

7-5: Centellografia osteoarticular y 6sea: aplicada a la Reumatologia.

7-6: Ultrasonografia musculoesquelética.

Tema 8: Conceptos basicos de Farmacologia en Reumatologia:

8.1 Farmacologia general:

8-1-1: Cinética y farmacodinamia.

8-1-2: Riesgos, farmacologia diferencial, farmacogenética.

8-1-3: Interacciones, metabolismo, investigacion en drogas, ética en farmacologia.
8-1-4: Farmacovigilancia.

8-2: Farmacologia especial:

8-2-1: Antiinflamatorios y analgésicos.

8-2-2: Corticoides, ACTH y hormonas relacionadas.

8-2-3: Drogas inductoras de remision (DMARSs).

8-2-4: Gamma globulina endovenosa.

8-2-5: Agentes bioldgicos y pequeinas moléculas principios basicos de tratamiento.
8-2-6: Antiartrosicos.

8-2-7: Antigotosos.

8-2-8: Antibidticos y tuberculostaticos en patologia del aparato locomotor.

8-2-9: Terapias alternativas

Metodologia de Ensefhanza
Clases tedricas participativas. Analisis y discusién de casos. Revision bibliografica.
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Modalidad de Evaluacion

Evaluacién tedrico-practica semestral con modalidad oral. El estudiante sera evaluado
mediante preguntas especificas y la resolucién de casos clinicos, que permitiran valorar
tanto sus conocimientos como su capacidad de analisis y toma de decisiones.

La calificacion serd expresada en una escala de 1 (uno) a 10 (diez), siendo 7 (siete) la
nota minima para aprobar.

Bibliografia

- Firestein, G. S., & Kelley, W. N. (2024). Kelley and Firestein's textbook of
rheumatology (11.2 ed.). Elsevier. ISBN: 978-0-323-31696-5.

- Watts, R. A., Conaghan, P. G., Denton, C., Foster, H., Isaacs, J., & Muller-Ladner,
U. (2018). Oxford textbook of rheumatology (4th ed.). OUP Oxford. ISBN: 978-
0198797326.

- Sullivan, P. (2023). Rheumatology in clinical practice. American Medical
Publishers. ISBN: 979-8887404417.

- Wallace, D. J., Hahn, B. H., & Dubois, E. L. (2024). Dubois' lupus erythematosus
and related syndromes (10.2 ed.). Elsevier. ISBN: 978-0323932325.

- Stone, J. H. (2021). Current diagnosis & treatment: Rheumatology (4th ed.).
McGraw Hill Medical. ISBN: 978-1259644641.

- West, S., & Kolfenbach, J. (2019). Rheumatology secrets (4th ed.). Elsevier.
ISBN: 978-0323641869.

- Merino, J. (2024). Medicina interna basada en la evidencia (5.2 ed. 2024/25).
Empendium Medycyna Praktyczna. ISBN: 978839636223.

- Goldman, L., & Schafer, A. I. (2024). Goldman-Cecil: Tratado de medicina interna
(27.2 ed.). Elsevier. ISBN: 9788413827230.

- Rich, R. R. (2020). Técnicas basicas de laboratorio en inmunologia clinica [E-
book]. Elsevier. ISBN: 9788491137108.

- Andréu Sanchez, J. L., & Cuadrado Lozano, M. J. (2023). Tratado SER de
diagnostico y tratamiento de enfermedades autoinmunes sistémicas. Sociedad
Espafiola de Reumatologia. ISBN: 978-84-19230-76-8.

- Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Coérdoba. (s.f.).
Publicaciones de la Biblioteca de la Facultad de Ciencias Médicas

- Sociedad Argentina de Reumatologia. (s.f.). Libros y publicaciones de la
Sociedad Argentina de Reumatologia.

TALLER MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA EN REUMATOLOGIA:
APLICACIONES PRACTICAS

Introduccién
La medicina basada en la evidencia (MBE) es un enfoque para la practica clinica que
integra las mejores pruebas cientificas disponibles con la experiencia clinica del médico
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y las preferencias y valores del paciente. Surgié en la década de 1990 como una
respuesta para tomar decisiones médicas mas solidas y reducir la variabilidad en la
practica clinica.

Objetivo general:

- Promover la adquisicion de habilidades criticas en MBE para que los estudiantes
de reumatologia puedan integrar la mejor evidencia cientifica con la experiencia
clinica y las preferencias del paciente.

Objetivos especificos:
- ldentificar fuentes confiables de evidencia cientifica en reumatologia.
- Aplicar herramientas de busqueda y jerarquizacion de literatura médica.
- Interpretar resultados de estudios clinicos relevantes para la practica
reumatoldgica.
- Desarrollar habilidades de toma de decisiones clinicas basadas en evidencia.

Contenidos

Introduccién a la MBE

Breve presentacion interactiva sobre los pilares de la MBE

(evidencia, experiencia y valores del paciente).

Discusion grupal: 4, Como aplicamos la evidencia en reumatologia actualmente?

Formulacién de preguntas clinicas estructuradas

Taller practico: Formular preguntas clinicas usando el modelo PICO (Paciente,
Intervencion, Comparacién, Resultado).

Ejercicio grupal: Plantear una pregunta PICO a partir de un caso clinico de reumatologia.

Busqueda de evidencia
Exploracion guiada de bases de datos como PubMed, Cochrane y UpToDate.
Actividad: Encontrar un articulo relevante para una pregunta PICO planteada.

Evaluacion critica de la evidencia

Breve introduccion a herramientas de andlisis critico (CASP, GRADE).

Taller: Analizar la validez, importancia y aplicabilidad de un articulo seleccionado
(ensayo clinico o revision sistematica).

Discusion grupal: Pros y contras del estudio analizado.

Aplicacion practica en casos clinicos

Resolucion grupal de casos clinicos utilizando MBE.
Simulacion de decisiones clinicas considerando la evidencia y preferencias del paciente.
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Evaluacion y cierre
Reflexion grupal sobre el impacto de la MBE en la practica reumatoldgica.
Retroalimentacion del taller.

Metodologia de Ensenanza

El enfoque serd practico-participativo, priorizando la interaccion y la resolucion de
problemas reales. La ensefanza recogida de la literatura nos muestra que la mejor
propuesta de Ensefianza/aprendizaje emplea métodos interactivos, no didacticos, o por
lo menos mixtos valorando como resultados la capacidad de logar el objetivo y
mantenerlo en el tiempo-

Recursos necesarios:

- Acceso a bases de datos biomédicas (PubMed, Cochrane Library).
- Articulos cientificos seleccionados previamente.
- Guias de uso de herramientas CASP y GRADE.

Modalidad de Evaluacion
- Participacion activa en discusiones y actividades.
- Formular una pregunta PICO relevante.
- Presentar un breve analisis critico de un articulo.
- Resolucion grupal de un caso clinico aplicando la evidencia encontrada.

Bibliografia
- Sackett, D. L., Rosenberg, W. M. C., Gray, J. A. M., Haynes, R. B., & Richardson,
W. S. (2000). Evidence-based medicine: How to practice and teach it (2.2 ed.).
Churchill Livingstone.
- Guyatt, G., Rennie, D., Meade, M. O., & Cook, D. J. (2020). Users’ guides to the
medical literature: A manual for evidence-based clinical practice (3.2 ed.).
McGraw-Hill.

Revistas cientificas
- BMJ Evidence-Based Medicine. (s. f.). *®BMJ Journals®. https://ebm.bmj.com
- Cochrane Library. (s. f.). *Cochrane Database of Systematic Reviews™*.
https://www.cochranelibrary.com
- JAMA Evidence. (s. f.). *JAMA Network™.
https://jamanetwork.com/journals/jama/pages/jama-evidence

Paginas web
- Centre for Evidence-Based Medicine (CEBM). (s. f.). *University of Oxford*.
https://www.cebm.ox.ac.uk
- Cochrane Training. (s. f.). *Cochrane*. https://training.cochrane.org
-  GRADE Working Group. (s. f.). *GRADE guidelines™.
https://www.gradeworkinggroup.org
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- National Institute for Health and Care Excellence (NICE). (s. f.). *NICE
Guidelines*. https://www.nice.org.uk/quidance
- Trip Database. (s. f.). *Trip*. https://www.tripdatabase.com

FORMACION PRACTICA |
Objetivos
- Desarrollar habilidades para la confeccién de historias clinicas en consultorio

- Adquirir destrezas para la seleccion de métodos complementarios y
tratamientos adecuados acorde a la patologia

- Desarrollar capacidades comunicativas tanto con pacientes como con el
resto del equipo de salud.

- Adquirir destrezas para el seguimiento de los pacientes en internacion, que
incluyen capacidad de trabajar en equipo e interrelacion con colegas y
empatia con pacientes y familiares

- Adquirir destreza para el desarrollo de habilidades especificas como
capilaroscopia, estudio de cristales y ecografia articular.

Contenidos

1- Admisién de pacientes en consultorio: confeccion de HC orientada a la
especialidad, examen fisico, solicitud de estudios complementarios de acuerdo
a la sospecha clinica, sugerencia de tratamiento

2- Seguimiento de pacientes en consultorio: actualizacién de la HC del paciente
valorando los estudios solicitados, nuevo examen fisico y evaluacion de los
resultados del tratamiento.

3- Actividad en salas de internacién: resolucion de la interconsulta, valoracion
especializada del paciente internado mediante la solicitud y evaluacién de
estudios complementarios y sugerencia de tratamiento

4- Reuniones bibliograficas: actualizacion de temas relacionados con los
contenidos teoricos del programa.

5- Reuniones anatomo-clinicas: presentacion de casos problema para su discusion
y resolucion

6- Ateneos centrales: participacion pasiva o activa en los ateneos centrales del
hospital.

7- Desarrollo de actividades especificas:

7 a- capilaroscopia: estudio de los capilares del lecho ungueal de manos
mediante un capilaroscopio digital, evaluacion de los hallazgos y diagnostico
presuntivo.

7 b- estudio de cristales en liquido sinovial obtenido por artrocentesis, mediante
el uso de microscopio con polarizador de luz.

7 c- ecografia musculoesquelética: examen ecografico especializado para
deteccién de patologia reumatica.
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Metodologia de Ensenanza

Las actividades se desarrollaran para el cumplimiento de los objetivos segun la cantidad
de procedimientos y/o habilidades que necesita un estudiante en su formacion
reumatologica. Se lo discrimina de la siguiente manera:

a. Actividad en consultorio externo consistira en:

- Admisién de pacientes de primera consulta;

- Seguimiento de pacientes en tratamiento

Toda la tarea asistencial de consultorio esta respaldada y supervisada por médicos
especialistas en Reumatologia

b. Adquisicion de destrezas y habilidades especificas: Realizacion de practicas
especializadas: (capilaroscopias, estudios de cristales con microscopio de luz
polarizada y ecografia osteomioarticular). El Servicio cuenta con todo el material técnico
y recursos humanos necesario para el cumplimiento de estos objetivos, respaldado por
un Manual de Procedimientos avalado por el Hospital y el Consejo de Médicos de la
Provincia de Cérdoba

b-1) Capilaroscopias: minimo de 40 (cuarenta) practicas
b-2) Estudio de cristales: minimo de 10 (diez) practicas
b-3) Ecografia Musculoesquelética: minimo de 80 (ochenta) practicas.

Todas estas actividades seran supervisadas por el médico especialista a cargo de las
mismas para evaluar las habilidades que va desarrollando el estudiante en su
formacion. Se implementara un seguimiento del estudiante (portfolio electrénico e
impreso) donde se registraran cada una de sus actividades tedricas, practicas,
extensioén, investigacion, rotaciones, cursos complementarios y congresos que
correspondan para cumplimentar su formacion.

C. Actividad en sala de internacion y se realizara sobre:
- Pacientes internados por el propio Servicio;
- Pacientes internados en otros servicios que soliciten interconsulta a Reumatologia.

d. Otras actividades tedérico-practicas que por su metodologia se incluyen en la
practica médica y adquisicion de destrezas y habilidades del estudiante en
formacion, a saber:

- Reuniones bibliograficas
- Ateneos de casuistica
- Reuniones anatomo clinicas
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Cuadro de actividades y/o procedimientos minimos y rol de los estudiantes:

Rol a desempenar
Procedimiento o
competencia Ejecutor con Ejecutor con Total
Observador Supervisién Supervisién
Directa Diferida

Admision de
pacientes en - 440 - 440
consultorio
Seguimiento de
pacientes en 1720 - - 1720
tratamiento
Acthlda(.j’en salas de 440 i i 440
internacion
Reuniones

o o - 40 - 40
bibliograficas
R’egmones anatomo i 40 i 40
clinicas
Ateneos centrales 8 - - 8
Capilaroscopia 40 - - 40
EStl:IdIO. de _cnstgles 5 5 i 10
en liquido sinovial
Ecograflg musculo- 80 i i 80
esquelética
Rotacion por
laboratorio de 60 - - 60
Inmunologia
Rotacion por
diagnéstico por 60 - - 60
imagenes
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Modalidad de Evaluacion

1. Evaluacion teorico-practica semestral con modalidad oral. El estudiante
serd evaluado mediante preguntas especificas y la resolucién de casos
clinicos, que permitiran valorar tanto sus conocimientos como su capacidad de
analisis y toma de decisiones.

2. Seguimiento continuo del desempefio durante la practica. Se valoraran los
siguientes aspectos:

— Calidad del vinculo establecido con el paciente y su nivel de empatia.

— Desempefio en el consultorio externo.

— Conocimiento tedrico de las patologias abordadas.

— Realizacion adecuada del examen fisico.

— Capacidad para plantear y resolver problemas clinicos.

— Destreza en la ejecucién de procedimientos.

— Integracion entre los conocimientos tedéricos y practicos frente a situaciones
reales.

La calificacion sera expresada en una escala de 1 (uno) a 10 (diez), siendo 7 (siete) la
nota minima para aprobar.

Bibliografia

- Rotés Querol, J., Lience, E., & Roig Escofet, D. (1965). Semiologia de los
reumatismos. Espaxs.

- Bianchi, S., & Martinolli, C. (2007). Ultrasound of the musculoskeletal system.
Springer.

- Firestein, G. S., & Kelley, W. N. (2024). Kelley and Firestein's textbook of
rheumatology (11.2 ed.). Elsevier. https://doi.org/10.1016/C2020-0-00354-3

- Rodriguez Lorenzo, A., & Diaz Rodriguez, N. (2012). Manual de bolsillo de
ecografia musculo-esquelética: Hombro, rodilla-muslo, pierna-tobillo. ANNA
Formacion. ISBN: 978-84-614-4900-2

- Gutiérrez, M., Bertolazzi, C., Vallejo, C., & Moreno, M. (Eds.). (2017). Manual de
capilaroscopia (1.2 ed.). Centro de Reumatologia y Rehabilitacion. ISBN: 978-
9942-21-944-2

- Todoli Parra, J. A. (2009). Manual de capilaroscopia periungueal (2.2 ed.). Ed.
Médica Panamericana. ISBN: 978-84-92652-22-8

- Sociedad Argentina de Reumatologia. (2025). Recomendaciones de la Sociedad
Argentina de Reumatologia para el tratamiento de la artritis reumatoidea. Revista
Argentina de Reumatologia, 36(Supl. 1), 23-37.

- Sociedad Argentina de Reumatologia. (2024). Guias argentinas de practica
clinica, diagndstico, evaluacién y tratamiento en pacientes adultos con
espondiloartritis axial. Revista Argentina de Reumatologia, 35(Supl. 1).
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- Sociedad Argentina de Reumatologia. (2022a). Consenso de recomendaciones
de vacunas en adultos con enfermedades reumaticas inflamatorias crénicas
autoinmunes. Revista Argentina de Reumatologia, 33(1), 1-15.

- Sociedad Argentina de Reumatologia. (2022b). Recomendaciones de la
Sociedad Argentina de Reumatologia en el manejo de la arteritis de células
gigantes. Revista Argentina de Reumatologia, 33(Supl. 3), 1-11.

- Sociedad Argentina de Reumatologia. (2022c). Recomendaciones de la
Sociedad Argentina de Reumatologia para el tratamiento de las vasculitis
asociadas a ANCA. Revista Argentina de Reumatologia, 33(5).

- Sociedad Argentina de Reumatologia. (2019). Guias argentinas de practica
clinica, diagnadstico, evaluacion y tratamiento en pacientes con artritis psoriasica.
Revista Argentina de Reumatologia, 30(Supl.), 6-9.

- Pons-Estel, B. A., Alarcén, G. S., Hachulla, E., et al. (2018). First Latin American
clinical practice guidelines for the treatment of systemic lupus erythematosus:
Latin American Group for the Study of Lupus (GLADEL)-Pan-American League
of Associations of Rheumatology (PANLAR). Annals of the Rheumatic Diseases,
77, 1549-1557. https://doi.org/10.1136/annrheumdis-2018-213512

- Sociedad Argentina de Reumatologia. (2016). Guias argentinas de practica
clinica en el diagnostico y tratamiento de la fibromialgia. Revista Argentina de
Reumatologia, 23(Supl. 1).

- Sociedad Argentina de Reumatologia. (2000). Guias argentinas de practica
clinica para el diagnéstico y tratamiento de la osteoartritis. Revista Argentina de
Reumatologia, 21(4).

ROTACION EN LABORATORIO DE INMUNOLOGIA
Objetivo
- Adquirir conocimiento, destrezas y competencias en el manejo, indicaciones e
interpretacion del laboratorio

Contenidos

Imunoglobulinas. Generalidades. Patologias asociadas a valores alterados: alergias,
gammapatias monoclonales, parasitosis, enfermedades autoinmunes,
inmunodeficiencias primarias. Métodos de dosaje: Inmunodifusion radial simple (IDRS):
realizacion de curvas de calibracién, dosaje de muestras de pacientes.

Complemento. Vias de activacion. Utilidad clinica en las enfermedades autoinmunes.
Deficiencias de las proteinas del complemento. Métodos de dosaje: IDRS vy
determinacion de la actividad hemolitica del complemento al 50% (CH50). Técnicas
automatizadas basadas en turbidimetria.
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Infecciones por Streptococo B hemolitico del grupo A. Complicaciones:
Glomerulonefritis post estreptocécica y Fiebre reumatica Aguda. Pruebas de
laboratorio:

Anticuerpos anti-estreptolisina (AELO): técnica de aglutinacion con particulas de
latex y titulacion por técnica de Rantz y Randall.

Sindrome antifofosfolipido. Clasificacion. Inmunopatogénesis. Pruebas de
laboratorio: VDRL, anti-cardiolipinas IgG e IgM (ELISA), anti-B2 glicoproteina | IgG e IgM
(ELISA); anticoagulante lupico (pruebas de screening in vitro, deteccidén de un inhibidor
a través de mezcla con plasma normal, test confirmatorios).

Vasculitis. Clasificacion. Granulomatosis con poliangeitis, poliangeitis granulomatosa
con eosinofilia, poliangeitis microscopica y otras patologias asociadas a ANCA. Pruebas
de laboratorio: ANCA-C y ANCA-P: inmunofluorescencia indirecta sobre neutréfilos
fijiados en etanol y formalina; Inmunoensayo lineal (LIA) para deteccion de anti-PR3;
anti-MPO; anti-MBG.

Autoinmunidad hepatica. Hepatitis Autoinmune. Cirrosis biliar primaria. Colangitis
esclerosante primaria. Generalidades. Pruebas de laboratorio: Inmunofluorescencia
indirecta sobre higado, estémago y rifion de rata para deteccion de ASMA, AMA y anti-
LKM. LIA para deteccién de anticuerpos contra antigenos altamente purificados AMA-
M2 (mitocondriales M2), SLA/LP (antigeno soluble de higado/ higado-pancreas), LKM-
1 (microsomas de higado y rifnén de tipo 1), LC1 (citosol hepéatico de tipo 1), Sp100, gp
210, F-actina, Actininy Tropomyosin.

Artritis reumatoidea. Generalidades, inmunopatogénesis. Pruebas de laboratorio:
Proteina C reactiva: técnica de aglutinacion con particulas de latex vy
inmunoensayoturbidimétrico acelerado con particulas, VSG, Factor reumatoideo:
técnica de aglutinacion con particulas de latex. Anticuerpos anti-péptidos citrulinados
ciclicos (anti-CCP): ELISA de alta sensibilidad.

Colagenopatias. Lupus Eritematoso Sistémico. Lupus inducido por drogas. Sindrome
de Sjogren. Esclerosis Sistémica. Polimiositis. Dermatomiositis. Enfermedad Mixta del
Tejido Conectivo. Pruebas de laboratorio: ANA: IFI sobre células HEp-2, observacion de
distintos patrones de fluorescencia; anti-DNAdc: IFI sobre Crithidialuciliae; ELISA para
determinacion de anticuerpos anti-Ro, anti-La, anti-Sm y anti-RNP/Sm. LIA para la
deteccion de distintos autoanticuerpos anti-nucleares: SS-A 60 (Ro 60), SS-A 52 (Ro
52), SS-B (La), Sm, RNP/Sm, Scl-70, Jo-1, CENP- B, Proteina Ribosomal P (Rib-P).

Estudio de sindromes autoinflamatorios: Convenio y derivacion de muestras para
estudio de los mismos en el Hospital Garraham y al proyecto Nacional Pampa.

Metodologia de Ensefhanza
Participacion observacional para aprender las técnicas de laboratorio relacionadas con
la patologia reumatica inmunoldgica.
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Cuadro de actividades y/o competencias minimas y rol de los estudiantes

Rol a desempenar
Procedimiento o
competencia Ejecutor con Ejecutor con Total
Observador Supervision Supervision
Directa Diferida
ELISA 10 - - 10
LIA (ACLARAR) 3 - - 3
IDRS 5 - - 5
ITB 9 - - 9
CMIA 13 - - 13
IIF 4 - - 4
FLOCULACION 1 - - 1
HAI 1 - - 1
AD 2 - - 2
Al 2 - - 2

Modalidad de Evaluacion

El estudiante debera cumplimentar un 80 % de asistencia a cada actividad
planteada. La evaluacion de la rotacién, se hara en forma oral, la misma consistira en la
resolucion de un caso problema que abarque la mayor parte de lo observado en la
Rotacién (cabe aclarar que los alumnos cumplen el Rol de Observador en la Rotaciones)
y se lo calificara con una escala de 1 (uno) a 10 (diez), siendo 7 (siete) la nota minima
para aprobar.

Bibliografia

- Abbas, A. K., Lichtman, A. H., & Pillai, S. (2015). Cellular and molecular
immunology (8th ed.). Elsevier.

- Saunders, P. (2015). Cellular and molecular immunology (International ed.).
Elsevier.

- Rose, N. R., & Mackay, I. R. (2014). The autoimmune diseases (5th ed.).
Academic Press.
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- Wild, D., John, R., Sheehan, C., Binder, S., & He, J. (2013). The immunoassay
handbook: Theory and applications of ligand binding, ELISA and related
techniques (4th ed.). Elsevier.

- Abbas, A. K., Lichtman, A. H., & Pillai, S. (2024). Inmunologia basica: Funciones
y desordenes del sistema inmune (7.2 ed.). Elsevier.

- Regueiro Gonzalez, M., et al. (2022). Inmunologia: Biologia y patologia del
sistema inmunitario (5.2 ed.). Editorial Médica Panamericana.

- Rich, R. R., Fleisher, T. A., Shearer, W. T., Schroeder, H. W., Frew, A. J., &
Weyand, C. M. (2019). Clinical immunology: Principles and practice (5th ed.).
Elsevier.

ROTACION DIAGNOSTICO POR IMAGENES
Objetivos

- Adquirir conocimientos, destrezas y competencias sobre la utilizacion,
indicaciones e interpretacion de los métodos complementarios.

Contenidos

Radiologia Simple; Usos y alcances del método. Radiologia funcional. Hallazgos en
patologia degenerativa, inflamatoria y tumoral. Diagnéstico diferencial. Indicaciones en
patologia del raquis, miembros inferiores y superiores. Importancia de su aplicacién en
la patologia de ATM.

Tomografia Computada; indicaciones de Tomografia convencional, de alta resolucion,
multicorte, helicoidal, con contraste, 3D, artro TAC. Uso de contraste, alcances y
riesgos. Hallazgos en patologia degenerativa, inflamatoria y tumoral. Diagndstico
diferencial. Indicaciones en patologia del raquis, miembros inferiores y superiores, térax,
sistema nervioso central, abdomen.

Resonancia Magnética Nuclear: RNM convencional, con contraste, con supresion
grasa, STIR. Hallazgos en patologia degenerativa, inflamatoria y tumoral. Diagnéstico
diferencial. Indicaciones en patologia del raquis, miembros inferiores y superiores, torax,
abdomen y SNC. Importancia de su aplicacion en la patologia de ATM.

Densitometria ésea: indicaciones. DMO por DEXA, TC y ultrasonido. Corporal total,
lumbar frente y perfil, cadera total y cuello femoral, Radio distal, calcaneo. Riesgo para
fracturas, falsos positivos, falsos negativos

Centellografia: indicaciones y contraindicaciones. Diagndstico diferencial entre
hallazgos inflamatorios, tumorales, degenerativos, infecciosos y trombaticos.

Ecografia: indicaciones en patologia articular y periarticular. Ecografia de alta
resolucion y powerdoppler. Ecografia pulmonar

Intervencionismo radiolégico: Vertebroplastia, Bloqueos radiculares. Infiltraciones
guiadas por ecografia y tomografia. Biopsias dseas y sinoviales.
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Metodologia de Ensefianza

Se propone la observacioén y discusion de la indicacion e interpretacion de los diferentes
estudios en la patologia reumatica. De esta manera, tendra acceso a las distintas
técnicas de diagnéstico por imagenes en la patologia general y reumatica en particular

Cuadro de actividades y/ o competencias minimas y rol de los estudiantes

Rol a desempenar

Procedimiento o

competencia Observad Ejecutor con Ejecutor con Total
or Supervision Supervision
Directa Diferida

Rx 15 - - 15
TC 10 - - 10
ECOGRAFIA 20 i ] 20
OSTEOMIOARTICULAR

RMN 5 - - 5
CAMARA GAMMA 5 - - 5
DENSITOMETRIA 20 - - 20

Bloqueos analgésicos
guiados por TC

Modalidad de Evaluacion

El estudiante debera cumplimentar un 80 % de asistencia a cada actividad
planteada. La evaluacion de la rotacién, se hara en forma oral, la misma consistira en la
resolucion de un caso problema que abarque la mayor parte de lo observado en la
Rotacién (cabe aclarar que los alumnos cumplen el Rol de Observador en la Rotaciones)
y se lo calificara con una escala de 1 (uno) a 10 (diez), siendo 7 (siete) la nota minima
para aprobar.

Bibliografia
- Resnick, D. (2004). Bone and joint imaging. Elsevier.
- Bianchi, S., & Martinoli, C. (2007). Ultrasound of the musculoskeletal system.
Springer.
- Restrepo Gonzélez, R., & Giménez, C. (2010). Avances en diagnostico por
imagenes: Musculoesquelético. Journal.
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- Editorial Médica Panamericana. (2020). Ecografia musculoesquelética:
Exploracion anatomica y patoldgica. Editorial Médica Panamericana.
- Resnick, D. (2024). Bone and joint imaging (latest ed.). Elsevier.

CURSO COMPLEMENTARIO: BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA Y DE INFORMACION
BIOMEDICA

Fundamentacion

En las Ultimas décadas hemos presenciado innumerable cantidad de avances
cientificos y tecnolégicos, como consecuencia la informacién biomédica ha tenido un
crecimiento exponencial imposible de alcanzar en su totalidad para los profesionales
de la salud.

Sin lugar a dudas en el mundo de hoy la evidencia médica es global pero las
decisiones se toman en situaciones concretas donde la realidad sanitaria, social,
econdmica y cultural son, en parte, determinantes del proceso de toma de decisiones.
La situacion es mas compleja aun si tenemos en cuenta que no todo lo publicado es
relevante, esto requiere que los profesionales necesariamente adquieran nuevas
formas de entrenamiento y capacitacion para definir el problema y generar una
estrategia de busqueda definida.

Objetivos
- Conocer la magnitud de la informacion publicada, sus ventajas y desventajas.
- Adquirir destrezas en la busqueda de informacion en diferentes bases de
datos biomédicas.
- Seleccionar una estrategia de busqueda de acuerdo al problema planteado.
- Adquirir herramientas para ordenar las referencias y citas bibliogréaficas.

Contenidos

Unidad 1

Fundamentos de la Busqueda de informacién. Magnitud de la informacion. Fuentes y
organizacion de la informacion. Niveles de evidencia. Grados de recomendacion.
Formulacion de preguntas. Tipos de estudios. Descriptores en ciencias de la Salud
(DeCS/MeSH). Operadores Ldgicos. Filtros.

Unidad 2
Metabuscadores en salud.

Google. Google Académico. Pros y contras.

Biblioteca virtual de salud. Redes que constituye la biblioteca de Latinoamérica y el
Caribe. BVS Argentina. Busquedas via DeCS.

TripDatabase. Busquedas simples y con formato PICO.

Epistemonikos. Busqueda simple y avanzada.
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Unidad 3

Sumarios: Evidence Alert. BUsquedas simples y avanzadas. Procesos de
suscripcion. Guias de practica clinica. Busquedas simples y avanzadas. NICE.
SIGN.

Revisiones Sistematicas. Base de datos Cochrane. Busquedas simples y
avanzadas. Boletines.

Unidad 4

PubMed: Busqueda simple. Vocabulario MeSh. Busqueda Béasica. PubMed: Busqueda
intermedia. Clinical Queries. My NCBI.

Revistas de acceso libre (open access) por BVS.

Blogs. Sitios especiales. Biblioteca de la Facultad de Ciencias Médicas de la
UNC. Busquedas por redes sociales.

Normas para la generacion de citas bibliograficas (Vancouver - APA).

Metodologia de Ensefianza

El entorno educativo estda basado en un modelo pedagégico de aprendizaje
colaborativo, en el que docentes y estudiantes interactian utilizando como soporte
Internet.

Se realizara un planteo de conceptos sobre temas referidos a cantidad de informacion,
medicina basada en la evidencia, identificacion de descriptores a partir del formato
PICO, entre otros.

La busqueda de informacion en Internet estd definida para realizarla en
metabuscadores en salud, bases de datos y buscadores especificos de Revisiones
sistematicas y Guias de Practica Clinica. Con el objeto de identificar titulos
significativos y comprender el valor de los descriptores. Se orientara a seleccionar,
limitar por areas, aspecto clinico, afio de publicacion, etc.

Se espera de los estudiantes que:
-Realicen la lectura de los materiales obligatorios (clases).

-Participen de las actividades del curso, recomendando al menos una intervencion
(no evaluable) en el 60% de las clases y/o intercambios con profesores.
-Realicen en tiempo y forma las actividades y las aprueben.

Materiales de aprendizaje
Los materiales educativos de cada curso estaran disponibles segun el cronograma
gue comunicara el equipo docente e incluyen:

- Material de lectura: Desarrollan en cada una de las unidades los contenidos
tedricos y actividades practicas no obligatorias, pero de gran utilidad para el
desarrollo de las habilidades y destrezas que persigue el curso. Su lectura es
obligatoria.
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- Material audio-visual: amplian a través de una estrategia dinamica los
contenidos del material te6rico. Ejemplifican los pasos a seguir.

- Actividades de aprendizaje: Podran consistir en participaciones, realizacion
de ejercicios o tareas, discusion de casos, lectura de bibliografia ampliatoria
sobre un tema o visita a sitios web de interés. Cada actividad sera planteada
en la unidad correspondiente.

Modalidad de Evaluacion
Actividades semanales:
Son actividades obligatorias correspondientes a cada unidad que seran presentadas
semanalmente, teniendo una fecha limite de entrega.
Podran consistir en la construccién de textos, impresiones de pantalla de resultados,
respuestas a cuestionarios, etc. Las actividades podran ser enviadas en formato
Word, ppt o similares, seguin corresponda.

Se evaluara con una escala numérica del UNO (1) al DIEZ (10), siendo SIETE (7) la
nota minima de aprobacion.

Requisitos basicos para realizar el curso
- Conocimientos basicos de PC (Word, Excel, Exploradores, etc.)
- Conocimientos basicos de internet
- Cuenta de correo electrénico (e-mail)
- Computadora con acceso a internet.

Bibliografia
- Bastian H, Glasziou P, Chalmers I. Seventy-five trials and eleven systematic

reviews a day: how will we ever keep up? PLoS Med. 2010;7: e1000326.

Cabello Lopez JB, Emparanza Knérr JI. Capitulo 3: Formulando preguntas para
la practica clinica. En LECTURA CRITICA DE LA EVIDENCIA CLINICA. 2015.
Elsevier Espafa, S.L.U.

DiCenso A, Bayley L, Haynes RB. Acccessing pre-appraised evidence: fine-
tuning the 5S model into a 6S model. ACP Journal Club 2009: 151(3):2-3

Gonzédlez de Dios J, Balaguer Santamaria A. Revisién sistemética y
metanalisis (I): conceptos basicos. Evid Pediatr. 2007; 3: 107.

Gonzalez de Dios J., Bufiuel Alvarez JC Blsqueda eficiente de las mejores
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| SEGUNDO ANO

FORMACION TEORICA Il
PATOLOGIA REUMATICA PRIMARIA

Objetivos

- Comprender los fundamentos conceptuales y la nomenclatura de las principales
enfermedades reuméticas.

— Reconocer los aspectos epidemioldgicos, etiolégicos y fisiopatogénicos que
sustentan su desarrollo.

— Analizar los mecanismos patolégicos y fisiopatologicos implicados en cada
entidad nosoldgica.

— ldentificar las manifestaciones clinicas articulares y extraarticulares
caracteristicas de las enfermedades reumaticas.

— Desarrollar competencias para establecer diagnosticos basados en criterios
clinicos, de laboratorio, por imagenes, anatomopatolégicos y de diagndstico
diferencial.

— Diferenciar y aplicar los principios generales del tratamiento y las estrategias de
prevencién y profilaxis en reumatologia.

Contenidos

Tema 1: Enfermedades reumaticas inflamatorias del adulto

1-1: Artritis Reumatoidea y variantes (S. de Felty, S. de Caplan,)
1-2: Espondiloartropatias sero-negativas:

1-2-1: Espondilitis anquilosante

1-2-2: Artritis reactivas

1-2-3: Artropatia psoriasica
1-2-4: Enteroartritis (Crohn, colitis ulcerosa,)

1-3: Reumatismos intermitentes: hidrartrosis intermitente, sinovitis transitoria, fiebre del
mediterraneo

1-4: Polimialgia reumatica.
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1-5: Sindromes autoinflamatorios: fiebre mediterranea familiar, enfermedad por IgG4,
enfermedad de Still del adulto, sarcoidosis, enfermedad de Behcet, sindrome SAPHO,
etc.

Tema 2: Enfermedades difusas del tejido conectivo:

2-1: Lupus eritematoso sistémico, LE Discoide, LE Subagudo, LE Inducido.

2-2: Esclerodermia: en todas sus formas.

2-3: Enfermedad muscular inflamatoria: miositis.

2-4: Vasculitis: PAN-PAM, arteritis temporal, enfermedad de Takayasu, eritema nodoso,
poliangeitis con granulomatosis, enfermedad de Churg-Strauss, crioglobulinemias,
purpura de Henoch-Schoénlein, etc.

2-5: Enfermedad mixta del tejido conectivo y sindromes desuperposicion.

2-6: Sindrome de Sjggren primario y secundario

2-7: Sindrome antifosfolipido.

Tema 3: Enfermedades reumaticas inflamatorias infantojuveniles:
3-1: Fiebre reumatica.

3-2: Artritis cronicas juveniles.

3-3: Enfermedades difusas del tejido conectivo.

Tema 4: Enfermedades reumaticas degenerativas: 4 (cuatro) subtemas:
4-1: Osteoartritis periférica.

4-2: Espondiloartrosis: cervical, dorsal y lumbar.

4-3: Artrosis intervertebral.

4-4: Hiperostosis vertebral o DISH.

Tema 5: Enfermedades reumaticas infecciosas:

5-1: Artritis y espondilitis sépticas o pidégenas.

5-2: Artritis y espondilitis especificas: brucelosis, TBC, lepra, sifilis, micosis, virales, etc.
5-3: Artritis Reactivas: incluyendo brucelosis crénica y enfermedad de Lyme.

5-4: Osteomielitis y otras osteitis infecciosas.

5-5: Aspectos reumatoldgicos del SIDA.

Tema 6: Enfermedades reumaticas metabdlicas:

6-1: Artropatias Microcristalinas:

6-1-1: Gota: primaria y secundaria. Metabolismo de las purinas.
6-1-2: Condrocalcinosis articular y pseudogota.

6-1-3: Otras: por hidroxiapatita, por oxalatos, etc.

6-2: Alteraciones en el metabolismo dseo:

6-2-1: Metabolismo del tejido 6seo.

6-2-2: Osteoporosis.

6-2-3: Raquitismo y osteomalacia.
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6-2-4: Hiperparatiroidismo primario y secundario e hipoparatiroidismo.
6-2-5: Displasias 6seas y enfermedad Paget.

6-3: Otras artropatias metabdlicas:

6-3-1: Ocronosis, hemocromatosis, dermoartritis lipoidea, alcaptonuria.
6-3-2: Fluorosis.

6.4: Osteoartropatia hipertréfica.

Tema 7: Enfermedades reumaticas extraarticulares:

7-1: Reumatismos de partes blandas:

7-1-1: Tendinitis, entesitis.

7-1-2: Sinovitis y tenosinovitis.

7-1-3: Bursitis.

7-1-4: Fascitis y capsulitis.

7-1-5: Condritis: Tietze, Ciriax, policondritis.

7-1-6: Neuropatias compresivas: sindrome del tunel carpiano y tarsiano, etc.
7-1-7: Sindromes miofasciales.

7-2: Sindromes regionales: periartritis de hombro, caderas, rodillas, etc.
7-3: Sindromes neuro-vasculares:

7-3-1: Sindrome doloroso regional complejo: Sudeck.

7-3-2: Sindrome de la salida toracica.

7-3-3: Displasias fibrosas: Dupuytren, etc.

7-4: Reumatismos Generalizados:

7.4.1: Fibromialgia.

7.4.2. Sindrome de fatiga croénica

7.4.3: Reumatismo psicogeno.

Metodologia de Ensenanza

Clases tedricas participativas. Luego de la finalizacién de cada tema, se procedera a
la integracion de los conceptos recibidos mediante la discusién de casos clinicos con
actualizacién de guias de diagnéstico y tratamiento

Modalidad de Evaluacién

Evaluacion tedrico-practica semestral con modalidad oral. El estudiante sera evaluado
mediante preguntas especificas y la resolucion de casos clinicos, que permitiran valorar
tanto sus conocimientos como su capacidad de analisis y toma de decisiones.

La calificacion serd expresada en una escala de 1 (uno) a 10 (diez), siendo 7 (siete) la
nota minima para aprobar.

Bibliografia
— Firestein, G. S., Budd, R. C., Gabriel, S. E., Mclnnes, |. B., O’Dell, J. R., & Kelley,
W. N. (2024). Kelley and Firestein’s textbook of rheumatology (11.2 ed.). Elsevier.
ISBN 978-0-323-31696-5

35





iz,

)G
) fem

;L UNC Universidad
L Nacional
Ry 4 posgrado de Cérdoba

2025 - ANO DE LA RECONSTRUCCION DE LA NACION ARGENTINA

— Wiatts, R. A., Conaghan, P. G., Denton, C., Foster, H., Isaacs, J., & Miller-Ladner,
U. (2018). Oxford textbook of rheumatology (4th ed.). OUP Oxford. ISBN 978-
0198797326

— Sullivan, P. (2023). Rheumatology in clinical practice. American Medical
Publishers. ISBN 979-8887404417

— Wallace, D. J., & Hahn, B. H. (2024). Dubois’ lupus erythematosus and related
syndromes (10.2 ed.). Elsevier. ISBN 978-0323932325

— Stone, J. H. (2021). Current diagnosis & treatment in rheumatology (4th ed.).
McGraw Hill Medical. ISBN 978-1259644641

— West, S., & Kolfenbach, J. (2019). Rheumatology secrets (4th ed.). Elsevier.
ISBN 978-0323641869

— Merino, J. (2024). Medicina interna basada en la evidencia (5.2 ed. 2024/25).
Empendium Medycyna Praktyczna. ISBN 978839636223

— Goldman, L., Schafer, A. I., & Cecil, R. L. (2024). Tratado de medicina interna
(27.2 ed.). Elsevier. ISBN 9788413827230

— Rich, R. R. (2020). Técnicas basicas de laboratorio en inmunologia clinica.
Elsevier. ISBN 9788491137108

— Andréu Sanchez, J. L., & Cuadrado Lozano, M. J. (2023). Tratado SER de
diagndstico y tratamiento de enfermedades autoinmunes sistémicas. Sociedad
Espafiola de Reumatologia. ISBN 978-84-19230-76-8

Publicaciones de la Biblioteca de Facultad de Ciencias Médicas de Universidad
Nacional de Cérdoba.

Libros y publicaciones de Sociedad de Argentina de Reumatologia

TALLER: INTEGRACION DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN REUMATOLOGIA
Introduccion

La Inteligencia Artificial (I1A) esta transformando la medicina mejorando los diagndsticos,
tratamientos y seguimiento de los pacientes- Su potencial incluye:

- Diagndsticos mas precisos mediante el andlisis avanzado de imagenes médicas;
- Terapias personalizadas basadas en andlisis de datos clinicos y genéticos;
- Monitoreo continuo de enfermedades crénicas a través de wearables.

Objetivos

- Comprender los conceptos fundamentales de la inteligencia artificial (IA) y su
relevancia en el campo de la reumatologia.

- ldentificar diversas herramientas y aplicaciones de IA que se utilizan actualmente
para el diagnostico y manejo de enfermedades reumaticas.

- Desarrollar habilidades practicas en el uso de herramientas de |A para mejorar
la atencion al paciente.
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- Discutir consideraciones éticas relacionadas con el uso de IA en la practica
clinica.

- Aplicar conocimientos sobre |IA en la evaluacidon y manejo de pacientes con
enfermedades reumaticas.

- Utilizar herramientas y técnicas basicas de |IA para el diagndstico y seguimiento
de condiciones reumaticas.

- Reconocer y discutir las implicaciones éticas del uso de IA en la atencion médica.

Contenidos

Introduccidén a la IAy sus Aplicaciones en Reumatologia

Vision General de la Inteligencia Artificial en Medicina

Definicion y evolucion de la IA en el ambito sanitario.

Tipos de |A: Aprendizaje supervisado vs. no supervisado.

Tendencias actuales y direcciones futuras en aplicaciones de IA.

IA en Reumatologia

Visién general sobre el papel de la IA en diagnéstico y manejo de las enfermedades
reumaticas.

Casos de estudio que muestran implementaciones exitosas de IA en reumatologia.
Discusion sobre la integracion de la IA en la practica clinica.

Aplicaciones Diagnosticas de la IA

Uso de algoritmos de aprendizaje automatico para el diagndstico temprano de artritis
reumatoide (AR) y otras condiciones reumaticas.

Técnicas automatizadas de analisis de imagenes (p. €j., aprendizaje profundo para
radiografias y resonancias magnéticas).

Modelos predictivos para brotes basados en datos clinicos.

Taller Practico

Discusion interactiva sobre herramientas y plataformas disponibles para aplicaciones de
IA en reumatologia.

Ejercicios grupales utilizando datos simulados para identificar patrones en
enfermedades.

Aplicaciones Avanzadas y Consideraciones Eticas

Prediccion de Respuestas al Tratamiento con IA

Vision general sobre algoritmos que predicen resultados del tratamiento basados en
datos del paciente.

Discusion sobre medicina personalizada facilitada por insights provenientes de IA.
Procesamiento del Lenguaje Natural (NLP) en Reumatologia

Introduccién al NLP y sus aplicaciones en la extracciéon de informacion de registros
médicos electronicos (EHR).

Casos de estudio que demuestran una mejor toma de decisiones a través del NLP.
Consideraciones Eticas y Desafios

Implicaciones éticas del uso de IA en entornos clinicos.

- Abordaje a sesgos en algoritmos de |A y aseguramiento de la privacidad de los datos.
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Discusién Abierta y Preguntas
Foro abierto para que los participantes discutan preocupaciones, experiencias y
aspiraciones futuras respecto a la IA en reumatologia.

Metodologia de Ensenanza

Exposicion dialogada y participativa: introduccién tedrica sobre conceptos de
inteligencia artificial (I1A), con foco en aplicaciones en reumatologia.

Aprendizaje basado en problemas (ABP): analisis de casos clinicos simulados y reales
para aplicar herramientas de IA en diagnéstico, seguimiento y tratamiento.

Talleres practicos: uso guiado de plataformas, softwares y datasets sintéticos para
entrenar modelos y explorar aplicaciones diagndsticas de IA.

Trabajo colaborativo: resolucion de ejercicios en pequefios grupos para favorecer la
discusion, la construccion colectiva de conocimiento y la propuesta de estrategias
innovadoras.

Simulaciones interactivas: experimentaciéon con algoritmos de analisis de imagenes,
modelos predictivos y procesamiento del lenguaje natural aplicados a la reumatologia.
Debates éticos y reflexivos: foros abiertos para discutir sesgos algoritmicos, privacidad
de datos y la dimensién ética del uso de IA en la practica clinica.

Aprendizaje experiencial: integracion de la teoria con la practica, mediante proyectos
grupales en los que los participantes disefien esquemas de aplicacién de IA en su
contexto clinico.

Modalidad de Evaluacion
Al final del taller, se llevara a cabo una evaluacidon mediante un cuestionario que medira:
- La comprension tedrica adquirida sobre inteligencia artificial aplicada a la
reumatologia.
- La capacidad practica para identificar herramientas y aplicaciones relevantes.
- Ladiscusion sobre consideraciones éticas relacionadas con el uso de IA.
Evaluaciones pre y post-taller:
- Formato: Preguntas de opcidn multiple, casos clinicos interactivos o
preguntas abiertas.
- Propésito: Medir la diferencia en conocimientos antes y después del taller.

Resolucion de casos clinicos:
- Presenta casos clinicos reales o simulados donde los participantes deban
utilizar herramientas basadas en IA.
- Evalua precision, razonamiento critico y capacidad para interpretar
resultados.
Proyectos grupales:
- Disefiar un esquema de cédmo aplicar IA en su practica clinica.
- Presentar soluciones innovadoras o limitaciones identificadas.
Simulaciones interactivas:
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- Usa plataformas de simulacion médica o datasets sintéticos para que los
estudiantes apliquen IA en tiempo real.

Bibliografia

- Motta, F., et al. (2024). Editorial: Artificial intelligence in rheumatology and
musculoskeletal  diseases. Frontiers in  Medicine, 11, 1402871.
https://doi.org/10.3389/fmed.2024.1402871

- Zhang, Y., et al. (2024). Application of artificial intelligence in rheumatic disease:
A  Dbibliometric  analysis. Frontiers in  Medicine, 1, 11341591.
https://doi.org/10.3389/fmed.2024.11341591

- Bai, Y, et al. (2023). Artificial intelligence in rheumatoid arthritis: Potential
applications and future implications. Frontiers in Medicine, 10, 1280312.
https://doi.org/10.3389/fmed.2023.1280312

- Dinescu, A., et al. (2022). Artificial intelligence in rheumatoid arthritis: Current
status and future directions. Frontiers in Medicine, 9, 9510088.
https://doi.org/10.3389/fmed.2022.9510088

- Gilvaz, V., & Reginato, A. J. (2024). Leveraging patient data for optimized
management strategies in rheumatoid arthritis through artificial intelligence: A
review of current applications and future perspectives. Frontiers in Medicine, 11,
1402871. https://doi.org/10.3389/fmed.2024.1402871

- Phatak, H., et al. (2023). Al-based detection of inflammation in hand joints using
smartphone photographs: A diagnostic accuracy study. Frontiers in Medicine, 10,
1402871. https://doi.org/10.3389/fmed.2023.1402871

- Overgaard, M., et al. (2023). What does artificial intelligence mean in
rheumatology? Archives of Rheumatology, 38(4), 353-360.
https://doi.org/10.46497/ArchRheumatol.2023.1553

- Fajardo, E., & Graf, C. (2023). Artificial intelligence, the transformation of
rheumatology? Part Il. Global Rheumatology, 10(2), e782.
https://globalrheumpanlar.org/articulo/inteligencia-artificial-transformacion-de-la-
reumatologia-ii-parte-782

- Ureten, K., et al. (2023). Machine learning for early diagnosis of rheumatoid
arthritis using hand radiographs: A deep learning approach. Frontiers in Medicine,
10, 1280312. https://doi.org/10.3389/fmed.2023.1280312

- Nicoara, M., et al. (2024). The role of artificial intelligence in early diagnosis of
axial spondyloarthritis through magnetic resonance imaging: A systematic review.
Frontiers in Medicine, 11, 1402871. https://doi.org/10.3389/fmed.2024.1402871

FORMACION PRACTICA Il
Objetivos

- Tomar decisiones en el diagnéstico y tratamiento del paciente en consultorio
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- Desarrollar capacidades comunicativas tanto con pacientes como con el resto
del equipo de salud.

- Adquirir destreza para el desarrollo de habilidades especificas como
infiltraciones, biopsia de glandulas salivales y ecografia de articulaciones
grandes.

Contenidos

1- Seguimiento de pacientes en consultorio: actualizacion de la HC del paciente
valorando los estudios solicitados, nuevo examen fisico y evaluacion de los
resultados del tratamiento.

2- Actividad en salas de internacion: resolucion de la interconsulta, valoracion
especializada del paciente internado mediante la solicitud y evaluacion de
estudios complementarios y sugerencia de tratamiento

3- Reuniones bibliograficas: actualizacion de temas relacionados con los
contenidos teoricos del programa

4- Reuniones anatomo-clinicas: presentacion de casos problema para su discusion
y resolucion

5- Ateneos centrales: participacion pasiva o activa en los ateneos centrales del
hospital

6- Desarrollo de actividades especificas:

6 a- capilaroscopia: estudio de los capilares del lecho ungueal de manos
mediante un capilaroscopio digital, evaluacién de los hallazgos y diagndstico
presuntivo

6 b- ecografia musculoesquelética: examen ecografico especializado para
deteccidn de patologia reumatica.

7- Biopsias de glandulas salivales: obtencion de 3 glandulas salivales menores
mediante incision quirurgica de mucosa yugal, colocacion en frasco con formol
para derivacion al Servicio de Anatomia Patoldgica para su estudio

8- Infiltraciones y artrocentesis: aspiracion del liquido sinovial inflamatorio con
material estéril con o sin colocacion de esteroides locales

Metodologia de Ensefanza
Actividad en consultorio externo y consistira en:

- Admision de pacientes de primera consulta;
- Seguimiento de pacientes en tratamiento
- Atencion supervisada de pacientes en consultorio externo

Toda la tarea asistencial de consultorio esta respaldada y supervisada por
médicos  especialistas en Reumatologia

Adquisicion de destrezas y habilidades especificas: Realizacion de practicas
especializadas: (infiltraciones, ecografia de grandes articulaciones y biopsias sinoviales
y de glandulas salivales).
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El Servicio cuenta con todo el material técnico y recursos humanos necesario paras el
cumplimiento de estos objetivos, respaldado por un Manual de Procedimientos avalado
por el Hospital y el Consejo de Médicos de la Provincia de Cérdoba

b-1) Infiltraciones articulares y periarticulares: minimo de 40 (cuarenta) practicas
b-2) Ecografia de grandes articulaciones: minimo de 50 (cincuenta) practicas
b-3) Biopsias sinoviales y de glandulas salivales: minimo 10 (diez) practicas
b-4) capilaroscopias: minimo 30 (treinta) practicas

Todas estas actividades seran supervisadas por el médico especialista a cargo de las
mismas para evaluar las habilidades que va desarrollando el estudiante en su
formacion. Se implementara un seguimiento del estudiante (portfolio electrénico e
impreso) donde se registraran cada una de sus actividades tedricas, practicas,
extensioén, investigacion, rotaciones, cursos complementarios y congresos que
correspondan para cumplimentar su formacion

Actividad en sala de internacién y se realizara sobre:
- Pacientes internados por el propio Servicio;
- Pacientes internados en otros servicios que soliciten interconsulta a Reumatologia.

d. Otras actividades tedrico-practicas que por su metodologia se incluyen en la
practica médica y adquisicion de destrezas y habilidades del estudiante en
formacion.

- Reuniones bibliograficas
- Ateneos de casuistica
- Reuniones anatomo clinicas

Cuadro de actividades y/o competencias minimas y rol de los estudiantes

Rol a desempenar

Procedimiento o

competencia Ejecutor con Ejecutor con Total
Observador Supervision Supervision
Directa Diferida

Seguimiento de
pacientes en - 1720 - 1720
tratamiento

Actividad en salas de

. . - 440 - 440
internacion
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Reuniones
bibliograficas i 40 i 40
R('agnlones anatomo i 40 i 40
clinicas
Ateneos centrales 8 2 - 10
Capilaroscopia - 30 - 30
Biopsias sinoviales y

. : 10 - - 10
de glandulas salivales
Infiltraciones
articulares y 40 - - 40
periarticulares
Ecograflg musculo- i 50 i 50
esquelética
Rotacion por
Traumatologia y 60 - - 60
Ortopedia
Rotacion de
Fisioterapia y
Rehabilitacion y 60 i ) 60
Terapia ocupacional

Modalidad de Evaluacion

Evaluacion tedrico-practica semestral con modalidad oral. El estudiante
sera evaluado mediante preguntas especificas y la resolucién de casos
clinicos, que permitiran valorar tanto sus conocimientos como su capacidad de
analisis y toma de decisiones.

Seguimiento continuo del desempefio durante la practica. Se valoraran los
siguientes aspectos:

— Calidad del vinculo establecido con el paciente y su nivel de empatia.

— Desempeifio en el consultorio externo.

— Conocimiento tedrico de las patologias abordadas.

— Realizacion adecuada del examen fisico.

— Capacidad para plantear y resolver problemas clinicos.

— Destreza en la ejecuciéon de procedimientos.
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— Integracion entre los conocimientos tedricos y practicos frente a situaciones
reales.

La calificacién serd expresada en una escala de 1 (uno) a 10 (diez), siendo 7 (siete) la
nota minima para aprobar.

Bibliografia

- Sociedad Argentina de Reumatologia. (2025). Recomendaciones de la
Sociedad Argentina de Reumatologia para el tratamiento de la artritis
reumatoidea. Revista Argentina de Reumatologia, 36(Supl. 1), 23-37.

- Sociedad Argentina de Reumatologia. (2024). Guias argentinas de practica
clinica, diagnéstico, evaluacién y tratamiento en pacientes adultos con
espondiloartritis axial. Revista Argentina de Reumatologia, 35(Supl. 1).

- Sociedad Argentina de Reumatologia. (2022a). Recomendaciones de la
Sociedad Argentina de Reumatologia en el manejo de la arteritis de células
gigantes. Revista Argentina de Reumatologia, 33(Supl. 3), 1-11. ISSN 0327-
4411, ISSN 2362-3675.

- Sociedad Argentina de Reumatologia. (2022b). Recomendaciones de la
Sociedad Argentina de Reumatologia para el tratamiento de las vasculitis
asociadas a ANCA. Revista Argentina de Reumatologia, 33(5).

- Sociedad Argentina de Reumatologia. (2019). Guias argentinas de practica
clinica, diagnoéstico, evaluacion y tratamiento en pacientes con artritis
psoriasica. Revista Argentina de Reumatologia, 30(Supl.), 6-9.

- Latin American Group for the Study of Lupus (GLADEL) & Pan-American
League of Associations of Rheumatology (PANLAR). (2018). First Latin
American clinical practice guidelines for the treatment of systemic lupus
erythematosus. Annals of the Rheumatic Diseases, 0, 1-9.
https://doi.org/10.1136/annrheumdis-2018-213512

- Sociedad Argentina de Reumatologia. (2016). Guias argentinas de practica
clinica en el diagnoéstico y tratamiento de la fibromialgia. Revista Argentina
de Reumatologia, 23(Supl. 1).

- Sociedad Argentina de Reumatologia. (2000). Guias argentinas de practica
clinica para el diagnéstico y tratamiento de la osteoartritis. Revista Argentina
de Reumatologia, 21(4).

- British Society for Rheumatology (BSR). (2025). Guia para el tratamiento de
la espondiloartritis axial con FAME biolégicos y sintéticos dirigidos.
Rheumatology (Oxford), 64(6), 3242-3254.

- South African Rheumatism and Arthritis Association (SARAA). (2024). Guias
para el manejo de la espondiloartritis axial. South African Medical Journal,
114(10), e2668.

- Japan College of Rheumatology. (2025). Guias de practica clinica para el
manejo de la artritis reumatoide. Modern Rheumatology, 35(3), 387-401.
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- Grupo de Expertos de Espafia. (2025). Recomendaciones para el
diagnéstico y tratamiento de las vasculitis asociadas a anticuerpos
anticitoplasma de neutréfilo. Nefrologia, 45(1), 15-58.

- Grupo de Expertos de Francia. (2024). Uso de inmunosupresores y
productos biolégicos en la arteritis de células gigantes: Recomendaciones.
La Revue de Médecine Interne. Publicacion electrénica previa a la impresion,
4 de noviembre. https://doi.org/10.1016/j.revmed.2024.10.006

- Colegio Mexicano de Reumatologia (CMR). (2024). Guias de préactica clinica
para el tratamiento del lupus eritematoso sistémico: Actualizacion 2024.
Reumatologia Clinica. Publicacion electrénica previa a la impresion, 5 de
noviembre. https://doi.org/10.1016/j.reumae.2024.10.003

- French Society of Rheumatology. (2024a). Recomendaciones para el
diagndstico y manejo de pacientes con artritis reumatoide. Joint Bone Spine.
Publicacion electrénica previa a la impresion, 8 de octubre.
https://doi.org/10.1016/j.jbspin.2024.105790

- Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER). (2024). Actualizacién del
documento de consenso sobre el uso de terapias biolégicas y sintéticas
dirigidas en la artritis reumatoide. Reumatologia Clinica. Publicacion
electronica  previa a la impresion, 27 de septiembre.
https://doi.org/10.1016/j.reumae.2024.09.002

- British Society for Rheumatology (BSR). (2024). Guia para el manejo de la
esclerosis sistémica. Rheumatology (Oxford). Publicacién electrénica previa
a la impresion, 11 de septiembre.
https://doi.org/10.1093/rheumatology/keae394

- French Society of Rheumatology. (2024b). Recomendaciones para el manejo
de pacientes con polimialgia reumatica en la practica actual. Joint Bone
Spine, 91(4), 10573.

- European Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis,
Osteoarthritis  and  Musculoskeletal Diseases (ESCEO). (2024).
Recomendaciones para el uso 6ptimo de agentes formadores de hueso en
la osteoporosis. Aging Clinical and Experimental Research, 36(1), 167.

- Japanese Orthopaedic Association (JOA). (2024). Guia sobre el manejo de
la osteoartritis de rodilla. Journal of Orthopaedic Science. Publicacion
electronica previa a la impresion, 9 de agosto.
https://doi.org/10.1016/j.jos.2024.06.013

- Pan-American League of Associations for Rheumatology (PANLAR). (2023).
Guia para el tratamiento de la vasculitis asociada a ANCA. The Lancet
Rheumatology, 5(8), e483-e494.

- American Academy of Orthopaedic Surgeons (AAOS). (2024). Guia de
practica clinica para el manejo de la osteoartritis de cadera: Resumen.
Journal of the American Academy of Orthopaedic Surgeons. Publicacién
electronica previa a la impresion, 6 de junio. https://doi.org/10.5435/JAAOS-
D-24-00420

44





iz,

B
I—I_;U fcm UNC Universidad

L Nacional
Ry 4 posgrado de Cérdoba

2025 - ANO DE LA RECONSTRUCCION DE LA NACION ARGENTINA

- European League  Against Rheumatism (EULAR). (20244a).
Recomendaciones sobre imagenes en el diagndstico y manejo de artropatias
inducidas por cristales en la practica clinica. Annals of the Rheumatic
Diseases. Publicacion electrénica previa a la impresion, 6 de febrero.
https://doi.org/10.1136/ard-2023-224771

- Kidney Disease Improving Global Outcomes (KDIGO). (2024). Guia de
practica clinica para el manejo de la vasculitis asociada a anticuerpos
anticitoplasma de neutrofilos (ANCA). Kidney International, 105(Suppl. 3S),
S71-S116.

- European League  Against Rheumatism (EULAR). (2023a).
Recomendaciones para el manejo del lupus eritematoso sistémico. Annals of
the Rheumatic Diseases. Publicacion electronica previa a la impresion, 12 de
octubre. https://doi.org/10.1136/ard-2023-224762

- Hong Kong Society of Rheumatology. (2023). Recomendaciones para el
manejo de la gota. Clinical Rheumatology, 42(8), 2013-2027.

- Pan-American League of Associations for Rheumatology (PANLAR). (2023).
Guia para el tratamiento de la arteritis de Takayasu. Journal of Clinical
Rheumatology. Publicacion electronica previa a la impresion, 9 de agosto.
https://doi.org/10.1097/RHU.0000000000002004

- European League Against Rheumatism (EULAR). (2023Db).
Recomendaciones para el manejo de las vasculitis asociadas a ANCA.
Annals of the Rheumatic Diseases. Publicacion electronica previa a la
impresién, 16 de marzo. https://doi.org/10.1136/ard-2022-223764

- European League Against Rheumatism (EULAR). (2022). Recomendaciones
para el manejo de la artritis reumatoide con farmacos antirreumaticos
modificadores de la enfermedad sintéticos y biol6gicos. Annals of the
Rheumatic Diseases. Publicacion electronica previa a la impresion, 1 de
noviembre. https://doi.org/10.1136/ard-2022-223356

- Ultrasound School of North American Rheumatologists (USSONAR). (2021).
Protocolo para la ecografia musculoesquelética de cadera, rodilla, tobillo y
pie. Clinical Rheumatology. Publicacion electrénica previa a la impresion, 5
de abiril. https://doi.org/10.1007/s10067-021-05716-5

ROTACION EN ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

Objetivos:

- Reconocer la relevancia de los recursos diagnésticos y terapéuticos de la
traumatologia y la ortopedia en la atencidon de pacientes con enfermedades
reumaticas.

- Valorar la importancia de la interrelacion entre especialistas en reumatologia y
traumatologia para el abordaje integral de estas patologias.

- Desarrollar criterios adecuados para la derivacion de pacientes reumaticos al
especialista en traumatologia y ortopedia.
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Contenidos

1) Adquirir la destreza para la confeccidn de la historia clinica traumatoldgica

2) Saber evaluar al paciente traumatoldgico desde su padecimiento

3) Interpretar los métodos de diagndstico complementarios (TAC, RMN, RX,) para
decidir conductas terapéuticas (ortesis, cirugias, etc)

4) Evaluar al paciente sometido a cirugias ortopédicas sobre resultados y posterior
seguimiento

5) Meétodos diagndsticos y terapéuticos aplicados a las enfermedades reumaticas.
Criterios de interconsulta y derivacion.

Metodologia de Ensenanza
Asistencia a Consultorio Externo para
- Realizacién de examen fisico orientado a traumatologia y ortopedia
- Considerar diagnosticos diferenciales
- Desarrollar criterios para solicitar estudios complementarios
- Desarrollar criterios para indicar terapéutica quirdrgica o clinica segun
corresponda
- Asistencia a Ateneos para discusion de casos problema
- Participacion activa en la Revista de Sala
- Asistencia durante la realizacion de Practicas Especializadas: Infiltraciones,
Artroscopias, Cirugias

Cuadro de actividades y/o competencias minimas y rol de los estudiantes

Rol a desempenar

Procedimiento o

competencia Ejecutor con Ejecutor con Total
Observador Supervision Supervision
Directa Diferida

Consultorio de

) . 50 - - 50
miembro superior

nsultori
CQ sulto '|o dg 40 i ) 40
miembro inferior
Consultorio de
50 - - 50

columna
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Modalidad de Evaluacion

El estudiante debera cumplimentar un 80 % de asistencia a cada actividad
planteada. La evaluacion de la rotacién, se hara en forma oral, la misma consistira en la
resolucion de un caso problema que abarque la mayor parte de lo observado en la
Rotacién (cabe aclarar que los alumnos cumplen el Rol de Observador en la Rotaciones)
y se lo calificara con una escala de 1 (uno) a 10 (diez), siendo 7 (siete) la nota minima
para aprobar.

Bibliografia

- Ramos Vértiz, A. J. (2013). Traumatologia y ortopedia (3.2 ed.). Editorial Atlante.

- Canale, T. (2016). Campbell: Principales procedimientos en cirugia ortopédica y
traumatologia. Elsevier.

- Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatolégica. (2020).
Traumatologia y ortopedia: Generalidades. Elsevier.

- American College of Rheumatology (ACR), & American Association of Hip and
Knee Surgeons (AAHKS). (2022). Guia para el manejo perioperatorio de
medicamentos antirreumaticos en pacientes con enfermedades reumaticas
sometidos a artroplastia total electiva de cadera o rodilla. Journal of Arthroplasty,
[publicacion  electronica previa a la impresion, 17 de junio].
https://doi.org/10.1016/j.arth.2022.05.043

- American Academy of Orthopaedic Surgeons (AAOS). (2021). Manejo de la
osteoartritis de rodilla (sin artroplastia). American Academy of Orthopaedic
Surgeons.

- Groupement des Echographistes Impliqués dans la Standardisation, les
Publications et [I'Education en Rhumatologie (GEISPER). (2021).
Recomendaciones para el uso pragmatico de la ecografia en la artritis
reumatoide. Joint Bone Spine, 88(4), 105187.
https://doi.org/10.1016/j.jbspin.2021.105187

ROTACION FISIOTERAPIA Y REHABILITACION
Objetivos

- Reconocer el papel de la kinesiologia y la fisioterapia como componentes
fundamentales en los recursos terapéuticos destinados a mejorar la calidad de
vida de los pacientes con enfermedades reumaticas.

- Valorar la importancia de la interrelacion entre el médico especialista en
reumatologia y el licenciado en kinesiologia y fisioterapia en el abordaje integral
de estas patologias.

- Desarrollar criterios adecuados para la indicacion de tratamientos fisiokinésicos,
a partir del conocimiento de los agentes fisicos, equipos generadores y técnicas
de kinesiterapia.
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- Comprender la responsabilidad profesional del licenciado en kinesiologia y
fisioterapia en la elaboracién y seguimiento de planes de tratamiento,
considerando los distintos estadios evolutivos de las enfermedades reuméticas.

Contenidos

Principales recursos fisiokinésicos aplicados a las enfermedades reumaticas. Diferentes
agentes fisicos que se usan en la terapéutica, las movilizaciones y ejercicios mas
usados en rehabilitacién fisica, uso de tapping, sistemas de evaluacion y tratamientos
mecanicos. Reeducacién postural.

Metodologia de Ensefhanza

Asistencia al Area de kinesiologia y fisioterapia. Su participacién se hara a través de la
observacion y discusidén de los casos clinicos presentados. De esta manera, tendra
acceso a las distintas técnicas de tratamiento empleadas en la rehabilitacion fisica.
Podra conocer los diferentes agentes fisicos que se usan en la terapéutica, las
movilizaciones y ejercicios mas usados en rehabilitacion fisica, uso de tapping, sistemas
de evaluacion y tratamientos mecanicos. Reeducacion postural.

Cuadro de actividades y/o competencias minimas y rol de los estudiantes

Rol a desempenar
Procedimiento o
competencia Ejecutor con Ejecutor con Total
Observador Supervisiéon Supervisiéon
Directa Diferida
Rehabilitacion de
) ) 42 - - 42
miembro superior
Rehabilitacion de
. . ) 71 - - 71
miembro inferior
Rehabilitacion de
99 - - 99
columna
Drenaje linfatico
je linfa 4 ) i 4
manual
Neurorehabilitacion 16 - - 16
Rehabilitacion 6 6
cardiorespiratoria
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Modalidad de Evaluacion

El estudiante debera cumplimentar un 80 % de asistencia a cada actividad
planteada. La evaluacion de la rotacién, se hara en forma oral, la misma consistira en la
resolucion de un caso problema que abarque la mayor parte de lo observado en la
Rotacién (cabe aclarar que los alumnos cumplen el Rol de Observador en la Rotaciones)
y se lo calificara con una escala de 1 (uno) a 10 (diez), siendo 7 (siete) la nota minima
para aprobar.

Bibliografia

- Osteoarthritis Research Society International (OARSI). (2022).
Recomendaciones sobre la realizacion de ejercicio terapéutico en personas con
artrosis de rodilla y/o cadera. Osteoarthritis and Cartilage, [publicacién
electrénica previa a la impresion, 28 de octubre].
https://doi.org/10.1016/j.joca.2022.10.009

- UK Expert Exercise Steering Group (EESG). (2022). Recomendaciones sobre
actividad fisica y ejercicio para la osteoporosis. British Journal of Sports
Medicine, [publicacién electronica previa a la impresién, 16 de mayo].
https://doi.org/10.1136/bjsports-2021-104634

- Royal Dutch Society for Physical Therapy (KNGF). (2021). Guia de practica
clinica para el manejo de la terapia fisica en personas con artritis reumatoide.
Physical Therapy, [publicacién electronica previa a la impresion, 27 de mayo].
https://doi.org/10.1093/ptj/pzab127

- Muscolino, J. (2017). Manual de palpaciéon 6sea y muscular (2.2 ed.). Editorial
Médica Panamericana.

- Seco Calvo, J. (2016). Fisioterapia en especialidades médicas. Editorial Médica
Panamericana.

- Diaz Mohedo, E. (2015). Manual de fisioterapia en traumatologia. Elsevier.

ROTACION TERAPIA OCUPACIONAL

Objetivos

- Reconocer a la Terapia Ocupacional como un recurso terapéutico fundamental
en el abordaje de pacientes con enfermedades reumaticas, orientado a mejorar
su calidad de vida.

- Valorar la importancia de la interrelacion entre el médico especialista en
Reumatologia y el licenciado en Terapia Ocupacional para el disefio y
seguimiento de los tratamientos.

- Adquirir criterios para la adecuada indicaciébn de Terapia Ocupacional en
pacientes con enfermedad reumatica, incluyendo el uso de ayudas técnicas,
adaptaciones y ortesis que favorezcan sus actividades cotidianas y laborales.
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- Comprender la injerencia y responsabilidad profesional del licenciado en Terapia
Ocupacional en la elaboracion de planes de tratamiento y rehabilitacion, a partir
de la observacion de los procesos evolutivos de la enfermedad y de la aplicacion
de criterios en los distintos estadios clinicos.

Contenidos

Distintas técnicas de tratamiento empleadas en la rehabilitacion. Podra conocer las
diferentes adaptaciones y ortesis que se usan para las diferentes patologias reumaticas.

Metodologia de Ensenanza
Participacién a través de la observacion y discusion de los casos clinicos presentados.
De esta manera, tendra acceso a las distintas técnicas de tratamiento empleadas en la
rehabilitacion. Podra conocer las diferentes adaptaciones y prétesis que se usan para
las diferentes patologias reumaticas.

Cuadro de actividades y/o competencias minimas y rol de los estudiantes

Procedimiento o
competencia

Rol a desempenar

Observador

Ejecutor con
Supervisién
Directa

Ejecutor con
Supervisién
Diferida

Total

Consultorio de
evaluacioén de
habilidades motoras,
sensoriales y
cognitivas

50

50

Consultorio de
actividades y
estrategias de
rehabilitaciéon
miembro superior

50

50

Ateneos sobre
intervenciones
adaptadas y apoyo en
actividades de la vida
diaria

50
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Modalidad de Evaluacion

El estudiante debera cumplimentar un 80 % de asistencia a cada actividad
planteada. La evaluacion de la rotacién, se hara en forma oral, la misma consistira en la
resolucion de un caso problema que abarque la mayor parte de lo observado en la
Rotacién (cabe aclarar que los alumnos cumplen el Rol de Observador en la Rotaciones)
y se lo calificara con una escala de 1 (uno) a 10 (diez), siendo 7 (siete) la nota minima
para aprobar.

Bibliografia

- Baker, N. A,, Carandang, K., Dodge, C., & Poole, J. L. (2023). Occupational
therapy is a vital member of the interprofessional team-based approach for the
management of rheumatoid arthritis: Applying the 2022 American College of
Rheumatology guideline for exercise, rehabilitation, diet, and additional
integrative interventions for rheumatoid arthritis. Arthritis Care & Research, 75(8),
1618—-1624. https://doi.org/10.1002/acr.25122

- Sociedad Espanola de Reumatologia. (2015). La terapia ocupacional en
reumatologia.

- The Cochrane Collaboration. (2008). Occupational therapy for rheumatoid
arthritis (Review). John Wiley & Sons.

- Kielhofner, G. (2006). Fundamentos conceptuales de la terapia ocupacional (3.2
ed.). Editorial Médica Panamericana.

- Polonio Lépez, B., & Durante Molina, P. (2002). Conceptos fundamentales de la
terapia ocupacional. Editorial Médica Panamericana.

CURSO COMPLEMENTARIO: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION |

Fundamentacion

La investigacion cientifica debe considerarse otro elemento clave en la actividad de
formacion asistencial, area béasica y universitaria, ya que a través de ella se logra
relacionar el proceso ensefianza-aprendizaje en las innumerables areas de expertisse
del campo de las ciencias de la Salud. Pretende ofrecer los elementos fundamentales y
las herramientas necesarias para poder llevar a cabo una investigacion. Se describiran
las tendencias metodoldgicas y se estableceran las bases en las que se asienta la
actividad investigadora.

La investigacién biomédica incluye los estudios médicos clinicos o epidemiolégicos y de
comportamientos relativos a la salud humana como también los asociados al area
bésica. Es un tipo de actividad disefiada para desarrollar o contribuir al conocimiento
cientifico, consistente en teorias, principios o relaciones y recoleccién de informacion
sobre la que se basan y que deben ser corroborados aplicando el método cientifico.

La investigacion en seres humanos puede emplear observacién o intervencion fisica,
quimica o psicoldgica; puede también generar registros o utilizar datos existentes que

51





iz,

@ fcm UNC Universidad

Nacional
Ry 4 posgrado de Cérdoba

2025 - ANO DE LA RECONSTRUCCION DE LA NACION ARGENTINA

contengan informacion biomédica u otra informacion acerca de los individuos, quienes
pueden o no ser identificados a partir de los registros o de la informacion

El término «investigacion» se refiere a un tipo de actividad disefiada para desarrollar o
contribuir al conocimiento cientifico que pueda ser extrapolable a la poblacién con
caracteristicas similares y se acompafia por el adjetivo «biomédica» para indicar su
relacion con la salud. El progreso en la atencibn médica y en la prevencion de
enfermedades depende de la comprension de procesos fisioldgicos y patoldgicos o de
descubrimientos epidemiolégicos y, en algin momento, requiere investigacion en seres
humanos. La investigacion en seres humanos incluye:

-Estudios de procesos fisioldgicos, bioquimicos o patoldgicos, o de la respuesta a una
intervencion especifica —fisica, quimica o psicol6gica— en pacientes o personas sanas.

-Ensayos controlados de intervenciones diagndsticas, preventivas o terapéuticas en
grandes grupos de personas, diseflados para demostrar una respuesta especifica
generalizable a esas intervenciones contra un fondo de variacion biolégica individual.

-Estudios disefiados para determinar las consecuencias de intervenciones preventivas
o0 terapéuticas especificas para individuos y comunidades.

-Estudios sobre el comportamiento humano relacionado con la salud en variadas
circunstancias y entornos.

-Estudios genéticos.

-Investigaciones sociales relacionadas con el campo de la salud.

El Curso ha sido programado en los colegas del area biomédica que se encuentran ante
la exigencia concreta de presentar un trabajo con resultados originales para obtener su
titulo de doctorados, especialidad, entre otros.

Teniendo en cuenta que durante el grado o el post-grado -salvo raras excepciones-,
ninguno de ellos ha recibido formacion tedérica o practica al respecto, los contenidos
reducen al minimo esencial los elementos tedricos de tipo filosofico o epistemoldgico y
enfatizan lo eminentemente instrumental. En otras palabras, se intenta transferir, a partir
de nuestra experiencia como investigadores, aquellos elementos que son
fundamentales para comprender cuéles son y como se estructuran (de acuerdo a
normas internacionales) los contenidos de un trabajo cientifico y sus netas diferencias
con una recopilacion de tipo monografico.

En el presente curso se refuerzan los conocimientos basicos que contribuyen a una
aprehension integral de los elementos y las formas que caracterizan la estructura de los
capitulos de un trabajo cientifico, especialmente los de Resultados y Discusion.

Las actividades practicas tienden a demostrar que la investigacion no es patrimonio
exclusivo del laboratorio, sino que es posible de ser realizada en un servicio hospitalario,
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en un dispensario o en un consultorio, con la condicion de respetar normas que hacen
mas ordenado y fructifero el trabajo y a desarrollar el espiritu critico y mantener la
actualizacion adecuada de los conocimientos.

Objetivo general

- Facilitar el aprendizaje del método cientifico para poder desarrollar y presentar
trabajos cientificos.

Objetivos

- ldentificar y caracterizar las etapas del método cientifico.

- Valorar su aplicacion tanto en el campo de la investigacion basica o clinica
como en la actividad préactica asistencial.

- Describir la estructura de un trabajo cientifico.

- Diferenciar comunicacion, trabajo cientifico completo, comunicacion breve y
tesis doctoral.

- Interpretar el concepto de probabilidad.

- ldentificar las fuentes bibliograficas mas usuales y accesibles.

- Analizar la estructura y la elaboracion de proyectos de investigacion
(Planteamiento del problema. Hip6tesis. Objetivos. Introduccion.
Metodologia. Referencias bibliogréaficas).

- Describir los diferentes tipos de disefios experimentales: investigacion
clinico-quirdrgico, investigacion en modelos sociales, disefios
metodoldgicos: simples, factoriales, de funcién. Testigos (controles).
Poblacion. Muestra.

- Analizar diferentes disefios experimentales y no experimentales: variables
dependiente e independiente, experimentos de campo, experimentos de
laboratorio, disefios longitudinales.

Contenidos

Unidad I: Introduccién a la Metodologia Cientifica

Ciencia: El concepto de ciencia. Método Cientifico. Etapas.

Teoria Cientifica: Principales metodologias para la busqueda de la verdad cientifica. Papel
del ensayo y error y del azar en la obtencion del conocimiento cientifico.

Trabajo Cientifico: Los trabajos cientificos y la estructura tipica de acuerdo a normas
internacionales. Andlisis critico de: comunicaciones (orales, posters) trabajos cientificos
completos, trabajos de casuistica, puestas al dia.

Unidad II: Disefios de Investigacion

Eleccién del disefio de investigacion.

Recoleccién y analisis de datos

Introduccion a la Bioestadistica: El concepto de bioestadistica. Criterios de normalidad
usados en medicina. Técnicas de muestreo. Caracteristicas de una muestra. Medidas de
posicion y de dispersién. Concepto de probabilidad.
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Caracteristicas de una muestra aleatoria
Disefios de investigacion clinica

Unidad Ill: Representacion gréfica
Eleccion de distintos graficos de acuerdo a los resultados a presentar segun las variables
seleccionadas.

Unidad IV: Redaccion Cientifica

Busqueda bibliogréfica: Metodologia y fuentes principales. Autopista Informatica: Internet
(Publicaciones y Bases de Datos virtuales). Confeccion de una ficha bibliografica tipo.
Tipos de publicaciones cientificas. Pardmetros bibliométricos. Estructura de un trabajo
cientifico. Pautas para redactar un resumen cientifico.

Metodologia de Ensefianza

El curso se dicta de manera virtual con actividades sincrénicas y asincrénicas, en la
plataforma Moodle de la FCM con encuentros via Google Meet con los estudiantes.
Durante el dictado del curso se realizan exposiciones y se incentiva la participacion
grupal a partir de ejercicios, propuesta de problemas, cuestionarios orales o escritos,
entre otros. El material de aprendizaje que utilizaran los profesionales es extraido de
trabajos completos originales, material de congresos, jornadas, comunicaciones libres y
de divulgacion médica para incentivar el espiritu critico y de andlisis de los diferentes
tipos de presentacion del material que presenta la bibliografia.

Modalidad de Evaluacién

En Metodologia de la Investigacion | se realiza en forma escrita, con preguntas no
estructuradas y estructuradas que plantean problemas o ejercicios, una evaluaciéon
por cada uno de los cuatro médulos en que organizado el desarrollo del curso. Se
evaluara con una escala numérica del UNO (1) al DIEZ (10), siendo SIETE (7) la nota
minima de aprobacion.

Bibliografia

- Argimon, JMy Jiménez, J. Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica (5°
Ed.). 2019. ISBN: 9788491130079

- Guia para uso de citas y bibliografia. http://www.fcom-
udep.net/textos/titulacion/Guia_citasbiblio.pdf

- Herndndez Gamundi, LE; Casas Patifio, DC; Garnica AF. Investigacion
Cualitativa en Salud Ill. Editorial Académica Espafola. 2020. ISBN10
6200407363.

- Ochoa Sangrador, C. Disefio y analisis en investigacion. 1° edicion. Editorial:
IMC. Espafa. 2019. ISBN: 978-84-7867-685-9.

- Patricio Arévalo-Chéavez, Jorge Cruz-Cardenas, Carlos Ramos Galarza y col.
Actualizacion en metodologia de la investigacién cientifica. Publisher:
Universidad Tecnoldgica Indoamérica. 2020 ISBN: 978-9942-821-13-3
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- Roger Ricardo Rios Ramirez. Metodologia para la investigacion y redaccion.
Editorial: Servicios Académicos Intercontinentales S.L. ISBN-13; 978-84-17211-

23-3, 2017
- Yercin Mamani Ortiz. Introduccion a la Metodologia de la Investigacion (1ra Ed.)
Ed. Centro de Estudios financieros, 2021.

https://www.umss.edu.bo/index.php/facultad-de-medicina/2009

- Laporte, Joan-Ramon. Principios béasicos de investigacion clinica.
url:http://www.icf.uab.es/llibre/llibre.htm

- National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE). Developing NICE
guidelines: the manual [Internet]. London: NICE; Disponible
en: https://www.nice.org.uk/process/pmg20/chapter/introduction-and-
overview[acceso 27/9/2016

- Sampieri RH, Collado CF, Batista MA. “Metodologia de la Investigacion” (5ta Ed)
Ed. Mac Graw Hill. México.2010

- Scaottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN 50). A guideline developer’s
handbook. Edinburgh: Scottish Intercolegiate Gidelines Network (SIGN); 2015.
Texto completo

CURSO COMPLEMENTARIO: BIOESTADISTICA |

Fundamentacion

La Bioestadistica es una rama de la matematica dedicada al analisis de la informacion
de un determinado fendmeno en las ciencias de la vida. Es una rama de las matematicas
y una herramienta que estudia los métodos para recolectar una muestra representativa
de datos, a fin de explicar las correlaciones y dependencias de un fenébmeno natural, de
ocurrencia aleatoria o condicional. Asi los profesionales de la salud deben asumir el
conocimiento de la estadistica como instrumento basico que le permita adquirir
competencias minimas y necesarias para poder analizar de forma critica la informacion
estadistica, asi como realizar e interpretar andlisis estadisticos en diferentes estudios
de investigacion

Objetivos
- Introducir al conocimiento de la estadistica como instrumento basico para adquirir
las competencias minimas y necesarias para realizar e interpretar analisis
estadisticos, reconociendo a esta disciplina como un instrumento para su actividad
profesional.

Contenidos
- Estadistica y Bioestadistica: definicion, alcances y aplicaciones.
- El proceso de investigacion en salud.
- Poblacién y muestra.
- Variables.
- Errory sesgo.
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- Bases de datos.

- Estadistica descriptiva: abordajes, medidas de resumen y dispersion,
frecuencias.

- Representaciones graficas en estadistica descriptiva.

- Analisis de correlacion.

- Introduccién al uso de softwares estadisticos.

Metodologia de Ensefianza

El curso, dictado a través del aula virtual, consta de 4 ejes organizados
secuencialmente. Cada eje incluye un material tedrico y una actividad practica en
relacién a lo desarrollado, las cuales deben ser realizadas por los participantes a modo
de autoevaluacion.

Ademas, cada eje contiene un foro de preguntas el cual estara habilitado para consultas
y dudas.

Los docentes del curso estaran respondiendo de manera virtual y continua las consultas
durante los 2 dias del dictado del curso. Los contenidos del aula virtual estaran
disponibles por 5 dias consecutivos desde el primer dia del dictado del curso, a fin de
gue los participantes organicen las actividades de cursado y evaluacion exclusivamente
en ese periodo dado.

Modalidad de Evaluacion

La evaluacion final del curso consta de un cuestionario multiple opcién sobre los temas
trabajados, que contiene preguntas tedricas y practicas de resolucion de casos con la
utilizacion de softwares estadisticos. Se evaluara con una escala numérica del UNO (1)
al DIEZ (10), siendo SIETE (7) la nota minima de aprobacién.

Bibliografia

- Fundamentos de Bioestadistica 2da edicion de Marcelo Pagano y Kimberlee
Gauvreau Editorial Thomson. 2001

- Borddn, LG. “Estadistica aplicada a Ciencias de la Salud: una herramienta
de la investigacion”. 52. Ed. Ed. del autor. 1999.

- Diaz MP, Aballay LR, Puo SE, Tumas N. “Estadistica para las Ciencias de la
Salud”. Eudecor. 2017.

- Bradford Hill A. “Texto basico de estadistica médica”. El Ateneo, Buenos
Aires. Argentina. 1980.

- Dawson Saunders, B; Trapp, R G. “Bioestadistica Médica”. Ed. El Manual
Moderno. México. 1997.

- Juez Martel, P; Diez Vegas, F. “Probabilidad y Estadistica en Medicina”. Ed.
Diaz de Santos. Espafia.1997.

- Norman, GR, Streiner, DL. “Bioestadistica”. Mosbyl Doyma Libros. Madrid.
1996.

- Pefia, D. “Fundamentos de Estadistica’. Manuales en Ciencias Sociales. Ed.
Alianza. Madrid. 2001.

56





iz,

%ﬁ fcm

N posgrado

UNC Universidad
Nacional
de Cérdoba

2025 - ANO DE LA RECONSTRUCCION DE LA NACION ARGENTINA

- Infostat. Manual del usuario. UNC: 2013.
file:///C:/Users’ANTROPOLOGIA 01/Downloads/Manual_infostat_eng.pdf

| TERCER ANO |

FORMACION TEORICAIII

PATOLOGIAS RELACIONADAS CON LAS ENFERMEDADES REUMATICAS E
INTERRELACION DE LA REUMATOLOGIA CON OTRAS ESPECIALIDADES

Objetivos
- Analizar patologias no reumdticas que, en su evolucidn, presentan
manifestaciones propias del campo de la Reumatologia.
- Establecer correlaciones entre dichas patologias y las distintas especialidades
vinculadas con la Reumatologia.
- Reconocer los principales farmacos utilizados en estos casos desde la
perspectiva de especialistas no reumatélogos.

Contenidos

Tema 1: Enfermedades tumorales y patologia reumatica:
1-1: Tumores sinoviales:

1-1-1: Benignos: condromatosis, sinovitis vello nodular.
1-1-2: Malignos.

-2: Tumores 0seo0s:

-1: benignos.

-2: malignos.

: Tumores metastaticos a nivel del aparato locomotor.

: Tumores musculares.

1
1
1
1
1
1-5: Sindromes paraneoplasicos.

-2
-2
-3
4
5

Tema 2: Enfermedades endocrinas y patologia reumatica (excepto patologia
paratiroidea)

2-1: Patologia hipofisaria.

2-2: Patologia tiroidea.

2-3: Patologia suprarrenal.

2-4: Patologia gonadal.

Tema 3: Enfermedades neurolégicas y patologia reumatica:

3-1: Procedimientos de estudio y diagnéstico: EMG; TAC; RNM.

3-2: Artropatia por insensibilidad (artropatia de Charcot).

3-3: Neuritis: mononeuritis y polineuritis asociadas a colagenopatias y vasculitis
3-4: Compromiso medular por patologia reumatica:

3-4-1: Sector occipito-atloido-axoideo.

3-3-2: Mielopatias por artrosis.

3-5: Sindromes por atrapamiento.
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Tema 4: Enfermedades hematolégicas y patologia reumatica:

4-1: Serie roja: anemia, poliglobulia (gota secundaria).

4-2: Serie blanca: artropatias en leucemias y linfomas (gota secundaria). Mieloma.

4-3: Coagulopatias: artropatia hemofilica, mecanismo de coagulacion y drogas
antirreumaticas, enfermedades reumaticas y coagulacién

Tema 5: Enfermedades 6seas estructurales:

5-1: Columna vertebral: escoliosis, cifosis, espondilolistesis, etc.

5-2: Miembros: deformidades en varo, valgo, etc.; inestabilidad articular

5-3: Pies: concepto de planismo, equinismo, cavo, etc., metatarsalgias y talalgias,
etc.

5-4: Osteocondritis y osteonecrosis centrales y periféricas.

Tema 6: Enfermedades hereditarias del aparato locomotor:
6-1: Enfermedades hereditarias del tejido conectivo:

6-1-1: Sindrome de Marfan.

6-1-2: Homocisteinuria.

6-1-3: Sindrome de Ehlers-Danlos.

6-2: Mucopolisacaridosis genética:

6-2-1: Sindrome de Hurler.

6-2-2: Sindrome de Hunter;

6-2-3: Sindrome de Morquio

6-3: Osteogénesis imperfecta.

Tema 7: Psicopatologia y enfermedades reumaticas:
7-1: Enfoque psicosomatico en Medicina.

7-2: Trastornos somatoformes.

7-3: El aparato psiquico: su funcionamiento.

7-4: Estructuras psiquicas y patologias.

Tema 8: Fisiatria y enfermedades reumaticas:

8-1: Fisiatria: conceptos.

8-1-1: Técnica y aparatologia.

8-1-2: Indicacion y aplicacion de los distintos procedimientos.

8-1-3: Métodos de evaluacion.

8-2: Rehabilitacion: conceptos.

8-2-1: Insercion del paciente reumatico en la familia y en la sociedad.
8-2-2: Terapia ocupacional.

8-2-3: La mano reumatica: rehabilitacién especifica.

Tema 9: Neurocirugia y enfermedades reumaticas:

9-1: Tratamiento quirurgico de la hernia discal.

9-2: Tratamiento quirurgico de la mielopatia compresiva.

9-3: Tratamiento quirurgico del sindrome del canal estrecho.

9-4: Tratamiento quirurgico de la luxacion occipito-atloido-axoidea.
9-5: Tratamiento quirurgico de los sindromes por atrapamiento.
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Tema 10: Ortopedia y enfermedades reumaticas:

10-1: Tratamiento quirurgico de la patologiaténdinosinovial:
10-1-1: Sinovectomia.

10-1-2: Tenosinovectomia.

10-1-3: Tenotomia y tenorrafia.

10-2: Tratamiento quirdrgico de la mano reumatica.

10-3: Tratamiento quirdrgico de la cadera reumatica.

10-4: Tratamiento quirurgico de la rodilla reumatica.

10-5: Tratamiento quirurgico del pie reumatico.

Tema 11: Cardiologia y enfermedades reumaticas:

11-1: Compromiso cardiovascular (CV) en fiebre reumatica.

11-2: Compromiso CV en reumatismos inflamatorios: artritis reumatoidea, espondilitis,
etc.

11-3: Compromiso CV en enfermedades difusas del tejido conectivo-

11-4: Compromiso CV en otras enfermedades Reumaticas.

Tema 12: Gastroenterologia y enfermedades reumaticas

12-1: Manifestaciones reumaticas en afecciones del aparato digestivo.
12-2: Aparato digestivo y drogas antirreumaticas: técnicas de estudio.
12-3-Higado y enfermedades reumaticas.

Tema 13: Neumonologia y enfermedades reumaticas:
13-1: El pulmdn en enfermedades del tejido conectivo.
13-2: Técnicas de exploracién de la funcién respiratoria y su aplicacién

Tema 14: Dermatologia y enfermedades reumaticas:
14-1: Enfermedades de la piel y reumatismo.
14-2: Manifestaciones cutaneas en las enfermedades reumaticas.

Tema15: Alergia y enfermedades reumaticas

15-1: Mecanismos inmunopatologicos de las artritis alérgicas.

15-2: Mecanismos inmunopatoldgicos de las artritis reactivas.

15-3: Mecanismos inmunopatoldgicos de las vasculitis: vasculitis por hipersensibilidad.

Tema 16: Oftalmologia y enfermedades reumaticas:
16-1: Manifestaciones oculares de las enfermedades reumaticas.
16-2: Drogas antirreumaticas y oftalmologia.

Tema 17: Nefrologia y enfermedades reumaticas:

17-1: El rifdn en las enfermedades del tejido conectivo.

17-2: El rifdn en la patologia 6sea metabdlica y ésteodistrofica.
17-3: El riidn en las artritis por cristales.

17-4: Nefrodidlisis y patologia reumatica.

Tema 18: Nutricidon y enfermedades reumaticas:
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18-1: Metabolismo de los lipidos.
18-2: Sindrome metabdlico.
18-3: Los alimentos y las enfermedades reumaticas.

Tema 19: Gerontologia y enfermedades reumaticas:

19-1: Dolor osteomioarticular en Geriatria.

19-2: Particularidades en las diferentes enfermedades reumaticas en el anciano.
19-3: Aspectos particulares en la terapéutica reumatoldgica.

Tema 20: Medicina del deporte y enfermedades reumaticas:
20-1: Influencia del deporte sobre las enfermedades reumaticas.
20-2: Terapia deportiva en el paciente reumatico.

Tema 21: Medicina Legal y Reumatologia:
21-1: Historia clinica, consentimientos informados, certificados, etc.
21-2: Consentimiento informado, certificados, etc.

Tema 22: Medicina Laboral y Reumatologia:
22-1- Insercién del paciente reumatico en el ambito laboral.
22-.2- Concepto de incapacidad y discapacidad.

Metodologia de Ensenanza

Clases tedricas con exposicion dialogada y participativas, donde el estudiante
colaborara activamente, previo conocimiento y preparacion del tema a desarrollarse y al
que aportara los resultados de su propia investigacion bibliografica. Los docentes
deberan establecer conceptos orientadores en base a su preparacion y experiencia
personal, con apoyo de material iconografico u otros procedimientos didacticos
adecuados.

Modalidad de Evaluacién

Evaluacién tedrico-practica semestral con modalidad oral. El estudiante sera evaluado
mediante preguntas especificas y la resolucion de casos clinicos, que permitiran valorar
tanto sus conocimientos como su capacidad de analisis y toma de decisiones.

La calificacion serd expresada en una escala de 1 (uno) a 10 (diez), siendo 7 (siete) la
nota minima para aprobar.

Bibliografia

- Firestein, G. S., & Kelley, W. N. (2024). Kelley and Firestein's textbook of
rheumatology (11.2 ed.). Elsevier. ISBN 978-0-323-31696-5

- Watts, R. A., Conaghan, P. G., Denton, C., Foster, H., Isaacs, J., & Miller-
Ladner, U. (2018). Oxford textbook of rheumatology (4th ed.). OUP Oxford. ISBN
978-0198797326

- Sullivan, P. (2023). Rheumatology in clinical practice. American Medical
Publishers. ISBN 979-8887404417
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- Wallace, D. J., & Hahn, B. H. (2024). Dubois' lupus erythematosus and related
syndromes (10.2 ed.). Elsevier. ISBN 978-0323932325

- Stone, J. H. (2021). Current diagnosis & treatment: Rheumatology (4th ed.).
McGraw Hill. ISBN 978-1259644641

- West, S., & Kolfenbach, J. (2019). Rheumatology secrets (4th ed.). Elsevier.
ISBN 978-0323641869

- Merino, J. (2024). Medicina interna basada en la evidencia (5.2 ed.). Empendium
Medycyna Praktyczna. ISBN 978839636223

- Goldman, L., & Schafer, A. I. (2024). Goldman-Cecil: Tratado de medicina interna
(27.2 ed.). Elsevier. ISBN 9788413827230

- Rich, R. R. (2020). Técnicas bésicas de laboratorio en inmunologia clinica.
Elsevier. E-ISBN 9788491137108

- Andréu Sanchez, J. L., & Cuadrado Lozano, M. J. (2023). Tratado SER de
diagndstico y tratamiento de enfermedades autoinmunes sistémicas. Sociedad
Espafiola de Reumatologia. ISBN 978-84-19230-76-8

- Publicaciones de la Biblioteca de Facultad de Ciencias Médicas de Universidad

Nacional de Cérdoba.
- Libros y publicaciones de Sociedad de Argentina de Reumatologia

FORMACION PRACTICAIII

Objetivos
- Asistir y decidir sobre el manejo del paciente en el consultorio de la especialidad
- Desarrollar capacidades comunicativas tanto con pacientes como con el resto
del equipo de salud.
- Adquirir destreza para el desarrollo de habilidades especificas como ecografia
articular, biopsia sinovial, biopsia de glandulas salivales, artrocentesis e
infusiones y pulsos de farmacos.

Contenidos

1- Seguimiento de pacientes en consultorio: actualizacién de la HC del paciente
valorando los estudios solicitados, nuevo examen fisico y evaluacion de los
resultados del tratamiento.

2- Actividad en salas de internacion: resolucion de la interconsulta, valoracion
especializada del paciente internado mediante la solicitud y evaluacién de
estudios complementarios y sugerencia de tratamiento

3- Reuniones bibliogréficas: actualizacion de temas relacionados con los
contenidos tedricos del programa

4- Reuniones anatomo-clinicas: presentacion de casos problema para su discusion
y resolucion

5- Ateneos centrales: participacion pasiva o activa en los ateneos centrales del
hospital

6- Desarrollo de actividades especificas:
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6 a- capilaroscopia: estudio de los capilares del lecho ungueal de manos
mediante un capilaroscopio digital, evaluacién de los hallazgos y diagndstico
presuntivo

6 b- ecografia musculoesquelética: examen ecografico especializado para
deteccién de patologia reumatica.

7- Biopsias de glandulas salivales: obtencién de 3 glandulas salivales menores
mediante incisién quirdrgica de mucosa yugal, colocacion en frasco con formol
para derivacién al Servicio de Anatomia Patolégica para su estudio

8- Infiltraciones y artrocentesis: aspiracion del liquido sinovial inflamatorio con
material estéril con o sin colocacion de esteroides locales, guiada o no por
ecografia.

Metodologia de Ensenanza

Las actividades se desarrollaran para el cumplimiento de los objetivos segun la cantidad
de procedimientos y/o habilidades que necesita un alumno en su formacion
reumatoldgica. Se lo discrimina de la siguiente manera:

Actividad en consultorio externo y consistira en:
- Admisién de pacientes de primera consulta;
- Seguimiento de pacientes en tratamiento

- Atencidn supervisada de pacientes en consultorio externo

Toda la tarea asistencial de consultorio esta respaldada y supervisada por médicos
especialistas en Reumatologia

Adquisicion de destrezas y habilidades especificas: Realizacién de practicas
especializadas: (infiltraciones, ecografia osteomioarticular a las que se agregan biopsias
sinoviales y de glandulas salivales y artrocentesis).

El Servicio cuenta con todo el material técnico y recursos humanos necesario paras el
cumplimiento de estos objetivos, respaldado por un Manual de Procedimientos avalado
por el Hospital y el Consejo de Médicos de la Provincia de Cérdoba

b-1) Infiltraciones y artrocentesis guiadas o no por ecografia: minimo de 90 (noventa)
practicas

b-2) Ecografia osteomioarticular: minimo de 80 (ochenta) practicas
b-3) capilaroscopia: minimo de 40 (cuarenta) practicas
b-4) Biopsias de glandulas salivales: minimo 10 (diez) practicas

Todas estas actividades seran supervisadas por el médico especialista a cargo de las
mismas para evaluar las habilidades que va desarrollando el estudiante en su
formacion. Se implementara un seguimiento del estudiante (portfolio electrénico e
impreso) donde se registraran cada una de sus actividades tedricas, practicas,
extensioén, investigacion, rotaciones, cursos complementarios y congresos que
correspondan para cumplimentar su formacion
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Existen los recursos humanos y tecnoldgicos necesarios para tal fin.

Actividad en sala de internacién y se realizara sobre:

- Pacientes internados por el propio Servicio;

- Pacientes internados en otros servicios que soliciten interconsulta a Reumatologia.

Otras actividades teodrico-practicas que por su metodologia se incluyen en la
practica médica y adquisicion de destrezas y habilidades del estudiante en
formacion.

¢ Reuniones bibliograficas

e Ateneos de casuistica, patologia

e Reuniones anatomo clinicas

Cuadro de actividades y/o competencias minimas y rol de los estudiantes

Rol a desempenar

Procedimiento o

competencia Ejecutor con Ejecutor con Total
Observador Supervisiéon Supervisiéon
Directa Diferida

Seguimiento de
pacientes en - 1720 - 1720
tratamiento

Actividad en salas de

/ 7 - - 440 440
internacién

Reuniones

bibliograficas ) 40 _ 0
R’egnlones anatomo ) } 40 40
clinicas

Ateneos centrales 8 - 2 10
Capilaroscopia - 40 - 30
Biopsias sinoviales y ) 10 . 10

de glandulas salivales
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Infiltraciones
articulares y

periarticulares 90 90

guiadas o no por
ecografia musculo-
esquelética

Rotacion electiva 60 - - 60

Rotacion electiva 60 - - 60

Modalidad de Evaluacion

Evaluacién tedrico-practica semestral con modalidad oral. El estudiante
sera evaluado mediante preguntas especificas y la resolucién de casos
clinicos, que permitiran valorar tanto sus conocimientos como su capacidad de
analisis y toma de decisiones.

Seguimiento continuo del desempefio durante la practica. Se valoraran los
siguientes aspectos:

— Calidad del vinculo establecido con el paciente y su nivel de empatia.

— Desempefio en el consultorio externo.

— Conocimiento tedrico de las patologias abordadas.

— Realizacion adecuada del examen fisico.

— Capacidad para plantear y resolver problemas clinicos.

— Destreza en la ejecuciéon de procedimientos.

— Integracion entre los conocimientos tedricos y practicos frente a situaciones
reales.

La calificacién serd expresada en una escala de 1 (uno) a 10 (diez), siendo 7 (siete) la
nota minima para aprobar.

Bibliografia

American College of Rheumatology (ACR). (2025, 7 de mayo). Guia para la
deteccién, el tratamiento y el manejo de la nefritis lupica. Arthritis &
Rheumatology.  Publicacion  electronica previa a la  impresion.
https://doi.org/10.1002/art.43212

Firestein, G. S., & Kelley, W. N. (2024). Kelley and Firestein's textbook of
rheumatology (11.% ed.). Elsevier. ISBN 978-0-323-31696-5

Colegio Mexicano de Reumatologia (CMR). (2024, 5 de noviembre). Guias de
practica clinica para el tratamiento del lupus eritematoso sistémico.
Reumatologia Clinica. Publicaciéon electronica previa a la impresion.
https://doi.org/10.1016/j.reumae.2024.10.003
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- Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2024, 29 de octubre). Guia sobre la
prevencién y el diagndstico de la fiebre reumatica y la cardiopatia reumatica.

- Grupo de expertos de Japon. (2024). Identificacion y manejo de la enfermedad
pulmonar intersticial asociada con esclerosis multiple, artritis reumatoide y
polimiositis/dermatomiositis: algoritmos clinicos. Expert Review of Respiratory
Medicine, 18(6), 447-456.

- European Calcified Tissue Society. (2024). Prevencion y tratamiento de la
osteoporosis inducida por glucocorticoides en adultos: recomendaciones.
European Journal of Endocrinology, 191(6), G1-G17.

- Japanese Orthopaedic Association (JOA). (2024, 9 de agosto). Guia sobre el
manejo de la osteoartritis de rodilla. Journal of Orthopaedic Science. Publicacién
electrénica previa a la impresion. https://doi.org/10.1016/j.jos.2024.06.013

- American College of Rheumatology (ACR); American College of Chest
Physicians (CHEST). (2024, 8 de julio). Guia para el tratamiento de la
enfermedad pulmonar intersticial en personas con enfermedades reumaticas
autoinmunes sistémicas. Arthritis & Rheumatology. Publicacidén electronica
previa a la impresion. https://doi.org/10.1002/art.42861

- American Academy of Orthopaedic Surgeons (AAOS). (2024, 6 de junio). Guia
de practica clinica para el manejo de la osteoartritis de cadera: resumen. Journal
of the American Academy of Orthopaedic Surgeons. Publicacion electronica
previa a la impresion. https://doi.org/10.5435/JAAQS-D-24-00420

- Kidney Disease Improving Global Outcomes (KDIGO). (2024). Guia de practica
clinica para el manejo de la vasculitis asociada a anticuerpos anticitoplasma de
neutréfilos (ANCA). Kidney International, 105(Suppl 3S), S71-S116.

- Grupo de expertos de Espafia. (2024). Guia de practica clinica para el manejo
del pie y el tobillo en la artritis reumatoide. Rheumatology International, 44(8),
1381-1393.

- European Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis,
Osteoarthritis  and ~ Musculoskeletal Diseases  (ESCEO). (2024).
Recomendaciones para el uso 6ptimo de agentes formadores de hueso en la
osteoporosis. Aging Clinical and Experimental Research, 36(1), 167.

- Grupo internacional de expertos. (2024). Monitoreo terapéutico proactivo de
farmacos bioldgicos en pacientes adultos con enfermedad inflamatoria intestinal,
artritis inflamatoria o psoriasis: guia de practica clinica. MJ, 387, e079830.

- Osteoporosis Canada. (2023). Guia de practica clinica para el manejo de la
osteoporosis y la prevencion de fracturas. Canadian Medical Association Journal,
195(39), E1333—E1348.

- National Clinical Research Center for Dermatologic and Immunologic Diseases
(NCRC-DID); Chinese Systemic Lupus Erythematosus Treatment and Research
Group (CSTAR); Chinese Research Committee of Pregnancy and Reproduction
in Autoimmune Rheumatic Diseases (CHOPARD). (2023). Guia para el manejo
del embarazo y la reproduccion en el lupus eritematoso sistémico. Rheumatology
and Immunology Research, 4(3), 115-138.
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- British Society for Rheumatology (BSR). (2023). Guia sobre la prescripciéon de
medicamentos durante el embarazo y la lactancia: farmacos antirreumaticos
inmunomoduladores y corticosteroides (resumen ejecutivo). Rheumatology
(Oxford), 62(4), 1370-1387.

- American College of Rheumatology (ACR). (2023). Guia para la vacunacién en
pacientes con enfermedades reumaticas y musculoesqueléticas. Arthritis Care &
Research, 75(3), 449-464.

- Sociedade Brasileira de Reumatologia (SBR). (2022). Sindrome de Sjogren
primario: guia para la evaluacion y el diagndstico de las manifestaciones
extraglandulares articulares, pulmonares y renales. Advances in Rheumatology,
62(1), 18.

- Grupo de especialistas de Francia. (2022, 3 de enero). Guias de mejores
practicas con respecto al diagndstico y manejo de la hepatitis autoinmune.
Clinical Research in Cardiology. Publicacion electrénica previa a la impresion.
https://doi.org/10.1016/j.clin.2022.101871

- Revista Argentina de Reumatologia. (2022). Consenso de recomendaciones de
vacunas en adultos con enfermedades reumaticas inflamatorias cronicas
autoinmunes. Revista Argentina de Reumatologia, 33(1).

- Sociedad Espaniola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO); Sociedad Espafiola de
Medicina Interna (SEMI); Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER). (2021).
Control del embarazo en pacientes con lupus eritematoso sistémico y sindrome
antifosfolipido. Parte 1: Infertilidad, preservacion ovarica y valoracidon
preconcepcional. Reumatologia Clinica, 17(2), 61-66.

- Sociedad Espanola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO); Sociedad Espafiola de
Medicina Interna (SEMI); Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER). (2021).
Control del embarazo en pacientes con lupus eritematoso sistémico/sindrome
antifosfolipido. Parte 2: Seguimiento del embarazo. Reumatologia Clinica, 17(3),
125-131.

- Sociedad Espanola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO); Sociedad Espafiola de
Medicina Interna (SEMI); Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER). (2021).
Control del embarazo en pacientes con lupus eritematoso sistémico/sindrome
antifosfolipido. Parte 3: Parto. Puerperio. Lactancia. Anticoncepcién. Recién
nacido. Reumatologia Clinica, 17(4), 183—186.

- French Society for Rheumatology. (2021, 1 de diciembre). Recomendaciones
nutricionales para pacientes con enfermedades reumaticas inflamatorias
cronicas. Joint Bone Spine. Publicacién electrénica previa a la impresion.
https://doi.org/10.1016/j.jbspin.2021.105319

- Latin American Group for the Study of Lupus (GLADEL); Pan-American League
of Associations of Rheumatology (PANLAR). (2018). First Latin American clinical
practice guidelines for the treatment of systemic lupus erythematosus. Annals of
the Rheumatic Diseases. https://doi.org/10.1136/annrheumdis-2018-213512
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- Revista Argentina de Reumatologia. (s.f.). Guias argentinas de practica clinica
para el diagnostico y tratamiento de la osteoartritis. Revista Argentina de
Reumatologia, 21(4).

ROTACIONES OPTATIVAS

ROTACION POR NEUROLOGIA

Objetivos

- Realizar un interrogatorio clinico orientado a las manifestaciones neuroldgicas

- Realizar un examen clinico neurolégico dirigido

- Considerar los diagnosticos neurolégicos sindromaticos.

- Conocer los problemas neuroldgicos prevalentes en la practica clinica

- Abordar los problemas neurologicos desde el problema centrado en las
manifestaciones cardinales

- Correlaciones clinicas neurolégicas con neuroimagenes

- Conocer los criterios diagnoésticos de enfermedades neuroldgicas prevalentes

- Conocer las indicaciones e interpretacion general de estudios neurofisiolégicos

- Abordar la patologia neuroldgica en forma integral considerando la terapéutica
farmacoldgica y no farmacolégica

- Conocer las estrategias preventivas en patologias neuroldgicas prevalentes

Contenidos
- Cefaleas y dolores neuropaticos.
- Epilepsia y convulsiones
- Demencias y sindrome confusional
- Trastornos del movimiento y Enfermedad de Parkinson
- Enfermedades desmielinizantes
- Enfermedad cerebrovascular
- Trauma craneo espinal
- Trastornos del equilibrio

Metodologia de Ensefhanza

- Diagndstico y valoracion de patologias: Actividad observacional en consultorio
externo de clinica neuroldgica. Realizacion de un examen neuroldgico basico
dirigido a la problematica destacada

- Jerarquizacion de la sintomatologia y abordaje del problema

- Diagndstico sindromatico y topografico

- Diagnéstico diferencial y etioldgico probable

- Discusién de métodos complementarios

- Decisiones terapéuticas

- Participacion en revista de sala y ateneos de discusion clinica
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- Participacién activa en revisiones bibliograficas
- El estudiante participara activamente en la discusion y toma de decisiones
clinicas

Cuadro de actividades minimas y rol de los estudiantes

Rol a desempenar

Procedimiento o

competencia Ejecutor con Ejecutor con Total
Observador Supervision Supervision
Directa Diferida
Consultorio externo 40 - - 40
Salas de internacion 20 - - 20

Ateneos y casos
clinicos problema

Modalidad de Evaluacion

El estudiante debera cumplimentar un 80 % de asistencia a cada actividad planteada.
La evaluacion de la rotacion, se hara en forma oral, la misma consistira en la resoluciéon
de un caso problema que abarque la mayor parte de lo observado en la Rotacion (cabe
aclarar que los alumnos cumplen el Rol de Observador en la Rotaciones) y se lo
calificara con una escala de 1 (uno) a 10 (diez), siendo 7 (siete) la nota minima para
aprobar.

Bibliografia

- Buonanotte, C. F., et al. (2015). Manual de contenidos minimos para la practica
neuroldgica. Cérdoba: Editorial La Reforma.

- Buonanotte, C. F., et al. (2017). Manual de neurologia para la practica clinica
[Material de catedra]. Aula virtual de la Catedra.

- Adams, R. D., & Victor, M. (2023). Principles of neurology (12.2 ed.). McGraw
Hill. ISBN 9781264264520.

- Bradley, W. G., & Daroff, R. B. (2021). Neurology in clinical practice (8.2 ed.).
Elsevier. ISBN 9780323642613.

ROTACION DERMATOLOGIA
Objetivos
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- Adquirir conocimientos, destrezas y competencias en el reconocimiento,
diagnostico, métodos complementarios y tratamiento de Dermatologia.

Contenidos
1. Dermopatias de causa reumatica: vasculitis de pequefios y grandes vasos,
esclerodermia sistémica, enfermedad de Still, lupus eritematoso sistémico,

dermatomiositis, amiloidosis. Manifestaciones clinicas. Diagnostico diferencial.
Indicaciones de biopsia. Hallazgos anatomopatolégicos. Tratamiento especifico.
Pronéstico y complicaciones.

2- Enfermedades dermatolégicas con compromiso reumatico: Psoriasis,
esclerodermia localizada, lupus cutaneo, paniculitis, eritema nodoso, purpuras,
pioderma gangrenoso: manifestaciones clinicas. Diagndstico diferencial. Indicaciones
de biopsia. Tratamiento especifico. Implicancias laborales y sociales

3-Enfermedades infecciosas con compromiso dermatolégico y reumatolégico.
HIV. Hepatitis virales. Sifilis. Fiebre reumatica. TBC. Parvovirus.

4- Terapéutica: uso de preparados magistrales. Fundamentos farmacolégicos.

5- Dermopatias iatrogénicas: lesiones causadas por D-penicilamina, metotrexato,
hidroxicloroquina, AINES, DMARS biolégicos.

Metodologia de Ensenanza
- Participacion activa en consultorio externo supervisado
- Participacion activa en la revista de sala
- Seguimiento de pacientes internados
- Discusién de casos clinicos problemas
- Asistencia a quiréfano en biopsias de piel
- Discusién de los hallazgos anatomopatologicos
- Reuvision bibliografica

Cuadro de actividades minimas y rol de los estudiantes

Rol a desempenar

Procedimiento o

competencia Ejecutor con | Ejecutor con Total
Observador | Supervision Supervision
Directa Diferida
Consultorio externo 40 - - 40
Salas de internacion 20 - - 20

Ateneos y casos clinicos
problema
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Asistencia en quiréfano para

biopsias de piel 10 i i 10

Modalidad de Evaluacion

El estudiante debera cumplimentar un 80 % de asistencia a cada actividad
planteada. La evaluacién de la rotacion, se hara en forma oral, la misma consistira en la
resolucion de un caso problema que abarque la mayor parte de lo observado en la
Rotacién (cabe aclarar que los alumnos cumplen el Rol de Observador en la Rotaciones)
y se lo calificara con una escala de 1 (uno) a 10 (diez), siendo 7 (siete) la nota minima
para aprobar.

Bibliografia

- Bolognia, J. L., Schaffer, J., & Cerroni, L. (2024). Dermatology (5.2 ed.). Elsevier.
ISBN 9780702082252.

- Wolff, K., Johnson, R. A., Saavedra, A. P., & Roh, E. K. (2023). Fitzpatrick's color
atlas and synopsis of clinical dermatology (9.2 ed.). McGraw Hill. ISBN
9781264278015.

ROTACION POR NEFROLOGIA
Objetivos
- Realizar un interrogatorio orientado a las manifestaciones nefroldgicas
- Realizar un examen clinico completo
- Reconocer la importancia de los diagnésticos diferenciales nefrolégicos
- Conocer los criterios diagnésticos de enfermedades nefroldgicas prevalentes
- Conocer las indicaciones de métodos complementarios de diagndstico

- Abordar la patologia nefrolégica en forma integral considerando la terapéutica
farmacoldgica y no farmacoldgica

- Interpretar la ecografia renal

- Efectuar seguimiento de pacientes en hemodialisis

Contenidos

1. Nefropatias de causa reumatica: vasculitis de pequefos y grandes vasos,
esclerodermia, artritis reumatoidea, lupus eritematoso sistémico, amiloidosis.
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Manifestaciones clinicas y ecograficas. Diagndstico diferencial. Indicaciones de biopsia
renal Hallazgos anatomo patolégicos. Tratamiento especifico. Pronédstico y
complicaciones. Indicaciones de hemodialisis. ¢ Cuando decidir transplante renal?

2- Nefropatias por AINES: Manifestaciones clinicas. Hallazgos en el examen de orina
en fresco y en orina de 24 hs. Alcances diagnésticos de la tomografia computada y de
la ultrasonografia renal. Indicaciones de eco soplar renal. Diagndstico diferencial.
Indicaciones de la biopsia renal. Tratamiento especifico. Prondstico y complicaciones.

3- Insuficiencia renal aguda y cronica de causa reumatica: manifestaciones clinicas
y serologicas. Indicaciéon de dieta especifica. Uso de diuréticos e hidratacion.
Indicaciones de dialisis transitoria y definitiva.

4- Manejo de la proteinuria: Criterios diagnésticos. Criterios de seguimiento,
Diagndstico diferencial. Estrategia terapéutica

Metodologia de Ensenanza
- Participacion activa en consultorio externo de nefrologia
- Discusion de diagndéstico diferencial y etiolégico probable
- Optimizacion del uso de métodos complementarios
- Decisiones terapéuticas
- Participacién en revista de sala y ateneos de discusion clinica
- Participacion activa en revisiones bibliograficas
- El estudiante participara activamente en la discusion y toma de decisiones
clinicas

Cuadro de actividades minimas y rol de los estudiantes

2025 - ANO DE LA RECONSTRUCCION DE LA NACION ARGENTINA

Rol a desempenar
Procedimiento o
competencia Ejecutor con Ejecutor con Total
Observador Supervision Supervision
Directa Diferida
Consultorio externo 40 - - 40
Dialisis 8 - - 8
Sala de internacion 10 - - 10
Biopsias renales 4 - - 4
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Modalidad de Evaluacion

El estudiante debera cumplimentar un 80 % de asistencia a cada actividad
planteada. La evaluacion de la rotacién, se hara en forma oral, la misma consistira en la
resolucion de un caso problema que abarque la mayor parte de lo observado en la
Rotacién (cabe aclarar que los alumnos cumplen el Rol de Observador en la Rotaciones)
y se lo calificara con una escala de 1 (uno) a 10 (diez), siendo 7 (siete) la nota minima
para aprobar.

Bibliografia
- Johnson, R. J., Floege, J., & Tonelli, M. (2023). Comprehensive clinical
nephrology (7.2 ed.). Elsevier. ISBN 9780443283468.
- Gilbert, S. J., & Weiner, D. E. (2022). National Kidney Foundation primer on
kidney diseases (9.2 ed.). Elsevier. ISBN 9780323791229.

ROTACION POR REUMATOLOGIA PEDIATRICA

Objetivos

- Realizar un interrogatorio directo e indirecto en pediatria

- Realizar un examen clinico completo

- Reconocer la importancia de los diagnésticos diferenciales

- Conocer los criterios diagnésticos de enfermedades prevalentes

- Conocer y optimizar las indicaciones de métodos complementarios de
diagnostico

- Abordar la patologia pediatrica en forma integral considerando la terapéutica
farmacoldgica y no farmacolégica

- Efectuar seguimiento de pacientes internados

- Establecer la relacion con el hospital de adultos para el seguimiento de la
patologia crénica

Contenidos

o Reumatismos pediatricos inflamatorios I: esclerodermia, artritis reumatoidea,
lupus eritematoso sistémico. Manifestaciones clinicas. Alteraciones en el
desarrollo Diagnéstico diferencial. Tratamiento especifico. Prondstico vy
complicaciones. Secuelas. Rehabilitacion

e Reumatismos pediatricos inflamatorios Il: vasculitis de pequefos y grandes
vasos. Espondiloartropatias Manifestaciones clinicas. Sus implicancias en el
desarrollo. Diagnéstico diferencial... Tratamiento especifico. Pronéstico vy
complicaciones. Secuelas

« Enfermedades Oseas primarias y secundarias en la nifiez: Osteomalacia.
Hipotiroidismo. Raquitismo. Osteogénesis imperfecta. Dafo 6seo por uso de
glucocorticoides
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e Manejo interdisciplinario del nifo reumatico: estrategias de
apoyo psicoldgico y psicopedagoégico. Protocolo de rehabilitacion fisiatrica.
Grupos de autoayuda y de contencién familiar.

Metodologia de Ensefanza
- Participacion en consultorio externo supervisado
- Participacion en la revista de sala
- Seguimiento de pacientes internados
- Interpretacion del laboratorio especifico
- Interpretacion de las imagenes en radiologia simple, ecografia powerdoppler
tomografia computada y resonancia nuclear magnética.
- Interpretacién de capilaroscopia
- Discusién de casos clinicos problemas
- Reuvision bibliografica

Cuadro de actividades minimas y rol de los estudiantes

Rol a desempenar

Procedimiento o

competencia Ejecutor con Ejecutor con Total
Observador Supervision Supervisién
Directa Diferida
Consultorio externo 60 - - 60
Salas de internacién 20 - - 20

Ateneos y casos
clinicos problema

Modalidad de Evaluacion

El estudiante debera cumplimentar un 80 % de asistencia a cada actividad
planteada. La evaluacion de la rotacién, se hara en forma oral, la misma consistira en la
resolucion de un caso problema que abarque la mayor parte de lo observado en la
Rotacién (cabe aclarar que los alumnos cumplen el Rol de Observador en la Rotaciones)
y se lo calificara con una escala de 1 (uno) a 10 (diez), siendo 7 (siete) la nota minima
para aprobar.

Bibliografia
- Espada, G., Malagon Gutiérrez, C., & Rosé, C. D. (2011). Manual practico de
reumatologia pediatrica. Buenos Aires: Nobuko.
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- Huemer, C., & Girschick, H. (2024). Clinical examples in pediatric rheumatology
(4.2 ed.). Springer. ISBN 9783662687314.

- Petty, R. E., Laxer, R. M., Lindsley, C. B., Wedderburn, L. R., Fuhlbrigge, R. C.,
& Mellins, E. D. (2021). Textbook of pediatric rheumatology (8.2 ed.). Elsevier.
ISBN 9780323636520.

ROTACION POR ENFERMEDADES AUTOINMUNES Y EMBARAZO

Objetivos

- Realizar un interrogatorio orientado a las manifestaciones en la paciente
embarazada

- Realizar un examen clinico completo

- Considerar los diagnosticos diferenciales en embarazo

- Conocer los criterios de diagndstico de actividad de enfermedades autoinmunes
en embarazo

- Conocer las indicaciones de métodos complementarios de diagnéstico

- Abordar la paciente embarazada en forma integral considerando la terapéutica
farmacologica y no farmacolégica

- Interpretacion de la ecografia tocoginecoldgica y Doppler en el seguimiento del
embarazo de alto riesgo.

- Conocer complicaciones en neonatologia de los embarazos con enfermedades
autoinmunes

Contenidos

Embarazo de Alto riesgo: Pautas de Seguimiento de Embarazo de Alto riesgo.
Seguimiento Obstétrico. Evaluacion de los métodos complementarios en el seguimiento
de alto riesgo. Lupus Eritematoso Sistémico y Embarazo: 1. Consejo Preconcepcional.
2. Evaluacion de actividad lupica en embarazo.

Complicaciones maternas de lupus eritematosos sistémico en embarazo 4. Nefritis
Lapica y embarazo; Lupus Neonatal diagndstico, seguimiento y tratamiento 4.
Tratamiento y Guias de Medicacion en embarazo.

-Sindrome Antifosfolipido y Embarazo: 1. Consejo Preconcepcional. 2. Manejo.
Seguimiento y tratamiento de las complicaciones obstétricas y trombo ticas. 3.
Preeclampsia, diagnostico y manejo en el embarazo.

Artritis Reumatoidea, Espondiloartropatias y Embarazo: Consejo Preconcepcional. 2.
Manejo. Seguimiento y tratamiento de las complicaciones en Embarazo. 3. Tratamiento
y Guias de Medicacién en embarazo. -Esclerodermia, Vasculitis Sistémicas y otras
enfermedades autoinmunes: Consejo Preconcepcional.

Manejo. Seguimiento y tratamiento de las complicaciones en Embarazo. 3. Tratamiento
y Guias de Medicacion en embarazo.
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Metodologia de Ensenanza

- Participacion activa en consultorio externo de enfermedades autoinmunes y
embarazo en conjunto con Obstetricia.

- Discusién de diagndstico diferencial y etiolégico probable

- Optimizacion del uso de métodos complementarios

- Decisiones terapéuticas

- Participacion en revista de sala y ateneos de discusion clinica

- Participacion activa en revisiones bibliograficas

- El estudiante participara activamente en la discusion y toma de decisiones
clinicas

Cuadro de actividades minimas y rol de los estudiantes

Rol a desempenar

Procedimiento o

competencia Ejecutor con Ejecutor con Total
Observador Supervision Supervision
Directa Diferida
Consultorio externo 60 - - 60
Salas de internacion 20 - - 20

Ateneos y casos
clinicos problema

Modalidad de Evaluacion

El estudiante debera cumplimentar un 80 % de asistencia a cada actividad
planteada. La evaluacion de la rotacién, se hara en forma oral, la misma consistira en la
resolucion de un caso problema que abarque la mayor parte de lo observado en la
Rotacion (cabe aclarar que los alumnos cumplen el Rol de Observador en la Rotaciones)
y se lo calificara con una escala de 1 (uno) a 10 (diez), siendo 7 (siete) la nota minima
para aprobar.

Bibliografia
- Cunningham, F. G., et al. (2022). Williams obstetrics (26.2 ed.). McGraw Hill
Medical. ISBN 9781260462739.
- Gabbe, S. G., Niebyl, J. R., Simpson, J. L., Landon, M. B., Galan, H. L., Jauniaux,
E. R. M., Driscoll, D. A., & Berghella, V. (2024). Obstetrics: Normal and problem
pregnancies (9.2 ed.). Elsevier. ISBN 9780323937276.
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CURSO COMPLEMENTARIO: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION I

Fundamentacion

En la actualidad, es evidente para cualquier pais desarrollado que investigar es sindnimo
de bienestar y progreso, pero mas aun cuando se trata de investigacion biomédica
donde el conocimiento generado se traduce en una mejora sustancial en la salud y
calidad de vida del ciudadano. Las habilidades para poder cumplir este objetivo deben
ser adquiridas por los profesionales implicados en su formacion de grado y actualizadas
a lo largo de toda su actividad profesional.

El desarrollo de estas capacidades puede crear un nuevo horizonte en los Sistemas de
Salud, permitiendo la aplicacién de tratamientos, técnicas y abordajes terapéuticos
innovadores y ajustados a la realidad que cambia constantemente. La implicacién de los
profesionales es consustancial a propuestas de mejora; debemos poner en manos de
ellos, que poseen los conocimientos cientificos, la toma de decisiones; con el objetivo
final unico de mejorar la atencién de los pacientes, verdaderos protagonistas de
cualquier Sistema de Salud.

La prioridad de estimular la investigacion en el campo de la Salud exige que el
profesional que se forma, y el que trabaja en instituciones educativas y servicios de este
sector, incorporen la investigacion como una actividad permanente en su ambito de
trabajo.

Las publicaciones cientificas constituyen uno de los principales productos de esta
investigacion, y para lograr publicaciones con un nivel cientifico adecuado, la
investigacion en Ciencias de la Salud utiliza diversos disefios aplicados al estudio de
problemas de laboratorio, de la practica clinica o del estudio de poblaciones. Sea cual
fuere el caracter del estudio, tanto el disefio metodoldgico como la aplicacion de técnicas
adecuadas para el andlisis de los datos, determinan en gran medida la fortaleza de las
inferencias cientificas.

Desde la presente propuesta, se propone facilitar la formaciéon en la metodologia, el
disefio y analisis de trabajos cientificos para los profesionales que se inician en la
investigacion en las diferentes especialidades médicas.

Objetivo general
- Facilitar el aprendizaje del método cientifico para poder desarrollar y
presentar trabajos cientificos.

Objetivos especificos
- Reconocer la investigacion como instrumento habitual para el trabajo en el
area de Salud.
- Identificar el modo de realizar investigacion desde la perspectiva
metodoldgica cuantitativa o cualitativa.
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- Aplicar correctamente el disefio metodolégico para el tipo de investigacion
que haya seleccionado en su especialidad.

- Adquirir herramientas para la elaboracion de trabajos cientificos que puedan
ser presentados en eventos cientificos o publicados.

Contenidos

Unidad 1: Concepto de Investigacion en Medicina. El método cientifico. Paradigmas de
la investigacién en salud. Introduccion a los disefios cualitativos. Abordaje metodoldgico
desde la perspectiva de la complementariedad cuanti-cualitativa. Estructura de un
proyecto de investigacion.

¢ Qué investigar? La pregunta de investigacion. Elementos para tener en cuenta al
momento de plantear un tema de investigacion. Presentacion del proyecto personal:
Titulo, hipdtesis y objetivos. Importancia de la coherencia que deben guardar.

La Introduccion de un trabajo cientifico y como debe estructurarse. Incorporacion de
citas bibliograficas, distintos estilos.

Unidad 2: Disefio de investigacion. Tipos de disefios de investigacién clinica: disefios
observacionales: descriptivos y analiticos, “serie de casos”. Disefios analiticos:
Transversal, Caso-control y Cohortes. Disefios prospectivos y retrospectivos. Disefnos
experimentales clinicos: investigaciones clinicas controladas aleatorizadas y las
intervenciones operativas. Investigacion Clinica Controlada Aleatorizada (ICCA),
Intervenciones operativas (estudios cuasi experimentales): fundamentos y aplicacion.
Disefios de investigacion epidemiologica: observacionales y experimentales,
descriptivos y analiticos de observacién, epidemiologia de campo. Estudios en
situaciones de brote. Disefos para estimacion de efectividad de intervenciones.

Errores en los disefios de investigacion: aleatorios y sistematicos.
Cdmo se escribe el capitulo de Materiales y Métodos.

Unidad 3: Recoleccion de datos y analisis de estos. Importancia y conveniencia de la
aplicacion de un analisis estadistico de los datos. Aspectos metodologicos de la
representacion grafica de los resultados. Tipos de representacion grafica de acuerdo al
tipo de variable y objetivos.

Unidad 4: Validacion y explicacion de los resultados obtenidos. Cémo interpretar los
resultados. Importancia de la discusion. Elementos para tener en cuenta en la discusion
que permitan contrastar los resultados propios con la hipétesis y con la bibliografia
actualizada. Presentacion del trabajo final.

Metodologia de ensefnanza
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El curso se dicta de manera virtual con actividades sincronicas y asincronicas, en la
plataforma Moodle de la FCM. Esta es una gran fortaleza de este curso ya que se
desarrolla a modo de taller en el que cada alumno avanza a un ritmo propio, estudiando
el material tedrico y aplicandolo directamente sobre su propio trabajo de investigacion,
en las tareas requeridas.

Se comienza con una clase virtual a través de Meet y luego cada alumno trabaja en
comunicacion constante con el profesor, a través del chat del aula virtual.

Los contenidos se brindan en clases grabadas por las profesoras, videos y documentos
en PDF que procuran ofrecer un sustento teérico solido. Luego del desarrollo de una
tematica se plantea una tarea en la que el alumno debe aplicar los contenidos
explicados, en algunas instancias haciendo analisis critico de trabajos cientificos
publicados y otras presentando los avances de su propio trabajo. También se incluye un
cuestionario de Moodle para valorar el area tematica relativa a la representaciéon de los
resultados.

Las actividades sobre su propio trabajo son muy utiles para que visualizar los aciertos
de lo que han desarrollado y hacer una valoracién critica, detectando algunas
debilidades. Esto les permite realizar cambios o ajustes para introducir las mejoras
correspondientes.

Oftras veces, en el caso de alumnos que cursan este taller mientras se encuentran al
comienzo de su trabajo de investigacion, las tareas les son de utilidad para dejar
planteado el camino a seguir.

Las tareas para entregar son 7. Cuatro solicitadas para el primer dia y 3 para el segundo.
La tarea de cada alumno es corregida en forma individual y el feedback del profesor
permite que el alumno vaya realizando ajustes a lo largo del cursado.

Al finalizar se invita a los alumnos a completar una encuesta de satisfaccién anénima
que permite ir modificando las actividades y recursos para lograr una metodologia y
material que dé respuesta real a lo que los alumnos necesitan.

Modalidad de evaluacién

Para poder realizar la evaluacion los alumnos deben tener entregadas y corregidas
las 7 tareas. La evaluacion consiste en el analisis de un resumen cientifico al cual ellos
deben colocar un titulo apropiado, identificar los objetivos, la hipotesis y las variables.
Con los resultados deben realizar tablas o figuras en las que demuestren que han
comprendido lo desarrollado en el curso y finalmente escribir la cita bibliografica de
ese trabajo, con datos que se le brindan para que puedan completarla.

Se evaluara con una escala numérica del uno (1) al diez (10), siendo siete (7) la nota
minima de aprobacion.

Bibliografia
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- Argimon, JMy Jiménez, J. Métodos de investigacion clinica y epidemiolégica (5°
Ed.). 2019. ISBN: 9788491130079

- Bayarre Vea H, Horsford Saing R, Métodos y técnicas aplicadas a la
investigacion en Atencion Primaria de Salud. ED. Finlay. 2002

- Giunta D. Bioestadistica Handbook Fundamentos Basicos. Merck S.A. CABA.
Argentina. 2018. ISBN 978-987-42-9266-7

- Hernandez Gamundi, LE; Casas Patifio, DC; Garnica AF. Investigaciéon
Cualitativa en Salud Ill. Editorial Académica Espafnola. 2020. ISBN10
6200407363.

- Hernandez, RL. Metodologia de la Investigacion en Ciencias de la Salud.
Editorial: ECOE ediciones. 2da edicién. Colombia. 2017.

- Hulley, SV. Diseio de Investigaciones Clinicas. Editorial: Lippincott Williams and
Wilkins. Wolters Kluwer Health. Colombia. 2014. ISBN: 8415840861.

- Londoio F, JL. Metodologia de la investigacion epidemioldgica (62 Ed.). Editorial:
Manual Moderno. México. 2018. ISBN: 9789588993133.

- Lopez Moreno, W. La investigacion en las ciencias de la salud y la enfermeria
(Spanish edition). Edicion Kindle. 29 de enero de 2021. ASIN: BO8VFXS8FH.

- Ochoa Sangrador, C. Disefo y analisis en investigacion. 1° edicién. Editorial:
IMC. Espana. 2019. ISBN: 978-84-7867-685-9.

CURSO COMPLEMENTARIO: BIOESTADISTICAII

Fundamentacion

La asamblea mundial de la Salud de 1988, reconoci6 el papel esencial que la
epidemiologia y la estadistica desempefian en la estrategia mundial de salud para todos.
Este reconocimiento incluye ademas la necesidad de utilizar la estadistica como una
herramienta basica para preparar, actualizar, seguir y valorar las actividades de salud,
ya sea que su enfoque sea clinico o epidemiologico. Por lo tanto, para que una
investigacion clinica o epidemiolégica se lleve a cabo bajo las normas del método
cientifico es necesario la aplicacién de un disefio adecuado lo cual va a permitir arribar
a conclusiones vélidas. En funcion de esto es fundamental que los profesionales
médicos que realizan actividades de investigacion incorporen los conocimientos basicos
de la estadistica inferencial, de manera de disefar con solidez la metodologia de andlisis
de sus datos y la posterior comprobacion de las hipdtesis propuestas en sus
investigaciones.

Objetivo
- Introducir al conocimiento de la estadistica como instrumento basico para
adquirir las competencias minimas y necesarias para realizar e interpretar
andlisis estadisticos, reconociendo a esta disciplina como un instrumento para
su actividad profesional.

Contenidos
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- Estadistica inferencial y estadistica descriptiva: definicion, alcances y
aplicaciones.

- Parametros de distribucién de variables

- Pruebas de hipétesis: Hipoétesis nula y alternativa. Procedimiento de la
prueba de hipoétesis. Errores. Relacion entre los Intervalos de Confianza y las
pruebas de hipoétesis. Estimacion de punto y de intervalos de parametros
poblacionales y de proporciones. Intervalos de Confianza. Tipos de errores.
Aplicaciones a investigaciones experimentales, clinicas y epidemioldgicas.

- Andlisis de relaciones entre variables: Prueba de hipétesis. Andlisis de
correlacion lineal y los supuestos. Coeficiente de correlacion lineal.

- Introduccién al analisis de regresion simple y multivariado.

- Uso de softwares estadisticos.

Metodologia de Ensefianza

El curso, dictado a través del aula virtual, consta de 3 ejes organizados
secuencialmente. Cada eje incluye un material tedrico y una actividad practica en
relacién a lo desarrollado, las cuales deben ser realizadas por los participantes a modo
de autoevaluacion.

Ademas, cada eje contiene un foro de preguntas el cual estara habilitado para consultas
y dudas.

Los docentes del curso estaran respondiendo de manera virtual y continua las consultas
durante los 2 dias del dictado del curso. Los contenidos del aula virtual estaran
disponibles por 5 dias consecutivos desde el primer dia del dictado del curso, a fin de
gue los participantes organicen las actividades de cursado y evaluacion exclusivamente
en ese periodo dado.

Modalidad de Evaluacion

La evaluacion final del curso consta de un cuestionario multiple opcién sobre los temas
trabajados, que contiene preguntas tedricas y practicas de resolucién de casos con la
utilizacion de softwares estadisticos. Se evaluara con una escala numérica del UNO
(1) al DIEZ (10), siendo SIETE (7) la nota minima de aprobacion.

Bibliografia

- Fundamentos de Bioestadistica 2da edicion de Marcelo Pagano y Kimberlee
Gauvreau Editorial Thomson. 2001

- Borddn, LG. “Estadistica aplicada a Ciencias de la Salud: una herramienta
de la investigacion”. 52. Ed. Ed. del autor. 1999.

- Diaz MP, Aballay LR, Puo SE, Tumas N. “Estadistica para las Ciencias de la
Salud”. Eudecor. 2017.

- Bradford Hill A. “Texto basico de estadistica médica”. El Ateneo, Buenos
Aires. Argentina. 1980.

- Dawson Saunders, B; Trapp, R G. “Bioestadistica Médica”. Ed. El Manual
Moderno. México. 1997.
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- Juez Martel, P; Diez Vegas, F. “Probabilidad y Estadistica en Medicina”. Ed.
Diaz de Santos. Espafia.1997.

- Norman, GR, Streiner, DL. “Bioestadistica”. Mosbyl Doyma Libros. Madrid.
1996.

- Pefia, D. “Fundamentos de Estadistica”. Manuales en Ciencias Sociales. Ed.
Alianza. Madrid. 2001.

- Infostat. Manual del usuario. UNC: 2013.
file:///C:/UserssANTROPOLOGIA_01/Downloads/Manual_infostat_eng.pdf

CURSO COMPLEMENTARIO: BIOETICA Y DEONTOLOGIA  PARA
PROFESIONALES DE LA SALUD

Fundamentacion

La ensefanza de la bioética traspasa la formacion profesional de la salud. En la
capacitacion de posgrado son tres los aspectos a desarrollar: la bioética desde la
perspectiva de los derechos humanos, la ética de las investigaciones en salud y la ética
deontoldgica en el gjercicio profesional.

El presente curso tiene como eje introducir o reforzar conocimientos relacionados a
valores, normas Yy regulaciones que sustenten el desarrollo de competencias basicas
que permitan ejercer con profesionalismo y respeto al paciente.

Objetivo general
- Capacitar al profesional para una praxis competente desde la doctrina del
bioderecho, el desarrollo ético de las investigaciones y aspectos
deontoldgicos de la praxis profesional.

Objetivos especificos
- Reconocer a la bioética como disciplina dialégica necesaria para el ejercicio
profesional.

Incorporar el modelo debate bioético para la resolucién de problemas en la
practica asistencial.

Comprender la relevancia de los aspectos éticos de las investigaciones en
salud y conocer la normativa ética y legal que las regula.

Analizar la estructura, finalidad y funcionamiento de los comités de ética
institucionales, de bioética o praxiologicos y deontoldgicos.

Identificar potenciales conflictos de interés en la practica asistencial y
neutralizar su impacto.

Estimular los valores éticos de compromiso y responsabilidad en la actividad
profesional y su repercusién social.

Contenidos
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Unidad 1: Concepto de ética y moral. Origen de la bioética. EI comienzo de la vida.
Legislaciones vigentes. Decisiones al final de la vida. Voluntad anticipada: aspectos
legales. Cuidados paliativos. Comités de Bioética.

Unidad 2: La historia clinica: nuevos paradigmas. Relacion médico paciente.
Consentimiento informado en asistencia. Telemedicina, resguardos éticos y legales. Las
redes sociales y medicina. La historia clinica en el paciente psiquiatrico.

Unidad 3: Fases de la investigacion biomédica. La investigacion epidemiologica.
Farmacoecondmia e investigacion. Comités de ética de las investigaciones en salud.
Medicina personalizada. Medicamentos de alto costo: oportunidades y accesibilidad.

Unidad 4: Deontologia médica. Comités deontoldgicos. Potenciales conflictos de interés
en la praxis profesional. EI médico y la industria. EI médico como agente social. Trato
digno del paciente. Violencia de género. Cuidado de la minoridad.

Metodologia de Ensenanza

Las actividades de ensefianza se desarrollan de manera presencial mediada por
tecnologia (virtual sincronica). Aproximadamente, el 30 % de las actividades seran
asincroénicas a través de videos de caracter cognoscitivo (o leccion tematica).

Estrategias Los estudiantes deberan visualizar los videos (leccion tematica) disponibles
con una temporalidad establecida al inicio del curso. Cada encuentro dispondra de
videos y material de lectura obligatoria y opcional.

a. Aprendizaje basado en problemas. Los estudiantes resolveran en grupos,
problemas mediante la secuencia habitual para esta estrategia de ensefianza.
El problema se presentara en diferentes formatos segun el tema: articulos
publicados, videos documentales, videos narrativos y otros formatos que puedan
resultar adecuados para presentar el problema.

b. Aprendizaje basado en proyectos: esta modalidad aplicara a un tema especifico
del desarrollo del curso: Potenciales conflictos de interés en la practica
profesional. Este proyecto sera parte de la evaluacién del curso, pero su
desarrollo constituye una estrategia de ensenanza a utilizar durante el curso de
la asignatura. Se trabajara por grupos.

Modalidad de evaluacién

a. Inicial:

Se desarrollard una evaluacion diagnéstica presencial a fin de identificar los
conocimientos de los estudiantes y de manera particular, las confusiones
conceptuales que presentan con relacion a los aspectos éticos del ejercicio
profesional. Se evaluara con una escala numérica del UNO (1) al DIEZ (10), siendo
SIETE (7) la nota minima de aprobacion.
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b. Durante el cursado:

Evaluacioén formativa:
-Evaluacién formativa de la resolucion de problemas.
-ldentificacion de fortalezas y debilidades en el desarrollo de la estrategia
de aprendizaje sobre resolucion de proyectos.

c. Al finalizar el curso
Sumativa: Finalizado el curso de Bioética, los estudiantes completaran una evaluacion
estructurada sobre los aprendizajes logrados.

Material bibliografico sugerido

- Boladeras M. Bioética: Definiciones, practicas y supuestos antropolégicos. 2004.
Themata Revista de Filosofia; 33, 383-392. Disponible en
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1030224.

- Luna F, Salles ALF. Bioética: nuevas reflexiones sobre debates clasicos. Ed.
Fondo de cultura Econdmica de Argentina. Buenos Aires, 2008.

- Tealdi JC y JA Mainetti Los comités hospitalarios de ética. Disponible en
https://iris.paho.org/handle/10665.2/16831

- De la Rosa Rodriguez E. Los conflictos de interés. Acta Bioethica 2011; 17 (1):
47-54

- Diaz Amado E. De moralidad y eticidad: dos dimensiones para la bioética. Acta
Bioethica 2002; VI11:09-19.

- Emanuel E y Emanuel L: Cuatro modelos para la relacion médico paciente. En
Crouceiro Vidal A. Ed. Triacastela 1999. Espafia.

- Lorda PS y Concheiro C. El consentimiento informado: teoria y practica. Med
Clin (Barc) 1993; 100 (17): 659-663.

- Solinis G. ¢Por qué una Dbioética global? Disponible en:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231540.

- Gobmez Sanchez PI. Principios de Bioética Rev Per Ginecol Obstet. 2009; 55:

230-233.
- La declaracién de Helsinki: sinopsis de su nacimiento y evolucion. Damian del
Percio en:

https://www.paho.org/chi/index.php?option=com_docman&view=download&alia
s=82-pautas-eticas-de-investigacion-en-sujetos-humanos-nuevas-
perspectivas&category_slug=documentos-tecnicos&ltemid=1145

- Pautas éticas para la investigacion para la investigacion relacionada con la salud
con seres humanos. [acceso 20 de mayo de 2020]. Disponible en:
https://cioms.ch/wp-content/uploads/2017/12/CIOMS-
EthicalGuideline_SP_INTERIOR-FINAL.pdf

- Declaracion de Helsinki de la AMM - Principios éticos para las investigaciones
médicas en seres humanos. [acceso 22 de mayo de 2020]. Disponible en:
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https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-
principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/

- Pautas de la OMS sobre la ética en la vigilancia de la salud publica. Disponible
en: https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/34499/9789275319840-
spa.pdf?sequence=6&ua=1

- Vanoni S. La bioética aplicada al contexto de la practica médica asistencial
cotidiana. Disponible en: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-
727944%]ang=es.

- Revision de la ultima actualizacion de la declaracion de Helsinki ¢ Qué principios
han sido modificados? Iciar Alfonso Farnds, Secretaria del Comité Etico de
Investigacion Clinica de Euskadi. [acceso: 18 de mayo de 2020]. Disponible en:
https://www.institutoroche.es/legalactualidad/105/revision_de la_ultima_actuali
zacion_de_la_declaracion_de helsinki_que_principios_han_sido_modificados

- The National Commission for the Protection of Human Subjects of Biomedical
and Behavioral Research. Belmont Report. [acceso: 18 de mayo de 2020].
Disponible en: http://ohsr.od.nih.gov/guidelines/ belmont.html
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