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Licenciatura en Psicologia — Plan de Estudios 2021
Taller de Problematicas Actuales

“Introduccion a la Psicologia del deporte y la actividad fisica”

DOCENTE A CARGO: Damian Héctor Camafio

ANO LECTIVO: 2026

CARGA HORARIA: semestral (50 hs.)

ASIGNATURA CORRELATIVA: Psicologia Social, aprobada al momento de la
inscripcion

CICLO DE LA CARRERA: Superior

RESUMEN:

El taller pretende ser un espacio de introduccién al cuerpo conceptual de la psicologia
del deporte y la actividad fisica. Este objetivo se plantea a partir del desarrollo de
cuatro ejes tematicos que abordan los fundamentos de la disciplina, la importancia del
deporte de iniciacion, la conceptualizacion de las principales variables de estudio en
deportes individuales y de equipos y la importancia del deporte como fenémeno social.
Desde el punto de vista metodoldgico el taller se basa en clases tedérico-practicas que
estimulan la participacion de alumnado intentando promover una actitud critica ante
los contenidos. La fundamentacion de la propuesta esta ligada al creciente interés del
estudiantado ante Ila disciplina, que se corresponde con una demanda de
federaciones, instituciones y deportistas en general, de profesionales calificados para
intervenir en este ambito.

FUNDAMENTACION:

La presente propuesta curricular se inscribe en el ciclo superior de la Licenciatura en
Psicologia. Asume al deporte y la actividad fisica como su objeto de conocimiento y su
ambito de intervencion. En este apartado se explicitaran algunos consideraciones
acerca de los saberes a transmitir.

La psicologia del deporte y la actividad fisica es caracterizada habitualmente como un
area emergente de la psicologia. Sin embargo, hay una tradicion consolidada en
investigacion tanto como en abordajes conceptuales, herramientas y estrategias de
intervencion en terreno. Los grandes objetivos de la disciplina apuntan a contribuir en
cuanto al desarrollo y optimizacion del rendimiento, asi como al cuidado de la salud
mental de los actores involucrados en el ambito deportivo.

A partir de esta consolidacion surge la necesidad de generar propuestas de formacién
en la carrera de grado que permitan la circulacion del conocimiento en cuanto a los
fundamentos basicos de la psicologia del deporte, asi como al desarrollo de las
principales variables de estudio e intervenciéon. Ademas es necesario incorporar una
mirada amplia que contemple al deporte como un fendmeno social que esta vinculado
a las subjetividades de las personas implicadas en su practica.

Al tratarse de un Taller orientado al ciclo superior, se plantea el tema del ejercicio del
rol profesional en el ambito deportivo desde una mirada critica del fendbmeno
deportivo, incluyendo una perspectiva ética de las actuaciones en dicho ambito,
tomando en cuenta la complejidad de las interacciones sociales y mediaticas que
rodean al deporte.
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ANEXO Il
Respecto del enfoque metodolégico adoptado para el cursado y la evaluacion, hay
una busqueda de coherencia con los objetivos planteados. Por ello se privilegian los
criterios de evaluacién que consideran la capacidad del alumno para expresar con
claridad articulaciones conceptuales pertinentes y alineadas con una orientacion
practica.

OBJETIVO GENERAL
» Realizar una introduccién al cuerpo conceptual basico de la Psicologia del
deporte y la Actividad Fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Describir e identificar competencias referidas al rol y la funcion del psicélogo
en el ambito deportivo.
* Realizar una aproximacion critica a la practica deportiva como fenémeno
social y su impacto en la subjetividad.
* Promover el desarrollo de una actitud critica en el analisis y comprension de
los desafios que se plantean en el ambito disciplinar

CONTENIDOS

MODULO 1: Fundamentos de la Psicologia del deporte y la actividad fisica.
Definiciones. Alcances y posibilidades. Limites de intervencion. Historia de la
disciplina. Rol del psicélogo del deporte: distintas funciones de acuerdo al
posicionamiento profesional y contractual, analisis de la demanda. Paradigmas
dominantes y enfoques alternativos en la Psicologia del Deporte. Poblacion a tratar
(deportista, entrenador, familia, institucion). Deporte individual y colectivo.

Bibliografia obligatoria

» Casis Saenz L, Zumalabe Makirriain J (2008) Fisiologia y Psicologia de la
Actividad Fisica y el Deporte. Barcelona: Elsevier.

+ Cox R (2009) Psicologia Deportiva. Conceptos y sus aplicaciones. Buenos
Aires: Editorial Panamericana.

* Roffe M (1999) Psicologia del jugador de futbol. Buenos Aires: Lugar
Editorial

* Roffe M (2009) Evaluacion Psicodeportoldgica. Buenos Aires: Lugar
Editorial.

MODULO 2: Iniciacién Deportiva. El desarrollo y el deporte. Caracteristicas del
deporte formativo. Rol de la familia y entrenadores. lItinerarios deportivos y sus
implicancias en el desarrollo. Abordajes e intervenciones en deporte formativo.

Bibliografia obligatoria
+ Roffe M, Fenili A, Giscafré N (2020) Mi hija la campeona, mi hijo el campeon.
Bogota: Editorial Planeta
* Peris Delcampo, D. (2023) Mama, papa, quiero ser futbolista. Claves
practicas para madres y padres. Buenos Aires: Libro Futbol
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* Weinberg, R. S., & Gould, D. (2010). Fundamentos de psicologia del deporte
y del ejercicio fisico. Ed. Médica Panamericana.

MODULO 3: Variables y Aptitudes psicolégicas que intervienen en el rendimiento
deportivo individual y colectivo. Concentracién-Atencién. Motivacién. Manejo de
presiones. Emociones en el deporte. EI campo de las neurociencias y su vinculacion
con la psicologia del deporte: posibilidades y limites. Cerebro/mente. Esquemas y
aplicacién al deporte. Grupos y equipo deportivo. Roles. Cohesién grupal.
Comunicacion. Procesos de liderazgo. Evaluacion de variables grupales.
Bibliografia obligatoria
*+ Roffe M, Rivera S (2014) Entrenamiento Mental en el Futbol Moderno.
Herramientas Practicas. Buenos Aires: Librofutbol.com
+ Beswick B (2011) Futbol. Entrenamiento de la fuerza mental. Madrid:
Ediciones Tutor
+ Giesenow C (2011). Entrenando tu fortaleza mental para el deporte. Buenos
Aires: Claridad.
*+ Roffe M, Garcia Ucha F, Nieri Romero D, Hernandez L (2021). Claves
actuales de la psicologia del deporte. Buenos Aires: Ed. Imaginante
+ Frazzetto, G.(2014) Como sentimos. Sobre lo que la neurociencia puede y
no puede decirnos acerca de nuestras emociones. Barcelona: Editorial
Anagrama.
Bibliografia complementaria
* Raimundi, M. J., Reigal, R., & Hernandez-Mendo, A. (2016). Adaptacion
argentina del Inventario Psicolégico de Ejecucion Deportiva (IPED): validez,
fiabilidad y precisidn. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 16(1), 211-222.
« Cavagnis, E. E. C., Pereno, G. L., & De la Vega Marcos, R. (2018).
Propiedades psicométricas de la escala de riesgo de lesiones en el deporte-
P en poblacion deportiva de Cérdoba, Argentina. Cuadernos de Psicologia
del Deporte, 18(1), 111-122.

MODULO 4: El deporte como fenémeno social. Importancia del deporte como factor
constituyente de la subjetividad. Deporte y salud mental. Los limites del deporte
recreativo. Mercantilizacion de la practica deportiva. Estudios sociales del deporte.
Género y deporte. Analisis de problematicas emergentes en la practica deportiva.
Bibliografia obligatoria

+ Besnier N, Brownell S, Carter T (2018) Antropologia del deporte. Emociones,
poder y negocios en el mundo contemporaneo. Buenos Aires: Siglo
Veintiuno Editores.

* Branz J, Garriga Zucal J, Moreira V (2012) Deporte y Ciencias Sociales.
Buenos Aires: Edulp.

» Peris Delcampo D, Roffé M, Jodra P, Garcia Ucha F (2023) Salud Mental y
Psicologia del Deporte: Fundamentos practicos. Buenos Aires: Ed.
Imaginante

* Hijos, N. (2025). Mirar al norte, habitar el sur.: Programas de deporte-
inclusion y experiencias en territorios para trabajar la desigualdad con
perspectiva y diversidad de género en el futbol. Novos Debates, 11(1).
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ENFOQUE METODOLOGICO

Régimen de Cursado: Estudiante promocional (segun Régimen de Estudiantes RHCD

219/17)
ARTICULO 15°: Sera considerado promocional el/la estudiante que cumpla
minimamente con las siguientes condiciones: aprobar el 80 % de los trabajos
practicos evaluativos con calificaciones iguales o mayores a 6 (seis) y un
promedio minimo de 7 (siete); aprobar la totalidad de las evaluaciones
parciales, con calificaciones iguales o mayores a 6 (seis) y un promedio
minimo de 7 (siete). Las calificaciones de evaluaciones parciales y trabajos
practicos
son de categorias diferentes y por lo tanto no son promediables entre si a los
fines de la promocion.
ARTICULO 16°: Las/los estudiantes podrén recuperar evaluaciones parciales
y/o préacticas para acceder o mantener la promocion segun lo estipulen las
diferentes catedras y lo reflejen en sus programas respectivos.
ARTICULO 17°: Esta condicién implicard exigencias extras, tales como
coloquio final, monografias, practicas especializadas, trabajos de campo u otro
tipo de producciones que impliquen un rol activo del estudiante, en orden a que
la condicion promocional no quede restringida a la mera asistencia a clases
practicas y tedrico-practicas. Estas exigencias extras podran ser recuperadas
si la catedra asi lo estableciera, lo que debe quedar explicitado en el programa
de la asignatura.
ARTICULO 18°: Se podra requerir un minimo de asistencia a las clases
practicas y tedrico-practicas, que no podra superar el 80% del total.
ARTICULO 19°: Las inscripciones a evaluaciones finales de las/los estudiantes
promocionales se llevaran a cabo de manera diferenciada de las/los regulares
o libres, mediante los mecanismos que establezca la institucion.
ARTICULO 20°: Las/los estudiantes podran rendir el examen de promocién en
los tres turnos subsiguientes a la obtencion de la condicion

ORGANIZACION DEL CURSADO

El taller consta de cuatro modulos tematicos que se introduciran paulatinamente con
el apoyo de material audiovisual y de lectura.

Esta introduccion al eje tematico apunta a que el alumno identifique la especificidad de
cada unidad. Las ideas basicas o contenidos tedricos principales se dictaran en clases
expositivas.

Al finalizar cada eje tematico se preveé el analisis y discusion de casos practicos con la
finalidad de integrar los conceptos y tensionarlos con el ejercicio del rol del psicélogo.

MODALIDAD DE CLASES
Tedrico-practicas

Responsable de las
mismas Docente a cargo
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Exposicion del tema a cargo del equipo docente,
Técnicas breve receso intermedio,articulacién teodrico/
practica
Frecuencia Semanal
Horas de duracién 3 horas
Obligatoriedad / 80%
Presencialidad

EVALUACIONES
TIPO DE EVALUACIONES
Teéricas / Trabajos Final
Parciales Practicos
Cantidad 2 2 1
Modalidad Formativa Formativa Sumativa
Entrega de
Produccion escrita | ensayo
Escrita, con grupal de analisis | monografico
Instrumentos | preguntas de un articular del
a disparador/caso material de
desarrollar practico. lectura y una
consigna
determinada.
Produccion escrita
individual
Pertinencia Pertinencia Pertinencia
conceptual. conceptual. conceptual.
Capacidad de Capacidad de Capacidad de
Criterios de articulacion. articulacion. articulacion.
evaluacion Expresion escrita. | Expresion escrita. | Expresion escrita.
Capacidad de Capacidad de Capacidad de
sintesis. sintesis. sintesis.
Posibilidad de
recuperacion 1 1
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