
Universidad Nacional de Córdoba
2024

Resolución H. Consejo Directivo

Número: 

Referencia: EX-2024-00851896- -UNC-ME#FCM - ESC. DE NUTRICIÓN - “Diplomatura
Universitaria de Formación Continua
en Lactancia Humana”

 
VISTO

- El EX-2024-00851896- -UNC-ME#FCM mediante el cual se eleva para su tratamiento y aprobación de la
“Diplomatura Universitaria de Formación Continua en Lactancia Humana”;

CONSIDERANDO:

- Que interviene el Equipo Técnico-Académico de la Secretaría de Asuntos Académicos de la UNC, el cual
analiza la propuesta en el marco de la RHCS-2021-206, que establece los requisitos que deben cumplir un
proyecto de diplomatura y formula recomendaciones incorporada en el proyecto anexo;

- Que cuenta con el Visto Bueno de la Secretaría de Asuntos Académicos de la UNC;

- Que la “Diplomatura Universitaria de Formación Continua en Lactancia Humana” se ajusta a las
disposiciones vigentes;

- Lo aconsejado por la Comisión de Escuelas y aprobado en la sesión del Honorable Consejo Directivo del
día 14 de noviembre de 2024;

Por ello;

EL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS

RESUELVE:

ARTÍCULO 1º: Aprobar la “Diplomatura Universitaria de Formación Continua en Lactancia Humana”;
organizada por la Escuela de Nutrición de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Córdoba, cuyo proyecto forma parte integrante de la presente resolución como archivo embebido.

ARTÍCULO 2°: Registrar y comunicar

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD
DE CIENCIAS MÉDICAS  A LOS CATORCE DÍAS DEL MES DE NOVIEMBRE DEL AÑO DOS MIL
VEINTICUATRO.
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Diplomatura Universitaria de Formación Continua en Lactancia Humana 


 


a) DENOMINACIÓN 


Diplomatura Universitaria de Formación Continua en Lactancia Humana 


 


b) DESTINATARIOS 


La diplomatura está destinada a nutricionistas, médicos/as, enfermeros/as, fonoaudiólogos/as, 


psicomotricistas y profesionales de otras carreras afines a las Ciencias de la Salud y/o personas que se 


desempeñan en áreas afines a la salud materno infantil. También pueden realizar la diplomatura, 


estudiantes avanzados de las carreras antes mencionadas u otras carreras relacionadas al cuidado de la 


salud.  


 


c) REQUISITOS DE INGRESO 


Tener estudios secundarios completos y demostrar antecedentes laborales y/o formación en el área 


específica del cuidado de la salud materno infantil. 


 


d) OBJETIVOS 


 


Objetivos generales 


● Profundizar conocimientos relacionados a los procesos biológicos, psicoemocionales, sociales y 


culturales involucrados en la lactancia humana, y su impacto en la salud de la persona que amamanta, del 


lactante, así como de la comunidad y el ecosistema. 


● Fortalecer habilidades necesarias para contribuir al inicio y sostenimiento del amamantamiento 


considerando las características de la persona lactante y su entorno.  


 


Objetivos específicos 


● Reconocer el rol de la alimentación en la salud de la mujer en la etapa perinatal y el impacto de la 


lactancia humana en la salud durante las diferentes etapas de la trayectoria vital. 


● Profundizar el conocimiento y análisis de los determinantes sociales y ambientales en torno a la 


lactancia humana.  
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● Conocer aspectos biológicos de la lactancia humana, tales como la anátomo-fisiología de la glándula 


mamaria, y la complejidad de la composición y valor nutricional de la leche.  


● Reconocer herramientas básicas del análisis lactoquímico y la iniciativa de Bancos de Leche Humana. 


● Reflexionar sobre las estrategias que se implementan desde las políticas públicas y los sistemas de 


salud como medios/recursos para proteger y promover la lactancia humana.  


● Desarrollar propuestas de acción desde diversos ámbitos del cuidado de la salud, dirigidas a 


favorecer la lactancia. 


 


e) JUSTIFICACIÓN   


 


La complejidad de las redes que determinan el inicio y la continuidad de la lactancia natural, impone la 


necesidad de contar con actores sociales suficientemente sensibilizados y capacitados para abordar, desde 


diferentes enfoques, los múltiples determinantes de la alimentación a pecho. Dada la necesidad de 


espacios de formación de recursos humanos en la temática, se propone la Diplomatura Universitaria de 


Formación Continua en Lactancia Humana, cuya programación se presenta en este documento. Se espera 


que esta propuesta de formación ayude a los participantes a identificar y analizar críticamente 


problemáticas relacionadas a la práctica de la lactancia y a adquirir herramientas para su abordaje 


considerando la complejidad de este proceso vital influenciado por fenómenos individuales y contextuales.  


El equipo de trabajo conformado para la conducción de esta Diplomatura viene desarrollando tareas de 


promoción y protección de la lactancia desde el año 2011, en el marco de numerosos proyectos y 


actividades de extensión del Grupo “Unite al Mejor Abrazo” de la Escuela de Nutrición (FCM-UNC). 


Particularmente en lo referido a la formación de recursos humanos, el grupo cuenta con el antecedente 


de haber desarrollado cursos (RHCD N° 1828/17, RHCD N° 391/19 y RD N° 3270/20), jornadas y seminarios, 


así como participar en la Carrera de Especialización en Nutrición Pediátrica de la Escuela de Nutrición. 


Estas instancias de formación fueron cursadas por profesionales de diferentes áreas de la salud que 


valoraron muy positivamente los contenidos, la actuación docente y la metodología empleada. No 


obstante, se recibió una gran cantidad de consultas de personas que residen en otras provincias 


manifestando su imposibilidad de asistir presencialmente a las clases dejando plasmado el interés en otras 


modalidades de cursado. Por tal motivo, y aprovechando los recursos y estrategias metodológicas 


incorporadas desde hace unos años, se realiza esta propuesta de educación bajo la modalidad de 
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presencialidad remota, combinando actividades virtuales sincrónicas y asincrónicas, lo que permite 


ampliar las oportunidades de formación en lactancia humana en todo el territorio nacional. 


Con base en la experiencia previa y considerando los recursos con los que cuenta la Escuela de Nutrición, 


esta propuesta educativa es factible de ser realizada y podrá aportar a la formación de quienes se 


desempeñan en ámbitos de cuidado de la salud materno infantil. Esta Diplomatura permitirá potenciar las 


habilidades y conocimientos fundamentales de los participantes con el propósito de llevar a cabo un 


abordaje oportuno y adecuado de los procesos que vivencian las personas lactantes a fin de contribuir a 


una lactancia sostenible y saludable.  


 


f) Pertinencia respecto a la unidad académica que la propone 


 


El equipo organizador de esta propuesta, con el apoyo permanente del equipo de gestión de la Escuela de 


Nutrición, viene desarrollando instancias de formación de grado y posgrado en la temática desde el año 


2014, y lleva a cabo de manera continua actividades de extensión e investigación relacionadas a la 


promoción y protección de la lactancia humana.  


Por otro lado, en la Escuela de Nutrición se encuentra instalada la Sala Amiga de la Familia Lactante. Esta 


Sala, además de ser utilizada para la extracción y almacenamiento seguro de leche humana, tiene como 


finalidad ser un espacio de formación académica y de asesoramiento orientado a impulsar la apertura de 


este tipo de espacios en otras instituciones. Otro recurso importante de la Escuela de Nutrición es el 


laboratorio del Centro de Investigaciones en Nutrición Humana (CenINH), donde se procesa y analiza una 


variedad de muestras biológicas. Este laboratorio, junto con los recursos humanos que allí se desempeñan, 


ofrece la posibilidad de desarrollar materiales didácticos para que los cursantes puedan conocer acerca de 


los procesos necesarios para analizar la composición y calidad de la leche humana.  


Estos recursos y antecedentes hacen de la Escuela de Nutrición el lugar indicado para la realización de esta 


Diplomatura. 


 


g) Estructura (módulos, unidades, carga horaria total, metodología)  


 


La diplomatura tiene una carga horaria total de 125 horas reloj, a distancia: sincrónica y asincrónica. Los 


contenidos están organizados en 10 módulos y la realización de un trabajo final integrador. Se propone un 
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cursado de 5 meses de duración con un encuentro cada 3 semanas y actividades a desarrollar de manera 


autónoma durante las semanas intermedias entre cada encuentro. 


El desarrollo de cada encuentro combina actividades teóricas y teórico-prácticas en clases que se dictarán 


de manera remota y sincrónica a través de Google Meet. Se contará además con un aula virtual en la 


plataforma Moodle donde se alojará el material de estudio y una serie de actividades para realizar de 


manera autónoma, basadas en la lectura de bibliografía actualizada y la resolución de actividades prácticas 


tales como foros y cuestionarios que los cursantes deberán resolver en el transcurso de las tres semanas 


interclase. 


La Diplomatura contempla además la asignación de 20 horas reloj para la realización de un trabajo final 


en el que los cursantes aplicarán los contenidos abordados en una propuesta integradora. El cuerpo 


docente dispondrá un sistema de tutorías o seguimiento para actividades prácticas y/o trabajo final 


integrador. 


 


h) Contenidos de cada unidad o módulo 


 


Módulo 1: Aspectos sociohistóricos de la lactancia humana. 


● Lactancia humana a lo largo de la historia. 


● Situación epidemiológica de la lactancia materna en Argentina. 


● Determinantes sociales y ambientales de la lactancia humana.  


● La salud de la mujer-madre, el/la hijo/a, la comunidad y el ambiente, y su relación con la práctica de 


la lactancia. 


● Espacios de acompañamiento y preparación para la ma-paternidad y la lactancia. 


 


Módulo 2: Cuidados de la salud y la alimentación de la mujer en edad fértil, el embarazo y en 


postparto. 


● Características de la salud de la mujer en etapa fértil y reproductiva. 


● Alimentación de la mujer durante el embarazo y postparto. 


● Cuidados integrales de la salud de la mujer embarazada y en etapa de lactancia (actividad física, 


posturas, etc.). 


● Características de la salud mental durante el embarazo y el puerperio.  
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Módulo 3. Aspectos biológicos de la lactancia natural. 


● Anatomía y fisiología de la lactancia.  


● Factores hormonales y no hormonales intervinientes en la producción de leche humana. 


● Composición nutricional y compuestos bioactivos de la leche humana.  


● Consumo alimentario y de otras sustancias relevantes por parte de la persona lactante y su 


influencia en la composición de la leche. 


 


Módulo 4: Microbiota, nutrigenómica y lactancia. 


● Conceptos generales de la microbiota. Adquisición de la microbiota intestinal. Implicancias en el 


desarrollo de la microbiota intestinal del lactante. Alteraciones de la microbiota intestinal y sus 


consecuencias.  


● Genómica nutricional y programación metabólica. 


 


Módulo 5: Aspectos neurocognitivos de la lactancia. 


● Modificaciones adaptativas en el funcionamiento del sistema nervioso central. 


● Cambios cognitivos, comportamentales y neuroendocrinos asociados a la lactancia. 


● Bases neurobiológicas: plasticidad neuronal y poda sináptica. Mecanismo de interacción madre-hijo. 


Funciones mentales globales durante la lactancia: sueño.  


 


Módulo 6: Alimentación del lactante y su relación con los procesos de crecimiento y desarrollo.  


● Crecimiento y desarrollo en el periodo prenatal y posnatal temprano. 


● Requerimientos nutricionales y características de la alimentación en la etapa de lactancia. 


● Relación entre la composición de la leche humana y el grado de desarrollo digesto-absortivo del 


lactante. 


● Alimentación complementaria y lactancia. Transición hacia el destete.  


Módulo 7: Evaluación del amamantamiento. Lactancia en situaciones especiales. 


● Evaluación del amamantamiento, posiciones, técnicas, recomendaciones actuales y consejería para 


una lactancia exitosa. 


● Técnicas e instrumentos disponibles para evaluar el inicio de la lactancia humana y promover su 


continuidad 


● Relactación. Lactancia inducida.  
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● Dificultades maternas e infantiles para la lactancia natural.  


● Situaciones especiales maternas y/o infantiles que condicionan la lactancia. Bajo peso al nacer y 


prematuridad. 


 


Módulo 8: Bancos de leche humana. Determinaciones de macro nutrientes en muestras de leche 


materna. 


● Bancos de leche humana: contexto mundial y nacional. 


● Implantación de un banco de leche humana, expectativas, recursos físicos y capital humano. Centros 


de Recolección de leche humana.  


● Requisitos de inclusión y exclusión para ser donante de leche humana. Calidad y control, 


modificaciones físico-químicas, seguridad y microorganismos, transporte de la leche donada, 


pasteurización y conservación, manejo de la temperatura, crematocrito y acidez, administración al 


lactante.   


● Técnicas básicas para las determinaciones de macro nutrientes en muestras de leche humana. 


 


Módulo 9: Vínculos, familia y lactancia. 


● El entorno familiar y social de la mujer-madre como factor que promueve o dificulta la lactancia 


natural. 


● Interacción madre-hijo y patrones de apego. Factores determinantes en la relación temprana 


madre-hijo.  


● Corporalidades lactantes (sexualidad, cultura). Mujer-madre adolescente.  


 


Módulo 10: Mujer, trabajo y lactancia.  


● Legislación: Legislación laboral, Ley de Promoción de la leche humana, N° 26.873. Código 


Internacional de Comercialización de Sucedáneos de la leche materna.  


● Lactancia humana en entornos laborales: Espacios amigos de la lactancia. Extracción segura y 


conservación de la leche humana. 
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i) Modalidad de cursado 


 


 
Teórico 


(horas) 


Teórico-práctico 


(horas) 


Práctico  


(horas) 


Total  


(horas) 


Virtual (sincrónico) 28 27 10 65 


A distancia/ 
Autónomo/Asincrónico 


10 20 30 60 


Total 38 47 40 125 


 


j) Cronograma de dictado y carga horaria total expresada en horas reloj y/o CRE 


 


El cronograma de dictado se presenta en el cuadro 1. El cursado se realizará en 7 encuentros (virtuales 


sincrónicos) de 8 horas de duración cada uno. En los primeros 6 encuentros se desarrollarán los 


contenidos de los módulos temáticos detallados en el punto h por medio de exposiciones dialogadas, 


a cargo de docentes expertos en cada tema en particular, y la implementación de otras modalidades 


participativas como talleres, etc. El último encuentro estará destinado a compartir en un plenario 


integrador los trabajos finales desarrollados por los cursantes, dando lugar al intercambio constructivo 


de opiniones y reflexiones.  


En las semanas intermedias los alumnos tendrán a disposición actividades para resolver de manera 


individual sobre las temáticas trabajadas en el encuentro sincrónico. Para estas actividades se estima carga 


horaria de 4 horas por semana.  


La carga horaria total será de 125 horas reloj, equivalentes a 5 créditos.  


 
Cuadro 1. Cronograma de dictado de clases. Diplomatura Universitaria de Formación Continua en 
Lactancia Humana. 
 


 


Contenidos Encuentros/actividades 


Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 
Módulo 1 y 2                      
Módulo 3 y 4                     
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Módulo 5 y 6                     
Módulo 7 y trabajo final                     
Módulo 8                     
Módulo 9 y 10                     
Plenario Trabajo Final                     
                     


 


 Clases sincrónicas (6 encuentros de 8 horas cada uno - total 48 horas) 


 Actividades autónomas (2 actividades semanales asincrónicas durante 12 semanas – 50 horas) 


 Desarrollo del Trabajo Final (trabajo autónomo 10 horas + tutorías 10 horas) 


 Plenario para presentación de Trabajo Final Integrador (1 encuentro de 7 horas).  


 
 


k) Nómina de equipo directivo y docente 
 
 
 
- Directora: Dra. María Dolores Román 


- Coordinadora Técnico Académica: Lic. Alejandra Saldari  


- Docentes:  


Esta Diplomatura contará con la participación interdisciplinaria de destacados docentes 


investigadores de la Facultad de Ciencias Médicas e invitados de otras instituciones, con reconocida 


trayectoria en las temáticas a abordar. Una breve reseña de los curriculum vitae del equipo directivo 


y docente se presenta a continuación: 


 
 


DIRECTORA: Dra. María Dolores Román.  


Es Licenciada en Nutrición y Doctora en Ciencias de la Salud, egresada de la Universidad Nacional de 


Córdoba. Es docente de la cátedra Nutrición en la Primera Etapa del Ciclo Vital de la Escuela de Nutrición 


(FCM-UNC) desde el año 2008 y forma parte, desde su fundación en 2011, de “Unite al Mejor Abrazo” 


Grupo de Trabajo para la promoción y protección de la lactancia humana. Actualmente se desempeña 


como Directora de la Carrera de Especialización en Nutrición Pediátrica de la UNC y es docente del 


Doctorado en Ciencias de la Salud, de la Maestría en Salud Pública (UNC) y de la Licenciatura en Nutrición 


de la Universidad Católica de Córdoba. Ha sido becaria doctoral y posdoctoral del CONICET (2009 a 2017) 


y forma parte desde ese entonces del Grupo de Epidemiología ambiental del cáncer y otras enfermedades 


crónicas en Córdoba (GEACC) y del Centro de Investigaciones en Nutrición Humana de la Escuela de 


Nutrición. En ese marco desarrolla investigaciones el área de epidemiología nutricional, coordinando 


específicamente las líneas relacionadas a la nutrición y salud materno infantil, donde además realiza 


formación de recursos humanos dirigiendo becas, tesinas de grado y tesis doctorales. Es coautora de libros 
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y artículos publicados en revistas con referato y ha participado en reuniones científicas nacionales e 


internacionales. 


Contacto. E mail:  maria.dolores.roman@unc.edu.ar - Teléfono: (0351) 156008764 


 


Coordinadora Técnico Académica: Lic. Alejandra Saldari 


Es Licenciada en Nutrición egresada de la Universidad Nacional de Córdoba y Docente Universitaria en 


Ciencias de la Salud. Es docente en la cátedra de Nutrición en la Primera Etapa del Ciclo Vital de la Escuela 


de Nutrición (FCM-UNC) desde el año 2010. Forma parte, desde su fundación en 2011, del equipo de 


trabajo “Unite al Mejor Abrazo”, espacio interdisciplinario para la promoción y protección de la lactancia 


humana; en ese marco ha participado de proyectos de extensión universitaria relacionados a la promoción 


de la lactancia. Actualmente se desempeña como profesora de la Carrera de Especialización en Nutrición 


Pediátrica de la UNC. Forma parte del Centro de Investigaciones en Nutrición Humana de la Escuela de 


Nutrición y en consultorio externo del Centro de la Mujer y Clínica y Maternidad del Sol, participando en 


actividades asistenciales relacionadas a la nutrición clínica y salud materno infantil. En su rol docente, 


realiza la formación de recursos humanos dirigiendo tesinas de grado para la Licenciatura en Nutrición y 


como tribunal en la carrera de posgrado. Ha participado en el dictado de clases teórica-práctica en cursos 


y diplomaturas vinculadas a la salud de la mujer madre e infancia durante su etapa de lactancia. También 


ha concretado talleres de alimentación saludable en las diferentes etapas del ciclo vital. Es coautora de 


libros y artículos publicados en revistas con referato y ha participado en reuniones científicas nacionales. 


Contacto. E mail: alejandra.saldari@unc.edu.ar - Teléfono: (3467) 15494813 


 


DOCENTE: Mgter. María del Carmen Grande 


Es Licenciada en Nutrición y Magister en Salud Materno Infantil, egresada de la Universidad Nacional de 


Córdoba. Es Profesora Titular de la cátedra Nutrición Materno Infantil Nutrición en la Primera Etapa del 


Ciclo Vital de la Escuela de Nutrición (FCM-UNC) Directora de “Unite al Mejor Abrazo” Grupo de Trabajo 


para la promoción y protección de la lactancia humana, creado en el año 2011. Es docente de la Carrera 


de Especialización en Nutrición Pediátrica y Directora de la Especialización en Nutrición Gerontológica de 


la UNC. Tiene una extensa trayectoria en la formación de recursos humanos en el área de la salud pública 


y la nutrición materno infantil, habiendo dirigido innumerables tesis de grado para la Licenciatura en 


Nutrición y carreras de posgrado. Se desempeña como parte integrante de investigaciones que se 


desarrollan en el Centro de Investigaciones en Nutrición Humana (Escuela de Nutrición) y como directora 


de proyectos de extensión universitaria relacionados a la promoción de la lactancia humana. Es autora de 


libros y de trabajos científicos presentados en congresos y publicados en revistas con referato.  


 


DOCENTE: Dra. Camila Niclis 


Es Doctora en Ciencias de la Salud y Licenciada en Nutrición. Se desempeña como Investigadora Asistente 


de CONICET, Profesora en Metodología de la Investigación (Escuela de Nutrición, FCM, UNC), y docente de 


posgrado en el Doctorado en Ciencias de la Salud y en Especialidades de la UNC y la UCC. Ha participado 


en varias líneas de investigación como miembro del Grupo de Epidemiología Ambiental del Cáncer y otras 


enfermedades Crónicas en Córdoba (GEACC). Se destacó en el área de la epidemiología nutricional y 
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ambiental de las enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT), con enfoque en cánceres de alta 


prevalencia en nuestra población, en las etapas iniciales, y posteriormente en la obesidad, las 


enfermedades cardiovasculares y la diabetes. Desde el año 2017 forma parte de “Unite al Mejor Abrazo”, 


grupo de trabajo para la promoción y protección de la lactancia humana. Es autora o co-autora de artículos 


científicos y presentaciones en eventos científicos; además, ha participado en el desarrollo de 


productos/servicios tecnológicos. Ha dirigido y codirigido numerosas tesis de grado y posgrado, participa 


como tribunal de tesis, evaluadora de proyectos y becas de investigación, revisora de pares y editora en 


revistas científicas nacionales e internacionales, ha desarrollado funciones de gestión, y ha integrado o 


liderado diversos proyectos de investigación multidisciplinarios y subsidiados 


 


DOCENTE: Lic. Victoria Lambert 


Es Licenciada en Nutrición, docente universitaria en Ciencias de la Salud y se encuentra realizando el 


Doctorado en Ciencias de la Salud. Se desempeña como becaria doctoral de CONICET en el área de la salud 


materno-infantil, la nutrición clínica y la epidemiología nutricional. Es Instructora de área en la asignatura 


Nutrición en la Primera Etapa del Ciclo Vital de la Licenciatura en Nutrición, docente de la Especialización 


en Nutrición Pediátrica (EN-FCM-UNC) y profesional adscripta en las asignaturas Bioestadística Descriptiva 


y Bioestadística Inferencial de la carrera de Nutrición de la UCC. Integra el equipo de investigación “Grupo 


de Epidemiología Ambiental del Cáncer y otras enfermedades crónicas de Córdoba” desde el año 2017. Ha 


realizado una estancia de investigación en la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile mediante 


una beca otorgada por la Asociación de Universidades del Grupo Montevideo; allí trabajó en el análisis de 


la composición lipídica de la leche materna. Es autora y co-autora de artículos científicos y presentaciones 


en eventos científicos, ha codirigido tesis de grado y es editora de la Revista de Salud Pública (FCM-UNC). 


Desde el año 2017 forma parte de “Unite al Mejor Abrazo”, grupo de trabajo para la promoción y 


protección de la lactancia humana.  


 
 
 


DOCENTE: Lic. Virginia Miranda 


Es Licenciada en Nutrición y se encuentra realizando el Doctorado en Ciencias de la Salud (FCM-UNC) y el 


Plan de Formación Docente (SG-FCM-UNC). Es Becaria Doctoral SeCyT y se encuentra trabajando en el área 


de salud materno infantil con factores nutricionales y socioambientales asociados al desarrollo placentario 


y la salud perinatal. Dirige trabajos de investigación para la Licenciatura en Nutrición en el área materno 


infantil. Es Instructora de Área de la Cátedra Nutrición en la Primera Etapa del Ciclo Vital (FCM-UNC) y 


Docente Titular de la Cátedra Nutrición Materno Infantil (UESiglo 21). Es integrante del Grupo de 


Epidemiología Ambiental del Cáncer y otras Enfermedades Crónicas en Córdoba (GEACC) y de “Unite al 


Mejor Abrazo”, grupo de trabajo para la promoción y protección de la lactancia humana.  


 


DOCENTE: Dra. Claudia Albrecht 


Es Doctora en Ciencias de la Salud y Licenciada en Nutrición. Es investigadora asistente del Consejo 


Nacional de Investigaciones Científicas y Técnicas (CONICET) y profesora titular de la asignatura Técnicas 


de Investigación y Control de Alimentos en la Escuela de Nutrición de la Universidad Nacional de Córdoba 







 
 
 
 
 


11 
 


   


Unite al 


Mejor 


Abrazo 


(UNC). Dirige proyectos de investigación avalados y subsidiados por SeCyT-UNC que se enfocan en el 


desarrollo y análisis químico, nutricional y funcional de alimentos, así como en el impacto de éstos o de 


sus sistemas productivos en el ambiente y la salud humana. 


Dirige un equipo y línea de investigación propia llamada IDeAS: Investigación y Desarrollo de Alimentos 


Saludables y Sustentables. El equipo IDeAS trabaja en diferentes líneas de investigación, como el desarrollo 


de nuevos productos a partir de alimentos que actualmente son desperdiciados, la obtención de diferentes 


principios activos a partir de estos subproductos, el diseño de mejoras en los procesos de elaboración y 


manipulación de alimentos para reducir las pérdidas y mejorar la eficacia, la cuantificación y análisis de las 


pérdidas y desperdicios de alimentos en diferentes puntos de la cadena productiva o de consumo, el 


estudio del impacto ambiental y en la salud de las formas actuales de producción y alimentación, y el 


diseño de estrategias para reducir la problemática planteada.  Participa en la dirección/codirección de tesis 


doctorales, de maestría, especialización y de licenciatura. Es miembro de comisiones evaluadoras en 


organismos de acreditación y/o evaluación docente. 


 


DOCENTE: Dra. Daniela Defagó 


Es Doctora en Ciencias de la Salud, Magister en Efectividad Clínica y Licenciada en Nutrición. Fue becaria 


postdoctoral en la Escuela de Salud Pública de la Universidad de Tulane y en el programa de Salud 


Cardiovascular Bernard Lown de la Universidad de Harvard, Estados Unidos. 


Es docente-investigadora de la Escuela de Nutrición de la UNC, a cargo de la asignatura Seminario Final 


como Profesora Adjunta y como docente en maestrías y especialidades de la FCM. 


En la actualidad se desempeña como Directora e investigadora en el Centro de Investigaciones en 


Nutrición Humana (CenINH) e investigadora Adjunta en el Instituto de Investigaciones en Ciencias de la 


Salud (INICSA-CONICET) y como investigadora asociada en el Centro de Excelencia en Salud Cardiovascular 


para América del Sur (CESCAS). Es Subsecretaria de Ciencia y Tecnología de la FCM, UNC y Co-directora de 


la Revista de Salud Pública (FCM, UNC). 


Participa en el desarrollo de estudios nutricionales y su vinculación al desarrollo de enfermedades 


crónicas, con abordaje clínico, epidemiológico y geomático, proyectos en los que se involucran docentes, 


tesinistas de grado y tesistas de posgrado. 


 


DOCENTE: Lic. Eugenia Eppens 


Es Licenciada en Nutrición y Puericultora. Es investigadora categorizada y docente universitaria en Ciencias 


de la Salud y se desempeña como profesora adjunta en la asignatura Práctica en Salud Publica de la 


licenciatura en Nutrición (EN-FCM-UNC). Ha dictado diversos talleres y cursos de formación académica en 


carreras de grado y ha dirigido y co-dirigido numerosas tesinas de grado. Es coautora de artículos 


publicados en revistas con referato y ha participado en reuniones científicas nacionales e internacionales. 


 


DOCENTE: Dra. Valentina Cortez 


Licenciada en Nutrición, docente universitaria en Ciencias de la Salud, Magíster en Salud Materno-Infantil 


y Doctora en Ciencias de la Salud. Actualmente, se desempeña como Becaria Postdoctoral de CONICET y 


Profesora Adjunta del Ciclo de Nivelación y de las asignaturas Estadística e Interprofesionalidad y 
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Bioestadística de la Escuela de Fonoaudiología (FCM- UNC). Ha coordinado el desarrollo y dictado cursos 


de posgrado en el ámbito de la lactancia humana. Es coautora de libros y artículos publicados en revistas 


con referato y ha participado en numerosas reuniones científicas nacionales e internacionales. Es 


Integrante del proyecto de investigación “Investigación y desarrollo de base ecosanitaria y 


socioproductiva: Nuevos instrumentos y formulaciones” 


 


DOCENTE: Dr. Agustín Miranda 


Médico, Especialista en Epidemiología, docente universitario en Ciencias de la Salud y Doctor en Ciencias 


de la Salud. Se desempeña como docente en la Escuela de Fonoaudiología (FCM-UNC) y de la Facultad de 


Educación y Salud de la Universidad Provincial de Córdoba. Ha dictado cursos de posgrado en el ámbito de 


la lactancia humana. Ha realizado una estancia en la Universidad Autónoma de Madrid (España) y una 


pasantía en el Departamento de Estadística de la Universidad de Salamanca (España).  Es coautor de libros 


y artículos publicados en revistas con referato y ha participado en numerosas reuniones científicas 


nacionales e internacionales; además, ha dirigido y codirigido tesinas de grado y becas de investigación, 


participa como tribunal de tesis, evaluador de proyectos y becas de investigación. 


 


DOCENTE: Mgter. Georgina Oberto 


Es Licenciada en Nutrición, técnica bromatóloga, Especialista en Docencia en Entornos Virtuales con 


orientación en Docencia de Nivel Superior y Magíster en Microbiología con Orientación en Investigación 


en Salud Humana. Actualmente se desempeña como Profesora Titular en la asignatura Microbiología y 


Parasitología de la carrera de Nutrición (FCM-UNC). Directora, coordinadora y docente de diversos cursos 


y jornadas de grado.   Es coautora de artículos publicados en revistas con referato y ha participado en 


numerosas reuniones científicas nacionales e internacionales; además, ha dirigido y codirigido tesinas de 


grado y participa como tribunal de tesinas de grado. 


 


DOCENTE: Dra. Silvana Serra 


Licenciada en Fonoaudiología, docente universitaria en Ciencias de la Salud y Doctora en Fonoaudiología. 


Actualmente se desempeña como Docente Titular en la asignatura Clinica Otoneurológica y Laberintología. 


Ha dictado diversos cursos de grado y posgrado. Es autora o co-autora de artículos científicos y 


presentaciones en eventos científicos; además ha dirigido y codirigido tesis de grado y posgrado, participa 


como tribunal de tesis, evaluadora de proyectos y becas de investigación, revisora de pares y editora en 


revistas científicas nacionales e internacionales, ha desarrollado funciones de gestión, y ha integrado o 


liderado diversos proyectos de investigación multidisciplinarios y subsidiados 


 


DOCENTE: Lic. Mónica Brizuela 


Licenciada en Fonoaudiología y Doctoranda en Ciencias de la Salud. En la experiencia clínica y académica 


como Licenciada en Fonoaudiología se ha especializado en el manejo de instrumentos validados y 


adaptados al castellano, así como también en el manejo de programas estadísticos para concluir con 


resultados más fiables. Los campos en los que aplica corresponden a la audio-cognición y voz asociada a 


aspectos socio-sanitarios, lactancia y amamantamiento en el puerperio. 
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DOCENTE: Lic. Jimena Rodríguez 


Es Licenciada en Enfermería y diplomada en Promoción y Protección de Derechos de niños, niñas y 


adolescentes en entornos digitales. Actualmente se desempeña como docente de salud en la Facultad de 


Ciencias Médicas (UNC) y trabaja en la terapia Intensiva de Neonatología del Hospital Materno Neonatal 


Dr. Ramón Carrillo desde el año 2008. 


 


 
l) Modalidad de evaluación parcial y final 


 


Se realizarán actividades evaluativas en cada uno de los módulos. Esta evaluación de proceso consistirá 


en un cuestionario estructurado que se resuelve en la plataforma Moodle. Esta evaluación tendrá la 


calificación de Aprobado o No aprobado según alcancen a responder adecuadamente el 60% de las 


preguntas. Los participantes tendrán la posibilidad de responder nuevamente el cuestionario en el caso 


de no haber alcanzado a aprobar la evaluación en el primer intento.  


Al finalizar el curso, los participantes deberán presentar un trabajo final que podrá realizarse de manera 


individual o en grupos de hasta 3 integrantes y deberá ser aprobado con una evaluación en escala 


cualitativa (Sobresaliente, Muy Bueno, Bueno). En caso de una calificación insuficiente, los 


participantes tendrán un plazo de 30 días para corregir y presentar nuevamente el trabajo final.  


La evaluación general del curso, de las condiciones institucionales, del desempeño de los docentes, de 


los contenidos abordados y de los participantes se realizará mediante una encuesta anónima, escrita e 


individual que se enviará a través de un cuestionario de Google compartido en el aula virtual. 


 


m) Requisitos de aprobación 


 


Para aprobar la Diplomatura es necesario: 


● Aprobar satisfactoriamente las actividades evaluativas previstas en cada uno de los módulos. Para las 


mismas se prevé una escala de valoración cualitativa (Aprobada/ No aprobada). En caso que la actividad 


esté “No aprobada” se dispondrá de una instancia de recuperación. 


● Aprobar el trabajo final integrador. Para dicho trabajo se prevé una escala de valoración cualitativa 


(Sobresaliente, Muy Bueno, Bueno)). En caso que el trabajo esté “No aprobado” se dispondrá de una única 


instancia de recuperación (nueva entrega). 
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o) MODELO DE CERTIFICADO A OTORGAR (se completará al contar con la totalidad de datos)  


 


 


La Facultad/Secretaría/Centro/instituto de la Universidad Nacional de Córdoba CERTIFICA que 


……………………………... (NOMBRE DE LA PERSONA) DNI ………………….. (NUMERO DE DNI) ha cumplimentado 


con los requisitos para finalizar/aprobar la Diplomatura Universitaria en de Formación Continua en 


Lactancia Materna aprobada por Resolución ................ (RR /RHCD No) con una carga horaria de 125 hs. 


horas, equivalente a 5 CRE. 


 


El presente certificado no habilita para el ejercicio profesional. 


 


 


Firma de Directora Académica de la Diplomatura 


Firma de la Directora de la Escuela de Nutrición 


Fecha de otorgamiento 
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