1) Denominacion

Curso de Formacion Continua en Dermofarmacia Aplicada: Disefio, implementacion y protocolizacién de
formulaciones y de un Servicio Dermofarmacéutico en la Farmacia

2) Destinatarios/as

La propuesta esta dirigida especialmente a:

*Farmacéuticos que quieran habilitar su laboratorio (en farmacia comunitaria) para desarrollar
formulaciones.

*Farmacéuticos que quieran realizar formulaciones dermatoldgicas.

*Farmacéuticos interesados en desarrollar servicios profesionales en dermofarmacia.

Edad minima: 22 afios.

Nivel educativo: titulo universitario.

3) Requisitos de Ingreso

Para participar del curso los postulantes deberan:

Completar el formulario de inscripcién.

*Presentar copia de DNI.

*Presentar copia de titulo universitario.

*Disponer de acceso a recursos digitales para consulta del material bibliografico previo.
Cupo estimado: 60 participantes.

4) Objetivos

Objetivo general

Desarrollar y fortalecer competencias profesionales para el diseio, implementacién y protocolizacion para
procedimientos de elaboracion y de servicios dermofarmaceuticos basados en criterios cientificos y
farmacotécnicos aplicables a la practica farmacéutica.

Objetivos especificos

*Analizar los fundamentos fisiolégicos de la piel y su aplicacidn en la formulaciéon dermofarmaceutica.
*|dentificar activos terapéuticos y vehiculos adecuados para el tratamiento de patologias cutaneas
frecuentes.

*Disefiar formulaciones dermatoldgicas basadas en criterios cientificos y farmacotécnicos.

*Elaborar protocolos dermofarmaceuticos estandarizados aplicables en la farmacia.

*Aplicar criterios de control de calidad, estabilidad y seguridad en formulaciones dermatoldgicas.

5) Justificacion

La dermofarmacia constituye un area de creciente desarrollo dentro de la practica farmacéutica, integrando
conocimientos de fisiologia cutdnea, farmacologia y tecnologia farmacéutica para el abordaje terapéutico
de diversas afecciones dermatoldgicas. En la actualidad, las consultas vinculadas a patologias cutaneas
representan una demanda frecuente en el dmbito de la farmacia, posicionando al farmacéutico como un
actor clave en la orientacion, prevencidon y acompafiamiento terapéutico.

Sin embargo, estas intervenciones suelen realizarse sin una adecuada sistematizacion, lo que dificulta la
integracion de criterios cientificos en la seleccion de activos, la eleccién del vehiculo farmacéutico y el
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seguimiento del paciente. Asimismo, la formaciéon de grado no profundiza en el desarrollo practico de
competencias vinculadas al disefio y protocolizacién de tratamientos dermofarmacéuticos.

En este contexto, la presente propuesta busca brindar herramientas tedrico-practicas que permitan disefar,
elaborar y protocolizar formulaciones dermatoldgicas basadas en evidencia, fortaleciendo el rol del
farmacéutico como profesional de la salud. De este modo, se contribuye a mejorar la calidad de las
intervenciones, ampliar los servicios ofrecidos en farmacia y dar respuesta a una demanda creciente del
sistema de salud.

6) Pertinencia

La propuesta resulta pertinente en el marco de las acciones de la Secretaria de Extensién Universitaria,
particularmente en relaciéon con el programa “Activa ConCiencia”, orientado a promover la articulacién
entre el conocimiento cientifico y las necesidades concretas de la comunidad.

El incremento de consultas dermatoldgicas en el ambito de la farmacia y la creciente demanda de abordajes
personalizados generan la necesidad de contar con profesionales capacitados en el disefio y protocolizacién
de tratamientos dermofarmacéuticos. En este sentido, la propuesta ofrece herramientas concretas para
fortalecer competencias profesionales no desarrolladas en profundidad en la formacién de grado,
respondiendo a requerimientos actuales del ejercicio farmacéutico.

Asimismo, la actividad se inscribe en la funcion extensionista al promover la formacidon continua, la
transferencia de conocimientos y el fortalecimiento del vinculo con el entorno socio-sanitario. De este
modo, contribuye a mejorar la calidad de las practicas profesionales y a ampliar los servicios de salud
ofrecidos a la comunidad, en consonancia con los objetivos del programa.

7) Articulaciones o alianzas de cooperacion internas o externas (si corresponde)

La propuesta podra desarrollarse en articulaciéon con:
*Facultades o unidades académicas vinculadas a ciencias de la salud.
*Farmacia Vilarrubi especialistas en elaboracion de preparados oficinales

8) Estructura: descripcion de la organizacion del cursado, modalidad, metodologia de ensefianza y carga
horaria total y su equivalencia en créditos

a) Estructura

El curso se organiza en tres ciclos formativos complementarios:

1) Ciclo 1: Estudio previo guiado

Instancia asincrénica para introducir fisiologia cutdnea, activos dermatoldgicos y vehiculos farmacéuticos,
mediante lectura de material, resolucidn de preguntas guia y analisis conceptual.
2) Ciclo 2: Cursado presencial tedrico-practico

Incluye clases tedricas sobre fisiologia aplicada, seleccidn de activos y protocolos dermofarmacéuticos, y
talleres practicos de formulacion y simulacidn de consultas, promoviendo la aplicacién de conocimientos.
3) Ciclo 3: Trabajo integrador final

Aplicacion integral mediante la elaboracién de un protocolo dermofarmacéutico completo, incluyendo
descripcién del caso, fundamentacion, seleccion de activos y vehiculo, formula, protocolo de uso, seguridad
y bibliografia.
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b) Modalidad

Modalidad presencial con actividades asincrénicas complementarias.

El cursado incluye instancias presenciales con interaccién sincréonica entre docentes y estudiantes,
complementadas con actividades a distancia en modalidad asincrénica orientadas al trabajo auténomo,
mediante el uso de materiales especificamente disefados.

c) Metodologia

1. Estudio previo guiado (6 horas)

Actividad asincrénica destinada a introducir conceptos fundamentales de fisiologia cutdnea, activos
dermatoldgicos y vehiculos farmacéuticos.

Incluye:

*lectura de material bibliografico

*resolucién de preguntas guia

*andlisis conceptual de activos dermofarmacéuticos

2. Cursado presencial tedrico-practico (9 horas)
Clases tedricas (3 horas)

Clase tedrica |

De la fisiologia cutanea al protocolo terapéutico
*fisiologia cutanea aplicada a la formulacidn
*permeacion cutanea

*TEWL y eleccidn del vehiculo

*pH cutaneo y compatibilidad con activos
*seleccidn estratégica de activos dermatoldgicos
*concentraciones terapéuticas

Clase teorica ll

Implementacidn del servicio dermofarmacéutico
*disefio del servicio en la farmacia

*marco regulatorio

*consultas dermatoldgicas frecuentes
*protocolos clinicos estandarizables

*control de calidad y seguridad

Talleres practicos (6 horas)

Taller practico |

Elaboracidn de formulaciones dermofarmacéuticas:
*gel antiacné

*crema con acido retinoico

*sérum antioxidante

Incluye:

*calculos farmacéuticos

*estabilidad

*seleccién del vehiculo
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Taller practico Il

Simulacién de consulta farmacéutica y disefio de protocolos terapéuticos:
*identificacion de tipo de piel

*deteccion de contraindicaciones

*armado de plan terapéutico

*educacion al paciente

3. Trabajo integrador final (10 horas)

El estudiante deberd elaborar un protocolo dermofarmacéutico completo para una condicién
dermatoldgica.

El trabajo incluira:

*descripcidn del caso clinico
*fundamentacion fisiopatoldgica

*seleccidn de activos

*eleccion del vehiculo farmacéutico
*formula magistral propuesta

*protocolo de uso

*consideraciones de estabilidad y seguridad
*bibliografia cientifica.

d) Carga Horaria total y su equivalencia en CRE
Carga horaria total

Estudio previo 6 h

Clases tedricas 3 h

Talleres practicos 6 h

Trabajo integrador final 10 h

Total: 25 horas
Equivalencia: 1 crédito

9) Logros de aprendizaje

Al finalizar el curso los participantes estardn en condiciones de:

*interpretar la fisiologia cutanea aplicada a la formulaciéon dermofarmacéutica
*seleccionar activos terapéuticos y vehiculos adecuados

*disefiar formulaciones dermatoldgicas basadas en evidencia cientifica
*elaborar protocolos dermofarmacéuticos estandarizados

*implementar servicios dermofarmacéuticos en la farmacia

*aplicar criterios de calidad y seguridad en formulaciones dermatolégicas.

10) Contenidos minimos

Ciclo 1: Estudio previo guiado

Fisiologia cutdnea y permeacién de activos.
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Activos dermofarmacéuticos y concentraciones terapéuticas.
Vehiculos farmacéuticos y compatibilidades.

Ciclo 2: Cursado tedrico-practico presencial

Protocolos dermofarmacéuticos para patologias frecuentes.

Implementacion del servicio dermofarmacéutico en la farmacia.

Consultas dermatoldégicas frecuentes y abordaje profesional.

Control de calidad, estabilidad y seguridad en formulaciones dermatoldgicas.

Ciclo 3: Trabajo integrador final

Disefio de un protocolo dermofarmacéutico completo.
Seleccion de activos y vehiculos.

Elaboracidn de férmula magistral.

Definicién de protocolo de uso y seguimiento.
Fundamentacion cientifica y bibliografia.

11) Bibliografia basica (si correspondiera)

*Allen LV. Pharmaceutical Compounding and Dispensing. Pharmaceutical Press.

*Aulton ME. Aulton’s Pharmaceutics: The Design and Manufacture of Medicines. Elsevier.
*Barel AO, Paye M, Maibach HI. Handbook of Cosmetic Science and Technology. CRC Press.
*Draelos ZD. Cosmetic Dermatology: Products and Procedures. Wiley-Blackwell.

*Lachman L, Lieberman HA. The Theory and Practice of Industrial Pharmacy.

*Alias Monte F. Formulacion en dermofarmacia. Madrid:Editorial E Alia; Afio 2009.

12) Némina de equipo directivo y de docentes. Se debera presentar un CV abreviado de cada uno (los
ultimos 5 aiios)

Director/a del curso:

Biog. Julieta Pereira

Docentes responsables:

Mg Farm. Silvina Mabel Vilarrubi
Mg Farm. Marcos Alfredo Castellani

13) Modalidades de evaluacion

La evaluacidn se realizard mediante:
*elaboracion del trabajo integrador final

14) Requisitos de aprobacion

Para aprobar el curso los participantes deberan:
*asistir al 80 % de las actividades presenciales
*presentar y aprobar el trabajo integrador final.

15) Modelo de Certificado
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Si bien no consta en la Reglamentacion, es deseable vincular la propuesta con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030. A continuacidn. se puede consultar los contenidos de cada uno de
ellos: https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-development-goals/

A continuacion, se presenta una tabla con los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Por favor,

seleccione los que considere mas pertinentes:

ODS
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