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Titulo de la actividad:
“Mas alla de la comida: conversaciones necesarias sobre TCA”

Tipo de Actividad: Conversatorio

Fundamentacion de la propuesta:

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) constituyen enfermedades de salud
mental complejas, multicausales y de creciente prevalencia, que impactan
significativamente en la salud fisica, emocional, social y vincular de quienes los
atraviesan. A pesar de ello, continian existiendo mitos, estigmas y desinformacion en
torno a estas problematicas, lo que muchas veces dificulta su deteccion temprana vy el

acceso oportuno a tratamientos adecuados.

En el marco del Dia Internacional de Accion por los Trastornos de la Conducta Alimentaria
(2 de junio), esta propuesta surge con el objetivo de generar un espacio de reflexion y

psicoeducacion dirigido a estudiantes, graduados y comunidad en general.

A través de una modalidad dialodgica y participativa, se busca promover conversaciones
que permitan explorar creencias frecuentes en torno a los trastornos de la conducta
alimentaria, visibilizar sefales de alerta, reflexionar sobre la imagen corporal y abordar la
multicausalidad de los factores que intervienen en el desarrollo y sostenimiento de estas

problematicas.

Asimismo, se pretende contribuir a la desestigmatizacion de estas enfermedades y
favorecer la construccion de miradas mas integrales y humanizadas sobre el sufrimiento

que viven las personas con TCA.

Objetivo General:
e Generar un espacio de reflexidbn y psicoeducacion sobre los trastornos de la
conducta alimentaria, promoviendo una mayor comprension de estas

enfermedades en estudiantes, graduados y comunidad en general.
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Objetivos Especificos:

Brindar informacién clara y accesible sobre los trastornos de la conducta
alimentaria, favoreciendo su visibilizacion en la comunidad.

Contribuir a la desarticulacién de mitos, prejuicios y estigmas asociados a los TCA
y a las personas que los atraviesan.

Promover una reflexion critica sobre los ideales corporales, los mandatos
socioculturales y las practicas cotidianas que impactan en la relacion con el cuerpo
y la alimentacién.

Sensibilizar acerca de la importancia de la deteccion temprana y del
acompanamiento oportuno desde una perspectiva integral e interdisciplinaria.
Favorecer la construccion de estrategias de cuidado, escucha y acompanamiento

frente al sufrimiento asociado a los TCA.

Responsables

Funcioén del Nombre y DNI
Equipo Apellido

Responsable Luna Rojas 41152836
Académico/a

Responsable Sofia Lloves 36432328
Administrativo/a

Conformacioén del equipo de trabajo

Funcién Nombre y DNI
Apellido

Disertante [Luna Rojas 41152836

Disertando |[Sofia Lloves 36432328

Carga horaria total de la actividad (horas reloj): 2 horas

Destinatarios:
Estudiantes, graduados/as; personas interesadas en la tematica y comunidad en general.
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Modalidad de Dictado: Virtual

Programa / Descripcion de la/s actividad/es

La propuesta se desarrollara bajo la modalidad de conversatorio, orientado a generar un
espacio de intercambio en torno a los trastornos de la conducta alimentaria.

Inicio

La actividad partira de preguntas frecuentes, mitos y situaciones cotidianas vinculadas a
los TCA.

Desarrollo

A partir de la actividad de inicio y promoviendo la participacion activa de los asistentes
mediante intervenciones, preguntas andnimas, dinamicas breves de reflexién y
construccion conjunta se abordaran tematicas como:

distintas formas en que los TCA se presentan
naturaleza multideterminada de los TCA
imagen corporal

relacion entre emociones y alimentacion
impacto de los mandatos sociales y culturales
sefales de alerta

estigma y prejuicios

formas de acompafamiento y cuidado

Cierre

Para finalizar, se dara un espacio para la reflexion conjunta acerca de como construir
practicas cotidianas de cuidado, escucha y acompanamiento desde distintos espacios
comunitarios, educativos, familiares y profesionales para las personas con TCA.
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Aranceles: Actividad Gratuita
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