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Fundamentación 

Hoy nos preguntamos: ¿Cuáles son las principales competencias que se 

requieren desarrollar para  ejercer el rol de estudiante universitario? Se entiende 

por competencias al conjunto de conocimientos, habilidades y destrezas que 

pueden aprenderse y que, permiten a los individuos realizar una actividad o tarea 

de manera adecuada y sistemática, y que pueden adquirirse y ampliarse a través 

del aprendizaje (OCDE, 2022). Las competencias se clasifican en:    

instrumentales ( capacidades cognitivas,  metodológicas,  tecnológicas)   , 

interpersonales ( capacidades  individuales, habilidades sociales)  y sistémicas 

(capacidades y habilidades  relacionadas con sistemas  globales (combinación 

de  comprensión, sensibilidad y  conocimientos) .  

Estas competencias responden a las nuevas tendencias universales de 

educación superior, caracterizada por: el desarrollo económico y social 

(incorporación de un nuevo factor productivo, basado en el conocimiento y en el 

manejo adecuado de la información), desarrollo de competencias en torno a  las 

nuevas tecnologías de la información y comunicación (TIC ś), la nueva 

concepción del perfil profesional (profesionales con pensamiento crítico, con 

conocimientos profundos de su realidad local y mundial, y con compromiso ético 

con la sociedad); una  educación centrada en el aprendizaje, y la 

internacionlización de la educación superior (Informe Final – Proyecto Tuning – 

América Latina 2004-2007).   

Es desde este marco, donde el presente curso, cobra sentido ya que, brindará 

herramientas metodológicas que favorezcan el desarrollo del: pensamiento 

creativo, crítico y autocrítico; de habilidades para buscar, procesar y analizar la 

información,  la capacidad para el trabajo en equipo,  la capacidad de 

comunicación oral y escrita, habilidades para aprender en forma autónoma y 

tomar decisiones,  la capacidad de aplicar los conocimientos en la práctica; y 

asumir un compromiso ético profesional con responsabilidad social en la 

formación. 

 

 

 



Docentes:  

Dra. (Lic. Prof.) Claudia del Huerto Romero 

Mgter. Esp. (Lic.) Carolina V. Moreno 

Destinatarios: Estudiantes de la Facultad de Ciencias Agropecuarias de la 

Universidad Nacional de Córdoba 

Modalidad del dictado: Virtual 

Horas: 20 horas (incluye horas de presencialidad sincrónica y actividades 

asincrónicas) 

Cupo: 40 estudiantes 

Fecha: Este curso se dictará en el primer y segundo semestre respectivamente. 

Primer semestre: Mayo (27), Junio (03, 11,18 y 24), Julio (02) 

Evaluación: 8 de julio 

Segundo semestre: Septiembre (Fecha a definir) 

Horario: 14 a 17 h. 

Inscribirse en el siguiente enlace: https://forms.gle/SefD27nHkwK48JWM8 

 

Objetivo del curso 

 Brindar estrategias  de estudio universitario, orientadas a acompañar el 

oficio de “estudiante”.  

 

Contenidos 

Eje 1:  La gestión del estudio 

El estudio universitario: El ambiente de estudio y la organización del tiempo. 

Técnicas de estudio: La toma de notas y la técnica del subrayado. Técnicas de 

estudio para la búsqueda, análisis y organización de la información. Estrategias 

para recordar, memorizar y comprender. Preparación para los exámenes. El 

repaso. 

 

Eje 2: Conocemos nuestro cerebro  

Introducción a la neurociencia: Cómo funciona el cerebro y su plasticidad. Cómo 

optimizar su rendimiento. Tipos de inteligencia y cómo el cerebro las procesa. 

Factores que afectan la cognición. Hábitos y herramientas para optimizar el 

cerebro. Prácticas cotidianas que mejoran la función cerebral. 

 

https://forms.gle/SefD27nHkwK48JWM8
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Acreditación 

Este curso se acreditará para la formación integral, con el 90% de asistencia a 

clases, y con la aprobación del 100% de las actividades obligatorias y una  

evaluación final con una nota igual o superior a 4 puntos. 
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